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บทคัดยอ

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาบริบทของชุมชนชาวพุทธไทเขินลุมน้ําขาน และเพ่ือ
ศึกษาพิธีกรรมการบําบัดโรคของชาวพุทธไทเขินลุมน้ําขาน ผูใหขอมูลสําคัญ คือ พระสงฆ มัคนายก
หมอพ้ืนบาน และปราชญชาวบาน จํานวน ๔๕ ราย และผูใหขอมูลท่ัวไปไดแก ผูปวยท่ีมารับการบําบัด
หรือผูท่ีเคยรับการบําบัด และประชาชนผูเขารวมพิธีกรรม จํานวน ๓๐ ราย ขอมูลเชิงคุณภาพใชการ
วิเคราะหเนื้อหา

ผลการวิจัยพบวา ดานของบริบทชุมชนพบวา ชาวไทเขินลุมน้ําขานไดอพยพมาจากเชียง
ตุง เนื่องจากความไมสงบของบานเมือง และการแสวงหาท่ีอยูใหม ท่ีมีความอุดมสมบูรณ สภาพพ้ืนท่ี
หมูบานเปนพ้ืนท่ีราบลุมมีแมน้ําขานไหลผาน ปจจุบันสภาพแวดลอมมีความเปลี่ยนแปลงไปแมน้ําขาน
เริ่มแหง ตนไมสักและตนไมแหนลดนอยลง เนื่องจากประชาชนตัดไปสรางบานเรือน

การบําบัดโรคพบวามี ๙ พิธีกรรม ไดแก พิธีกรรมสูตรกวมบาตร พิธีกรรมสืบชะตาตออายุ
พิธีกรรมสงเทวดา ๙ หมู พิธีกรรมบูชาขาวลดเคราะห พิธีกรรมสงพอเกิดแมเกิด  พิธีกรรมสงชนหนา
ชนหลัง พิธีกรรมสงปูแถนยาแถน พิธีกรรมสงเคราะหนะรา และพิธีกรรมซอนขวัญ-ฮองขวัญ ซึ่ง
พิธีกรรมตางๆ นี้ สวนใหญใชกับเด็ก ใชกับผูท่ีประสบอุบัติเหตุ ผูท่ีถูกทํานายทายทัก หรือผูท่ีมีอาการ
ปวยเรื้อรัง มีการใชบทสวดมนต มีการใชคาถาและมีการใชน้ําบําบัดโรค มีการใหทําทานและรักษาศีล
การระลึกถึงพระรัตนตรัย การใชสมุนไพรและมีการงดของแสลงเชนเดียวกับในพระพุทธศาสนา
ผลการรักษาโรคทางรางกายและทางจิตใจพบวา สวนใหญมีอาการทุเลาลง ผูประกอบพิธีกรรมมี
กระบวนการท่ีหลากหลาย และมีเครื่องท่ีใชประกอบพิธีกรรมการบําบัดบางอยาง เก่ียวของเชื่อมโยง
กับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา
คําสําคัญ : ชาวพุทธไทเขิน, การบําบัดแนวพุทธ, ผูประกอบพิธีกรรม

ABSTRACT
This Thesis as a qualitative research entitled, “The Ritual Therapy of Tai

Kheun Buddhists in Khan Basin”, consists of two objectives: 1) to study the context
of the Tai Kheun Buddhist communities in Khan basin, and 2) to study the ritual
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treatment of disease of Buddhists.  Those who provide the data are 45 monks, the
ritual leaders, the traditional healers (therapist) and the local scholars. There were 30
main informed participants of the recent or former treated patients who have
participated in the therapeutic ritual.

The result of the first objective found that Buddhist communities in Khan
Basin immigrated from Chiang Tung due to the civil war and seek for the new fertile
land to settle. The communities in Khan river basin is in lowland along Khan River.
Now, the river is dried with less of the tree which was cut to build houses.

Regarding the ritual treatment of disease, it is found that there are three
groups of ritual therapist e.g. monks, the ritual leaders and the traditional healers. In
this research, the nine rituals are studied namely the suttakuambāta rite, the
suebjātā rite, the nine groups of gods offering, the food-offering of fate decreasing
rite, the former fathers and mother offering, the Connā-conlang offering, the offering
to THAN grandfather and grandmother, the nine celestial bodies rite and the SonKwan
– HongKwan rite. These different rituals are mainly performed to children, the
accident victims, the misfortune fate or the chronic ill-one. The verses of chanting are
used to make the holy water. On the ritual, they inaugurate to give offerings to the
Triple Gem, preserve the five precepts, and make offering for ill relieving.  Food
charity not only for monks but for all also. The herbal medicine is used and food
must be only for good health which is not against the Disease and the chanted water
is used to heal as the therapy. The ritual performer performs the multiple methods
for the purpose and all the above therapeutic rituals are linked to the principles of
Buddhism.
Keywords: Buddhists Tai Kheun, Buddhist Therapy, The master of Ceremony

๑. บทนํา
ภาวะความเจ็บปวยของมนุษย จัดวาเปนปญหาท่ีสําคัญอยางหนึ่งของชีวิต หากมนุษยมี

สุขภาพรางกายท่ีแข็งแรง ปราศรถจากการเจ็บปวย จะสามารถทําหนาท่ีไดอยางสมบูรณแตเม่ือเกิด
การเจ็บปวย มนุษยจะแสวงหาการบําบัดโรคใหหายเปนปกติ ถึงแมวาภาวะความเจ็บปวยนั้น เปนเรื่อง
ธรรมดาของมนุษย ดังท่ีพระพุทธองคไดตรัสไวถึงเรื่อง การแก การเจ็บ การตาย ของมนุษย เปนสิ่งท่ีไม
อาจหลีกเลี่ยงได๑ พระพุทธศาสนาไดกลาวถึงความเจ็บปวยไว ๒ ประเภท ไดแกโรคทางกาย และโรค
ทางใจ๒ ซึ่งโรคทางกายนั้นมีสมุฏฐาน มาจากสาเหตุหลายประการ เชน เกิดจากดี  เสมหะ ลม
ไขสันนิบาต ฤดูแปรปรวน  การบริหารไมสมํ่าเสมอ การใชความเพียรเกินกําลัง ผลของกรรม หนาว
รอน หิวกระหาย ปวดอุจจาระ ปวดปสสาวะ ธาตุ ๔ ไมสมดุล๓ การไมปริมาณในการบริโภค การถูก
สัมผัสจากเหลือบยุงและสัตวเลื้อยคลาน การถูกทําราย และการมีอายุมาก สวนสมุฏฐานของการเกิด
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๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๗/๒๑๗.
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โรคทางใจ ซึ่งเกิดจากกิเลส ตัณหา ครอบงําจิตใจไดแก ความโลภ ความโกรธ ความหลง๔ นอกจากนั้น
ยังพบวาในคัมภีรพระพุทธศาสนาไดกลาวถึงวิธีการบําบัดโรคหรือการดูแลสุขภาพไวหลายวิธี เชน การ
บริโภคอาหาร การใชความรอน การใชสมุนไพร (เภสัช ๕)๕ การออกกําลังกาย การบริหารจิต การผอน
คลายอิริยาบถและการอยูรวมกับธรรมชาติ เปนตน  นอกจากนั้นยังมีการใชหลักธรรมตาง ๆ เชน หลัก
พรหมวิหาร ๔ หลักสติปฏฐาน ๔๖ หรือหลักอิทธิบาท ๔ และการใชพุทธมนต เชน โพชฌงค ๗๗ เปน
ตน

ในดินแดนลานนามีชาติพันธุหลายกลุม และมีวิถีชีวิตของตน ท่ีบงบอกถึงลักษณะเฉพาะ
ของสังคมชุมชนนั้น ๆ เชน ชาวไทลื้อ ชาวไทเขิน ชาวไทยวน ชาวไทใหญ ฯ สวนใหญ ชาติพันธุหลาย
กลุม นั้นนับถือศาสนาพุทธเปนหลักรวมกับการนับถือผีเปนเครื่องยึดเหนี่ยวทางจิตใจ อาศัยพิธีกรรม
บวงสรวง เพ่ือใหสิ่งศักดิ์สิทธิ์ชวยปกปองคุมครองดูแลใหชีวิตดําเนินไดอยางปกติสุข นอกจากนี้ยัง
พบวา ชาวลานนามีความเชื่อทางดานไสยศาสตรมากอนทําใหพิธีกรรมมีลักษณะเปนการยึดถือสิ่งเหนือ
ธรรมชาติ๘ โดยชาติพันธุหลายกลุมนี้ ตางมีเอกลักษณเฉพาะตนไวประกอบดวย ภาษา ความเชื่อ
พิธีกรรม ประเพณี ภูมิปญญาโดยมีการรักษาวัฒนธรรมดั้งเดิมของตนไว

ความเชื่อในเรื่องของความเจ็บปวยชาวลานนาเชื่อวาเปนเรื่องของกรรมหรือความสัมพันธ
ภายในรางกาย และความสัมพันธภายนอก เชน ระหวางคนกับคน คนกับชุมชน คนกับธรรมชาติ หรือ
สิ่งเหนือธรรมชาติ เปนตน ดังนั้นชาวลานนาจึงมีพิธีกรรมตางๆ เพ่ือดูแลรักษาสุขภาพของคนในชุมชน
การทํานายการเจ็บปวย การขจัดปดเปารักษาอาการเจ็บปวย การสรางเสริมกําลังใจ จะเห็นไดวาชาว
ลานนามีองคความรูภูมิปญญาในการดูแลรักษาสุขภาพแบบองครวม ตั้งแตเกิดจนตาย ตั้งแตบุคคลถึง
ชุมชน มีความสัมพันธเชื่อมโยงกับธรรมชาติ และสิ่งเหนือธรรมชาติท่ีไมไดแบงแยกออกจากวิถีชีวิต แม
ยุคสมัยจะเปลี่ยนไปเขาสูยุคโลกาภิวัฒน แตชาวลานนาสวนใหญก็ยังคงยึดถือปฏิบัติ และรูจักท่ีจะ
เลือกรับวัฒนธรรมมาประยุกตใหเขากับวิถีชีวิตของตน๙ ชาวไทเขิน เปนชาติพันธุกลุมหนึ่งท่ีถูกกวาด
ตอนไพรพลเขามาพัฒนาเมืองเชียงใหม ในยุคเก็บผักใสซา เก็บขาใสเมือง เขามาอาศัยอยูในลานนาเขต
พ้ืนท่ีภาคเหนือตอนบน โดยมีการตั้งถ่ินฐานอยูในอําเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม ตั้งถ่ินฐานสราง
บานเรือนตามริมน้ําขาน และลุมน้ําขาน ในท่ีนี้คือชุมชนท่ีอาศัยอยูลุมน้ําขาน ไดแก ชุมชนชาวพุทธไท
เขินบานปาสัก บานตนแหนหลวง และบานตนแหนนอย อําเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม๑๐โดย
ชุมชนชาวพุทธไทเขินนี้มีประเพณีวัฒนธรรม ศาสนา ความเชื่อ พิธีกรรม และภูมิปญญาพ้ืนบานท่ีมี
ความเปนเอกลักษณเฉพาะตัวแมกระท้ังการประกอบพิธีกรรมการบําบัดโรคก็มีลักษณะเฉพาะตัวอยู
เปนตน
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ดังนั้นผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษา ในดานของบริบทในชุมชนและพิธีกรรมการบําบัดโรค
ของชาวพุทธไทเขินลุมน้ําขาน วามีความสอดคลองกับการบําบัดโรคในพระพุทธศาสนาอยางไรตลอด
ถึงการยึดถือปฏิบัติพิธีกรรมตางๆ เหลานี้อยูเพราะเหตุใด ในกระแสการเปลี่ยนแปลง อีกท้ังเปน
การศึกษาความศรัทธาในดานศาสนา ประเพณีวัฒนธรรมและพิธีกรรมตางๆ ท่ีมีการอนุรักษไวเปน
มรดกทางภูมิปญญาชนของชุมชนชาวพุทธไทเขินลุมน้ําขานตอไป

๒ วัตถุประสงคของการวิจัย
๑. เพ่ือศึกษาบริบทของชุมชนชาวพุทธไทเขินลุมน้ําขาน
๒. เพ่ือศึกษาพิธีกรรมการบําบัดโรคของชาวพุทธไทเขินลุมน้ําขาน

๓. วิธีดําเนินการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) เพ่ือการศึกษาพิธี

กรรมการบําบัดโรคของชาวชาวพุทธไทเขินลุมน้ําขาน โดยใชการสัมภาษณเชิงลึก ( in-depth
interview)

๑. ประชากรและกลุมตัวอยาง (๑) ผูใหขอมูลสําคัญ (key informants) ไดแก ปราชญ
ชาวบาน และผูประกอบพิธีกรรมการบําบัดโรค ไดแก พระสงฆ มัคนายก หมอพ้ืนบาน จํานวน ๔๕
รูป/คน (๒) ผูใหขอมูลท่ัวไป (General informants) ไดแก ผูปวยท่ีมารับการบําบัดหรือผูท่ีเคยรับการ
บําบัด ประชาชนผูเขารวมพิธีกรรม จํานวน ๓๐ ราย

๒. เครื่องมือท่ีใชในงานวิจัย ใชแบบสัมภาษณขอมูลท่ัวไป และแนวคําถามประกอบการ
สัมภาษณ (interview guide)

๓. การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยลงพ้ืนท่ีคนหาพระสงฆ มัคนายก หมอพ้ืนบาน ผู
ประกอบพิธี และปราชญชาวบาน สอบถามขอมูลสวนตัวเพ่ือตรวจสอบคุณสมบัติใหตรงกับคุณสมบัติท่ี
กําหนด ผูวิจัยอธิบายชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย สรางความสัมพันธ และขอความรวมมือในการ
วิจัย เม่ือไดรับความรวมมือผูวิจัยแจงใหทราบวาตองใชเวลาในการสัมภาษณ ๒-๓ ครั้ง ประกอบกับใช
วิธีการสังเกตแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม

๔. การวิเคราะหขอมูล (๑) ขอมูลเชิงปริมาณ วิเคราะหขอมูลดวยการบรรยายประกอบ
ตารางโดยใชสถิติรอยละ (๒) ขอมูลเชิงคุณภาพ ดานบริบทในชุมชน และพิธีกรรมการบําบัดโรคของ
ชาวพุทธไทเขินลุมน้ําขาน โดยวิเคราะหเนื้อหา จัดเก็บแฟมขอมูล โดยการนําขอมูลจากการสัมภาษณ
เชิงบรรยาย มาทําการแยกแยะและจัดหมวดหมูขอมูล

๔. ผลการศึกษา
๑. บริบทชุมชนชาวพุทธไทเขินลุมน้ําขาน พบวา ชาวไทเขินลุมน้ําขานไดอพยพมา

เนื่องจากสงคราม ความไมสงบของบานเมืองและการแสวงหาท่ีอยูอาศัยใหมท่ีมีความสมบูรณ สภาพ
ภูมิภาคเปนพ้ืนท่ีราบลุม มีแมน้ําขานไหลผานชุมชน ปจจุบันสภาพแวดลอมมีความเปลี่ยนแปลงไป
แมน้ําขานเริ่มแหงขอด มีการเจาะบอน้ําเพ่ือใชในครัวเรือนและมีการใชสารเคมีมากข้ึน ตนไมสักและ
ตนไมแหนลดนอยลง เนื่องจากประชาชนตัดไปกอสรางบานเรือน ชาวพุทธไทเขินสวนใหญประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม และมีเอกลักษณภูมิปญญาดั้งเดิมชองชาวไทเขิน ไดแก การทําเครื่องเขิน มี
ประเพณีท่ีปฏิบัติมาตามความเชื่อของบรรพบุรุษ ไดแก ประเพณีเดือน ๔ ประเพณีเดือน ๗ ประเพณี
เดือน ๑๐ ประเพณีเดือน ๑๒ และประเพณีแอวหาบ
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๒. พิธีกรรมบําบัดโรคของชาวพุทธไทเขินลุมน้ําขาน พบวา มีผูประกอบพิธีกรรมบําบัด
โรคอยู ๓ กลุม คือ พระสงฆ มัคนายก และหมอพ้ืนบาน ในงานวิจัยนี้ศึกษาอยู ๙ พิธีกรรม ไดแก
พิธีกรรมสูตรกวมบาตร พิธีกรรมสืบชะตาตออายุ พิธีกรรมสงเทวดา ๙ หมู พิธีกรรมบูชาขาวลด
เคราะห พิธีกรรมสงพอเกิดแมเกิด พิธีกรรมสงชนหนาชนหลัง พิธีกรรมสงปูแถนยาแถน พิธีกรรมสง
เคราะหนะรา และพิธีกรรมซอนขวัญ-ฮองขวัญ ซึ่งพิธีกรรมตางๆ นี้ สวนใหญใชกับเด็ก ใชกับผูท่ี
ประสบอุบัติเหตุ ผูท่ีถูกทํานายทายทัก หรือผูท่ีมีอาการปวยเรื้อรัง มีการใชบทสวดมนต มีการใชคาถา
และมีการใชน้ําบําบัดโรคในการประกอบพิธีกรรม เชน มนตคาถาใสน้ํามนต โดยใชบทสวดมนตในบท
พระปริตร เพ่ืออาบหรือประพรม ถือวาเปนมงคล มีการใหทําทาน โดยการทานขันขาว ถวายสังฆทาน
และรักษาศีล เพ่ือใหอาการเจ็บปวยทุเลาเปนการบําบัดทุกขทางใจ มีการใชดอกไม ธูป เทียน เพ่ือสื่อ
ถึงการระลึกถึงพระรัตนตรัย มีการใชสมุนไพรและมีการงดของแสลงเชนเดียวกับในพระพุทธศาสนาท่ี
ใหภิกษุผูปวยไขงดเวนของแสลงตอโรค ผลการรักษาโรคทางรางกายและทางจิตใจพบวา สวนใหญมี
อาการทุเลาลง

๕. บทสรุป
จากศึกษาบริบทชุมชนชาวพุทธไทเขินลุมน้ําขาน พบวา ชาวไทเขินในอําเภอสันปาตอง

อพยพมาจากเมืองเชียงตุง และตั้งถ่ินฐานอยูบริเวณท่ีราบลุมลําน้ําขาน ไดแก หมูบานปาสัก หมูบาน
ตนแหน มีการขยายหมูบานไปอีกฟากหนึ่งของลําน้ําขาน เนื่องจากมีประชากรเพ่ิมมากข้ึน และไดตั้ง
ชื่อใหมวาหมูบานแหนนอย ท้ัง ๓ หมูบานจึงเปนเครือญาติกัน มาในรูปแบบพอคาวัวตาง (ขบวนพอคา
ท่ีใชวัวเปนพาหนะตางผลผลิตมาแลกเปลี่ยน) สอดคลองกับ สงกรานต สมจันทร๑๑ พบวา บรรพบุรุษ
ชาวไทเขินในอดีต สวนใหญถูกพระเจากาวิละ กวาดตอนมาอยูในลานนายุค เก็บผักใสซา เก็บขาใส
เมือง เม่ือชาวไทเขินมาตั้งถ่ินฐานในลานนา จึงตั้งชื่อหมูบานตามชื่อหมูบานเดิมในแควนเชียงตุง ชาวไท
เขินในอําเภอสันปาตองบางกลุมยังคงรักษาเอกลักษณของตนนั่นคือภาษาพูดไดอยางเหนียวแนน เชน
หมูบานดงก๋ํา บานปาสัก บานตนแหนนอย บานตนแหนหลวง บานตนกอก ซึ่งสอดคลองกับการศึกษา
ของบพิตร วิทยาวิโรจน และคณะ๑๒ พบวา ชาวไทเขินบานตนแหนนอยไดอพยพมาจากเมืองเชียงตุง
ตั้งแตสมัยพระเจากาวิละ โดยการดํารงวิถีชีวิตยังคงมีสภาพความเปนอยูท่ีใกลเคียงกับชาวไทเขินท่ี
เมืองเชียงตุง ในอดีตท้ัง ๓ หมูบานสวนใหญมีสภาพภูมิภาคเปนพ้ืนท่ีราบลุมแมน้ําขานท่ีไหลมาจาก
เข่ือนอําเภอสะเมิง ไหลผานชุมชนมีสภาพแวดลอมอุดมสมบูรณ ปจจุบันมีความเปลี่ยนแปลงไปแมน้ํา
ขานเริ่มแหงขอด อีกท้ังตนไมสักและตนไมแหนลดลง เนื่องจากมีการโคนตนไมไปกอสรางบานเรือน
ปจจุบันมีการสรางบานเรือนแบบชั้นเดียวใตถุนสูงเนื่องจากมีน้ําทวมทุกปๆ ละ ๒-๓ ครั้ง สอดคลองกับ
งานวิจัยของ พิศาพิมพ จันทรพรหม๑๓ พบวา จากสภาพแวดลอมโดยรวมท่ีพบในการตั้งถ่ินฐานของ
ชาวไทเขินและชาติพันธุอ่ืนนั้น มีการสรรหาท่ีตั้งท่ีมีความสอดคลองกับการดําเนินชีวิตของชาติพันธุ

๑๑ สงกรานต สมจันทร, วัดปาสัก : การศึกษาจากเอกสารและศิลปกรรม, (กรุงเทพมหานคร : จรัลสนิท
วงศการพิมพ, ๒๕๕๕).

๑๒ บพิตร วิทยาวิโรจน และคณะ, “การวิจัยแบบมีสวนรวมของเครือขายวัฒนธรรมและชุมชนในการบริหาร
จัดการวัฒนธรรม : กรณีศึกษา เรือนไทเขินชุมชนบานตนแหนนอย ตําบลทาวังพราว อําเภอสันปาตอง จังหวัด
เชียงใหม”, งานวิจัย, (ม.ป.ท. : สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดเชียงใหม, ๒๕๕๑).

๑๓ พิศาพิมพ จันทรพรหม, “แนวทางการพัฒนาการแพทยพ้ืนบานไทเขินในจังหวัดเชียงใหม”, งานวิจัย,
(บัณฑิตวิทยาลัย : คณะบริหารธุรกิจและศิลปะศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา ภาคพายัพ เชียงใหม
, ๒๕๕๓).
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มากท่ีสุด เม่ือเกิดการเจ็บปวยสวนใหญเขาพบกับหมอเมือง เพ่ือรักษาพยาบาล และมีความเชื่อในสิ่ง
เหนือธรรมชาติ นอกจากการนับถือพระพุทธศาสนา แลว ยังมีการนับถือเทพเปนสวนใหญ เพราะเชื่อ
วาเทพนั้นจะคอยคุมครองรักษาหมูบานใหเกิดความสงบสุข โดยมีการสรางหอข้ึนไวบริเวณกลาง
หมูบาน ในปหนึ่งนั้นจะมีการเลี้ยงหอเสื้อบานเพ่ือเปนการสักการบูชาตอเทพ อีกท้ังยังเชื่อวามีความ
เก่ียวของเชื่อมโยงกับบรรพบุรุษดวย เม่ือมีการกระทําผิดตอผีปูผียา จะตองทําพิธีกรรมแกไขใหถูกตอง
ตามจารีตของชาวไทเขิน

สวนดานพิธีกรรมการบําบัดโรคของชาวพุทธไทเขินลุมน้ําขาน พบวา การบําบัดและวิธีการ
บําบัดโรคของชาวไทเขินท้ัง ๓ หมูบาน มีความสอดคลองกับพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา กลาวคือ มี
การใชบทสวดมนตและคาถาบําบัดในการประกอบพิธีกรรม เชน มนตคาถาใสน้ํามนต การใหทานและ
การรักษาศีล โดยการทานขันขาว ถวายสังฆทาน และรักษาศีลเพ่ือใหอาการเจ็บปวยทุเลา เปนการ
บําบัดทุกขทางใจ มีการใชน้ําในการบําบัดโรค ไดแก น้ํามนต การกรวดน้ํา เปนตน การใชน้ํามนต คือ
น้ําท่ีเขาพิธีทางพระพุทธศาสนาเพ่ืออาบหรือประพรม เปนตนถือวาเปนมงคล๑๔

๑. ขอเสนอแนะใหประโยชนตอสังคมท่ัวไป
๑) ดานปองกันโรค พระภิกษุและฆราวาส สามารถนําความรูจากงานวิจัยไปปฏิบัติ เชน

การรักษาศีล การเขากรรมฐาน ตามท่ีปรากฏในพระไตรปฎก เพ่ือเปนการปองกันโรคท้ังทางรางกาย
และจิตใจ

๒) ดานการรักษาโรค พระภิกษุและฆราวาส สามารถนําความรูท่ีไดจากการวิจัยไปใช
บําบัดโรคได เชน การใชน้ํามนต การใชบทสวดมนต การใชสมุนไพร การถวายทานตางๆ ท่ีปรากฏใน
พระไตรปฎก นํามาใชบําบัดโรคท้ังทางรายกายและทางจิตใจ

๒. ขอเสนอแนะดานการวิจัยในครั้งตอไป
๑) ควรมีการศึกษาเชิงปริมาณถึงความสัมพันธระหวางความเชื่อในพระพุทธศาสนา ท่ีมีผล

ตออาการเจ็บปวยท้ังทางรายกายและจิตใจ
๒) ศึกษาแนวคิดและวิธีการปฏิบัติในดานการรักษาผูปวย ตามแนวพระพุทธศาสนาท่ี

ปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎก
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