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บทคัดย่อ 

บทความนี้น าเสนอผลงานไส้เดือนเป็นทางเลือกหนึ่งในการก าจัดขยะอินทรีย์  เนื่องจากเป็น
กระบวนการที่ปลอดภัย และให้ประโยชน์มต่อสิ่งแวดล้อม ซึ่งเทคโนโลยีการเลี้ยงไส้เดือนดินก าจัดขยะ
อินทรีย์ เพ่ือผลิตปุ๋ยมูลไส้เดือนมีด้วยกันหลายระบบ ระบบที่มีการจัดการแบบอัตโนมัติ และใน
กระบวนการผลิตปุ๋ยมูล ไส้เดือนดินจะได้ผลผลิตอยู่ 3 ชนิด คือ ปุ๋ยมูลไส้เดือนดิน น้ าหมักมูลไส้เดือน
ดิน และตัวไส้เดือนดินที่ ขยายเพ่ิมข้ึนโดยการบทความครั้งนี้จะศึกษาเฉพาะปุ๋ยมูลไส้เดือน ปุ๋ยไส้เดือน
หรือปุ๋ยหมักมูลไส้เดือน ซึ่งถือเป็นอีกทางเลือกของเกษตรอินทรีย์ โดยน าไส้เดือนดินมาเลี้ยงเพ่ือ
เปลี่ยนองค์ประกอบและเพ่ิมจุลินทรีย์ ด้วยปุ๋ยไส้เดือนมีลักษณะเป็นเศษอินทรีย์วัตถุที่ไส้เดือนดินกิน
เข้าไป แล้วย่อยสลายออกมาเป็นมูลที่มีประโยชน์ และรูปร่างเป็นเม็ดร่วน สีด าหรือสีน้ าตาล โปร่งเบา 
จุความชื้นสูง ระบายน้ าและระบายอากาศดี แถมมีธาตุอาหารและปริมาณอินทรีย์วัตถุมาก จนท าให้ได้
ปุ๋ยหมักที่มีประสิทธิภาพ สามารถน าไปเป็นปุ๋ยชีวภาพเพ่ือใช้บ ารุงต้นไม้และเกษตรกรรม เพ่ือส่งเสริม
ความรู้และความเข้าใจเรื่องการผลิตปุ๋ยมูลไส้เดือนเป็นปุ๋ยอินทรีย์  และปุ๋ยชีวภาพไปใช้กับการเกษตร
เพ่ือส่งเสริมการสร้างพื้นที่สีเขียวและการเกษตรอินทรีย์วิถีผู้สืบไป 
ค าส าคัญ: การมีส่วนร่วม; ปุ๋ยมูลไส้เดือน; เกษตรวิถีพุทธ   
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Abstract 
This article presents the work of earthworms as an alternative to organic waste 

disposal Because it is a safe process and provide benefits to the environment The 
technology for raising earthworms eliminates organic waste To produce vermicompost, 
there are several systems Automated managed system and in the manure production 
process Earthworms produce 3 types of products Vermicompost Fermented 
vermicompost liquid and the earthworms that Expanded by this article will study only 
vermicompost Vermicompost or vermicompost which is considered another 
alternative to organic agriculture By raising earthworms to change the composition 
and increase microorganisms With earthworm fertilizer, it looks like scraps of organic 
matter that earthworms eat. Then it decomposes into useful excrement  Then it 
decomposes into useful excrement and the shape is crumbly black or brown light 
and airy High humidity capacity Good drainage and ventilation Plus it has a lot of 
nutrients and organic matter until resulting in efficient compost Can be used as 
biological fertilizer to nourish trees and agriculture To promote knowledge and 
understanding about the production of vermicompost into organic fertilizer and 
biological fertilizers to be used with agriculture to promote the creation of g reen 
areas and organic farming for generations to come. 
 

บทน า 
ปัจจุบันปัญหาเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม เป็นปัญหาที่ส าคัญมากต่อประเทศ ทั้งปัญหาขยะมูลฝอย  

ล้นเมือง การถ่ายเทของเสียจากบ้านเรือน ระบบเกษตร และอุตสาหกรรม ซึ่งการก าจัดขยะอินทรีย์มี  
หลายวิธี เช่น การฝังกลบ การท าปุ๋ย และการน ามาเป็นอาหารสัตว์ ในปัจจุบันมีผู้ให้ความสนใจในการ 
ก าจัดขยะอินทรีย์โดยใช้ไส้เดือน ซึ่งเป็นกรรมวิธีที่ปลอดภัย และช่วยแก้ปัญหาขยะอินทรีย์ได้  
โดยเฉพาะสารอินทรียมที่มีปริมาณไนโตรเจนเป็นองคมประกอบสูง ไส้เดือนดิน (Earthworm) เป็น
สัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังอาศัยอยู่ในดิน กินเศษซากพืชซากสัตว์ที่เน่า สลาย และจุลินทรีย์ขนาดเล็กเป็น
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อาหาร มีการสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศ ซึ่งจะมีสองเพศในตัวเดียว โดยไส้เดือนดินจะมีบทบาททาให้
โครงสร้างของดินดีขึ้น ดินร่วนซุยการระบายน้ าและอากาศดีขึ้น ซึ่งเป็นการ ไถพรวนดินตามธรรมชาติ
เพ่ิมอินทรียวัตถุในดิน รวมทั้งจุลินทรีย์ที่เป็นประโยชน์เพ่ิมภูมิคุ้มกันให้กับดิน  ลดการใช้ยาฆ่าแมลง 
(อานัฐ, 2550) ไส้เดือนดินช่วยปรับโครงสร้างทางกายภาพของดิน การไชชอนของไส้เดือนดินในดินท่า
ให้มีช่อง ระบายอากาศได้ดี ดินมีความพรุนและอ่อนตัวมากขึ้น ขุยไส้เดือนดินสามารถดูดซับน้ าได้เร็ว
กว่าดินปกติ ดังนั้นจึงช่วยเพิ่มความชื้นดิน และเพ่ิมความเป็นประโยชน์ต่อพืชมากขึ้น (Edwards and 
Bohlen, 1996; Lavelle et al., 1999; Lee, 1985) การไชชอนของไส้เดือนช่วย เพ่ิมการระบาย
อากาศและน้ าในดินท าให้ดิน ร่วนซุย ด้วยความสามารถในการย่อยสลายอินทรีย์วัตถุนี้เอง มนุษย์ได้
น าไส้เดือนมาเพาะเลี้ยงเพ่ือการก าจัด ขยะอินทรีย์ทั้งในระดับครัวเรือน ชุมชน และผลิต ปุ๋ยใช้ใน
การเกษตร นอกจากนั้นไส้เดือนยังถูกน ามาเป็นดัชนีวัดมลพิษในดินจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืช โลหะ
หนักและสารพิษอ่ืน ๆ จากโรงงานอุตสาหกรรมอีก ด้วย (Edwards and Bohlen 1996; Edwards 
2004; Lavelle et al.1999) ปุ๋ยมูลไส้เดือน คือการที่ไส้เดือนดินกินมูลวัวนม เพราะวันนมจะได้รับ
สารอาหารที่เป็นวิตามินมากกว่าวัวทุ่งและวัวขุน และผ่านกระบวนการย่อยสลายอินทร์วัตถุต่างๆ
ภายในล าไส้ของไส้เดือนดิน แล้วจึงขับถ่ายเป็นมูลออกมา ลักษณะเป็นเม็ดร่วนละเอียดสีด า ที่มีธาตุ
อาหารในรูปที่พืชสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ ซึ่งการผลิตโดยใช้ไส้เดือนดินที่กินมูลวัวนมและผ่านการ
ย่อยสลายในล าไส้แล้วขับถ่ายออกมา มูลไส้เดือนที่ได้จึงเรียกว่า “ปุ๋ยมูลไส้เดือน”  
การผลิตปุ๋ยมูลไส้เดือนเสริมสร้างพัฒนาเกษตรวิถีพุทธ 

ปุ๋ยมูลไส้เดือน คืออะไร ? 
มูลไส้เดือนดิน ไม่ใช่แค่เป็นเพียงแต่ทางเลือกในการช่วย ปรับปรุงดินตามธรรมชาติ มันจะ

อุดมสมบูรณ์ไปด้วยซากพืช เป็นผลผลิตจากการย่อยของการกินแล้วย่อยของไส้เดือนดิน จะช่วยให้เกิด
สารอาหารและชีวิตของจุลินทรีย์ ที่มีการเจริญเติบโตตามธรรมชาติ มันเป็นเครื่องจักรชนิดหนึ่งของ
ธรรมชาติที่ท าให้ดินเกิดความสมบูรณ์มากที่สุด มันเป็นมิตรกับ สิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติ ใช้งานง่าย
และมีความปลอดภัย ไม่มีกลิ่นที่ไม่พึงประสงค์ท าให้เกิดความพึงพอใจ(ศูนย์สารสนเทศไส้เดือนดินแม่
โจ้ ภาควิชาทรัพยากรดิน และสิ่งแวดล้อม คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแม่โจ้ ) 

ปุ๋ยหมักมูลไส้เดือนดิน ? 
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ปุ๋ยหมักมูลไส้เดือนดิน (Vermicompost) หมายถึง เศษซาก อินทรีย์วัตถุต่างๆ รวมทั้งดิน
และจุลินทรีย์ที่ไส้เดือนดินกินเข้าไป แล้วผ่านกระบวนการย่อยสลายอินทรียวัตถุเหล่านั้นภายใน ล าไส้
ของไส้เดือนดิน แล้วจึงขับถ่ายเป็นมูลออกมาทางรูทวาร ซึ่งมูลที่ได้จะมีลักษณะเป็นเม็ดสีด า มีธาตุ
อาหารพืชอยู่ในรูปที่พืชสามารถน าไปใช้ได้ในปริมาณที่สูงและมีจุลินทรีย์จ านวนมากซ่ึงในกระบวนการ
ผลิตปุ๋ยหมักโดยใช้ไส้เดือนดินขยะอินทรีย์ที่ไส้เดือนดินกินเข้าไป และผ่านการย่อยสลายในล าไส้  แล้ว
ขับถ่ายออกมามูลไส้เดือนดินที่ได้เรียกว่า “ปุ๋ยหมักมูล ไส้เดือนดิน” ( ศูนย์สารสนเทศไส้เดือนดินแม่โจ้ 
ภาควิชาทรัพยากรดิน และสิ่งแวดล้อม คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแม่โจ้ ) 

พันธุ์ไส้เดือนที่ใช้ในการผลิตปุ๋ยมูลไส้เดือน 
การผลิตปุ๋ยจากมูลไส้เดือน คุณสมบัติที่เป็นจุดเด่นของมูลไส้เดือนคือ มีฮอร์โมนที่กระตุ้น การ

เจริญเติมโตของพืชเป็นส่วนประกอบ ช่วยเสริมให้พืชเจริญ เติมโตได้ดียิ่งขึ้น และการผลิตปุ๋ยจากมูล
ไส้เดือน เกษตรกร สามารถผลิตไว้ใช้เองในเลือกสวนไร่นา หรือ ผลิตเพ่ือจ าหน่าย  เป็นรายได้เสริม 
สภาพแวดล้อมเป็นปัจจัยส าคัญต่อการเจริญเติบโตของไส้เดือน ดินประกอบด้วย  

1.ความชื้น ไส้เดือน ดินแต่ละชนิดจะเจริญเติบโตได้ดี ในความชื้นที่  แตกต่างกัน เช่น 
ความชื้นที่เหมาะสมต่อไส้เดือนดินที่อาศัยอยู่ ใต้ดินคือ 40-70% ส่วนไส้เดือนดินที่อาศัยใต้กองมูลสัตว์
หรือ ซากอินทรีย์จะเจริญเติบโตได้ดี ที่ความชื้น 70-80% เป็นต้น  

2.อุณหภูมิ อุณหภูมิ ที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของไส้เดือนดิน อยู่ ในช่วง 15-28 องศา
เซลเซียส โดยไส้เดือนดินในเขตร้อนจะทน ต่ออุณหภูมิสูงได้ดีกว่าไส้เดือนดินในเขตอบอุ่น  

3.ความเป็นกรด-ด่าง ความ เป็นกรด-ด่างของ ดินมีผลต่อไส้เดือนดิน โดยทั่วไปความ เป็น
กรด-ด่างที่เหมาะสมต่อไส้เดือนดินอยู่ในช่วง 6.0-8.0 อย่างไรก็ตามพบว่าไส้เดือนดินบางชนิดสามารถ
อาศัยอยู่ใน 2 สภาพที่เป็นกรดจัดได้ (3.7-4.7) 4.ปริมาณก๊าซ คาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) ไส้เดือนดิน
จะสามารถด ารงชีวิตอยู่ ได้ในดินที่มีความเข้มข้นของก๊าซคาร์บอน ไดออกไซด์ระหว่าง 0.01-11.5% 
ถ้ามีปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์อยู่สูงกว่าที่ ก าหนดจะเป็นอันตรายต่อ ไส้เดือนดิน การผลิตปุ๋ย
จากมูลไส้เดือนมีหลายวิธีและหลายรูปแบบ แต่วิธีที่  เหมาะกับเกษตรกรในประเทศไทย และนิยม
ปฏิบัติกันมา เป็น การเลี้ยงในกะละมังพลาสติก เพราะจัดการง่าย ต้นทุนไม่สูงนัก (ศูนย์สารสนเทศ
ไส้เดือนดินแม่โจ้ ภาควิชาทรัพยากรดิน และสิ่งแวดล้อม คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแม่
โจ้) 
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การจ าแนกสายพันธุ์ไส้เดือน 
ปัจจุบันได้มีการแบ่งไส้เดือนดินเป็น 3 กลุ่ม คือ Epigeics Endogeics และ Anecics โดยที่ 

Epigeics เป็น ไส้เดือนดินพวกที่อาศัยบนผิวหน้าดินกินเศษอินทรียวัตถุบนดินเป็นหลักและมี
ความสามารถในการแพร่พันธุ์สูง ส่วนกลุ่ม Endogeics นั้นเป็นพวกขุดโพรงอาศัยอยู่ในดินกินดินและ
เศษอินทรียวัตถุเป็นอาหารและเชื่อว่า เป็นพวกที่ปลดปล่อยฮิวมัสสู่ดินมากที่สุด และกลุ่ม Anecics 
เป็นไส้เดือนดินที่ท าโพรงตื้น ๆ ในแนวระนาบ ขนานกับผิวดิน (Bouche, 1977) ปัจจุบันนักวิชาการ 
หลายท่านจ าแนกวงศ์ของไส้เดือนที่แตกต่างกัน ขณะที่ใน  Wikipedia (2005) ซึ่งได้อ้างจาก
International Commission on Zoological Nomenclature หรือICZN จ าแนกไว้ 32 วงศ์ โดย
พันธุ์ไส้เดือนทิ่นิยมเลี้ยงวิธีนี้คือพันธุ์แอฟริกัน ไนท์ ครอเลอร์  (African Nightcrawler Earthworm 
Castings) 

 

 
ภาพที่ 1 ไส้เดือนพันธุ์แอฟริกัน ไนท์ ครอเลอร์  (African Nightcrawler Earthworm 

Castings) 
ข้อดีของปุ๋ยมูลไส้เดือน 
ปุ๋ยหมักมูลไส้เดือนดินสามารถช่วยเก็บความชื้นและปลดปล่อย ออกมาให้พืชอย่างช้าๆ เมื่อ

พืชต้องการยืดระยะเวลาการให้น้ าแก่พืชได้นานขึ้น กรณีใช้ผสมดินที่เป็นดินเหนียวจะช่วยเพ่ิม อากาศ
ในดินท าให้ดินร่วนซุย และช่วยในการถ่ายเทน้ าและอากาศได้สะดวก กรณีผสมดินที่เป็นดินทรายจะ
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ช่วยเพ่ิมเนื้อดิน ช่วยให้ดินเก็บรักษาความชื้นและธาตุอาหารในดิน ลดการชะล้างธาตุอาหารของน้ า 
ลดปัญหาการสลายตัวของธาตุอาหาร เป็นตัวปลดปล่อยธาตุอาหารอย่างช้าๆ ท าให้ประหยัดปุ๋ย
ปกป้องดินไม่ให้มีสภาพโครงร้างแน่นเข็งและช่วยเติม อินทรีย์วัตถุในเนื้อดิน ช่วยให้ดินร่วนซุยรากพืช
สามารถแพร่ขยายได้กว้าง ปุ๋ยหมักมูลไส้เดือนดินจะมีสาวนประกอบของกรด  ฮิวมิคซึ่งเป็นตัวกักเก็บ
ธาตุอาหาร ที่จ าเป็นต่อพืชหลายชนิด เช่น ฟอสฟอรัส (P) โพแทสเซียม (K) แคลเซียม (Ca) เหล็ก 10 
(Fe) และทองแดง (Cu) ซึ่งธาตุอาหารเหล่านี้จะถูกเก็บอยู่ใน โมเลกุลของกรดฮิวมิค อยู่ในรูปพร้อมใช้ 
และจะถูกปลดปล่อย ออกมาเมื่อพืชต้องการ (ศูนย์สารสนเทศไส้เดือนดินแม่โจ้ ภาควิชาทรัพยากรดิน 
และสิ่งแวดล้อม คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแม่โจ้) 

ประโยชน์และความส าคัญของปุ๋ยหมักมูลไส้เดือนดิน 
1.แบคทีเรียในระบบย่อยอาหารของไส้เดือนจะผลิตตัวควบคุมการเติบโตของพืชและฮอร์โมน

เพ่ิมเติมที่รับผิดชอบส าหรับการเร่งเซลล์พืชให้ขยายและแบ่งตัว ซึ่งมีถึง 10,000 เท่าในมูลไส้เดือน
มากกว่าในดินผสมทั่วไป 

2.มูลไส้เดือนจะมีความสมบูรณ์ที่ลงตัวระหว่างสารชีวภาพและช่องว่างอากาศ ซึ่งเป็นความ
สมดุลที่เหมาะที่จะให้รากพืชเปราะบางชอนไชลงไปได้อย่างง่ายดายเพ่ือหาสารอาหารและน้ า ยิ่งรากมี
มากเท่าไหร่ พืชก็จะสามารถรวบรวมอาหารและน้ าได้มากข้ึนเท่านั้นและก็จะสุขภาพดีขึ้นด้วย 

3.ต้นไม้ที่ปลูกในกระถางนานๆ ปุ๋ยมูลไส้เดือนจะไม่ท าให้ดินแข็ง จึงสามารถยืดระยะเวลาการ
ปลูกออกไปได้ โดยไม่ต้องเปลี่ยนกระถาง 

4.ปลอดสารเคมี 100% ไม่เป็นพิษต่อคน สัตว์เลี้ยง และสภาพแวดล้อม 
5.กรณีใช้ผสมดิน ที่เป็นดินเหนียว จะช่วยเพ่ิมอากาศในดิน ท าให้ดินร่วนซุย และช่วยในการ

ถ่ายเทน้ าและอากาศได้สะดวก 
6.กรณีผสมดินที่เป็นดินทรายจะช่วยเพิ่มเนื้อดิน ช่วยให้ดินเก็บรักษาความชื้น และธาตุอาหาร

ในดิน ลดการชะล้างธาตุอาหารของน้ า 
7.มูลไส้เดือนดินสามารถช่วยเก็บความชื้นและปลดปล่อยออกมาให้พืชอย่างช้าๆ เมื่อพืช

ต้องการ ยืดระยะเวลาการให้น้ าแก่พืชได้นานขึ้น 
8.ช่วยลดปัญหาการสลายตัวของธาตุอาหาร เป็นตัวปลดปล่อยธาตุอาหารอย่างช้าๆ ท าให้

ประหยัดปุ๋ย 
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9.ปกป้องดินไม่ให้มีสภาพโครงสร้างแน่นเข็ง และช่วยเติมอินทรียวัตถุในเนื้อดิน ช่วยให้ดิน
ร่วนซุย รากพืชสามารถแพร่ขยายได้กว้าง มูลไส้เดือนดินจะมีสารประกอบของกรดฮิวมิคซึ่งเป็นตัวกัก
เก็บธาตุอาหาร ที่จ าเป็นต่อพืชหลายชนิด เช่น ฟอสฟอรัส (P) โพแทสเซียม (K) แคลเซียม (Ca) เหล็ก 
(Fe) และทองแดง (Cu) ซึ่งธาตุอาหารเหล่านี้จะถูกเก็บอยู่ในโมเลกุลของกรดฮิวมิค อยู่ในรูปพร้อมใช้ 
และจะถูกปลดปล่อยออกมาเมื่อพืชต้องการ 

10.มูลไส้เดือนดินจะมีสารประกอบของกรดฮิวมิคซึ่งเป็นตัวกักเก็บธาตุ อาหารที่จ าเป็นต่อพืช
หลายชนิด เช่น ฟอสฟอรัส (P) โพแทสเซียม (K) แคลเซียม (Ca) เหล็ก (Fe) และทองแดง (Cu) ซึ่งธาตุ
อาหารเหล่านี้จะถูกเก็บอยู่ในโมเลกุลของกรดฮิวมิค อยู่ในรูปพร้อมใช้ และจะถูกปลดปล่อยออกมา
เมื่อพืชต้องการ 

11.มูลไส้เดือนไม่มีของแถมที่ไม่พึงประสงค์ เช่นด้วง เชื้อราร้ายที่เข้าไปท าลายพืช ไม่ผลิต
หญ้า ที่จะกลายมาเป็นมาเป็นวัชพืชทีหลัง 

12.มูลไส้เดือนมีโมเลกุลที่เล็กกว่า ปุ๋ยคอกท่ัวไป ต้นไม้จึงดูดซับได้ง่ายและเร็วกว่า 
13.มูลไส้เดือนเป็นปุ๋ยเย็นกว่าใช้กับต้นไม้ได้เลย ไม่ท าอันตรายกับต้นไม้ ต่างกับปุ๋ยคอกอ่ืน ที่

ต้องผ่านการหมักก่อนถึงจะน ามาใช้ได้ (บทความจาก คุณเดชาวัจน์ พันจันทร์โชติ) 
ขั้นตอนส าคัญการผลิตปุ๋ยมูลไส้เดือน 
ขั้นตอนการประชุมและวางแผน 
ขั้นการวางแผนจัดทท าขอเสนอโครงการ แนวทางการด าเนินงานโครงการ ประกอบดวย 5 

ขั้นตอน เริ่มจากการวางแผนและขออนุมัติโครงการ แต่งตั้งคณะกรรมการการด าเนินโครงการ ติดต่อ
ประสานงาน ด าเนินการโครงการ สรุปผลการด าเนินโครงการ และเสนอโครงการ “การผลิตปุ๋ยมูล
ไส้เดือนเสริมสร้างพัฒนาเกษตรวิธีพุทธ” 
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ภาพที่ 2 ขั้นตอนการวางแผนและด าเนินงาน 
 

ขั้นตอนและวิธีการผลิตปุ๋ยมูลไส้เดือน 
1.น ามูลวัวแห้งแช่น้ าแช่ไว้ 2 คืน เพ่ือช่วยระบายความร้อนของมูลวัวเพ่ือท าเบดดิ้ง (ท่ีอยู่ของ

ใส้เดือน)แล้วน าใส่ตระกร้าใหญ่เพ่ือให้น้ าหยด 
2.น ามูลวัวที่แช่แล้วน ามาใส่กะละมังที่เจาะรูไว้แล้วน าใส้เดือนใส่ตรงกลางกะละมังจ านวน 2 

ขีดต่อ 1 กะละมัง แล้วกลบปรับให้หน้าเบดดิ้งเสมอกัน 
3.น าเบดดิ้งที่ใส่ตัวใส้เดือนแล้วน าไปวางบนชั้นวางจนถึงเวลา 10 วันให้ปาดหน้า เบดดิ้ง

เพ่ือให้ใส้เดือนได้รับอากาศเพ่ิมขนาดตัวที่โตเร็วยิ่งขึ้น 
4.เมื่อถึงเวลาในการท าตามขั้นตอนในเวลา 20-25วัน แล้วก็น ามาร่อนด้วยตระกร้าตาห่าง 3 

มิลลิเมตร เพื่อให้ได้มูลใส้เดือนตามท่ีต้องการ 
5.น ามูลใส้เดือนที่ได้จากการร่อนแล้วน ามาบรรจุในถุงพลาสติก น้ าหนัก 1 กิโลกรัม เพ่ือ

น าไปใช้ในการดูแลพืชผัก ต้นไม้ และพืชพันธ์ไม้อ่ืนๆ ฯลฯ  

  
ภาพที่ 3 ขั้นตอนและวิธีการผลิตปุ๋ยมูลไส้เดือน 

ปุ๋ยมูลไส้เดือนเสริมสร้างพัฒนาเกษตรวิธีพุทธ 
เป็นแนวทางการศึกษาเพ่ือส่งเสริมให้นิสิตมีการท ากิจกรรมโครงการร่วมกันโดยกระบวนการ

บริหารโครงการอย่างมีส่วนร่วมด้วยกระบวนการ PDCA จึงจัดท าโครงการผลิตปุ๋ยมูลไส้เดือนเป็นปุ๋ย
อินทรีย์ โดยมีวัตถุประสงค์ดังนี้ 1.เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เข้าร่วมโครงการฯสามารถน าความรู้และความเข้าใจ
เรื่องการผลิตปุ๋ยมูลไส้เดือน ไปใช้กับการเกษตรได้ 2. เพ่ือใช้บ ารุงต้นไม้ภายในมหาวิทยาลัยฯ 3.เพ่ือ
ส่งเสริมให้นิสิต มจร.วิทยาลัยสงฆ์นครล าปางได้มีการท ากิจกรรมร่วมกันโดยกระบวนการบริหาร
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โครงการอย่างมีส่วนร่วม อีกทั้งยังบูรณาการในกิจกรรมโครงการปลูกป่าเฉลิมพระเกียรติฯของ มจร.
เพ่ือส่งเสริมการสร้างพ้ืนที่สีเขียวและการเกษตรอินทรีย์วิถีพุทธสืบไป ผศ. ดร.พระครูสิริธรรมบัณฑิต 
กล่าวว่า การด าเนินโครงการในครั้งนี้ ส าเร็จได้ตามวัตถุประสงค์ดังกล่าวมา ด้วยความเรียบร้ อยเป็น
อย่างดี เพราะได้รับการสนับสนุนร่วมมือ จากทุกภาคส่วน เป็นอย่างดี ได้ร่วมกันสร้างความสุข ความ
สามัคคีเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกันเกิดขึ้น ต้องขออนุโมทนาขอบคุณทุกท่านที่ได้มีส่วนร่วมไว้ ณ โอกาสนี้ 
ทั้งนี้ โครงการผลิตปุ๋ยมูลไส้เดือนเป็นปุ๋ยอินทรีย์ ได้รับทุนในการจัดท าโครงการ เพ่ือน าผลจากผู้สนใจ
มาขยายโครงการไปยังพ้ืนที่ต่าง ๆ โดยปัจจุบันที่ได้ด าเนินโครงการฯมามีการผลิตบรรจุถุงละ 1 กก.
ราคาถุงละ 25 บาท มีผู้สนใจสั่งจองมาจ านวนมาก และน ารายได้มาต่อยอดโครงการฯ โดยน าไส้เดือน
ดิน มาเลี้ยงเพื่อเปลี่ยนองค์ประกอบและเพ่ิมจุลินทรีย์ ในระยะเวลาประมาณ 20 วัน โดยปุ๋ยไส้เดือนมี
ลักษณะเป็นเศษอินทรีย์วัตฤที่ไส้เดือนดินกินเข้าไป แล้วย่อยสลายออกมาเป็นมูลที่มีประโยชน์ แถมมี
ธาตุอาหารและปริมาณอินทรีย์วัตถุมาก จนท าให้ได้ปุ๋ยหมักที่มีประสิทธิภาพ สามารถน าไปเป็นปุ๋ย
ชีวภาพเพ่ือใช้บ ารุงต้นไม้ได้เป็นอย่างดี นายทวีศักดิ์ ชาวบ้านบ้านสองแควเหนือ อ.ห้างฉัตร กล่าวว่า 
ปัจจุบันตนเองหันมาใช้ปุ๋ยไส้เดือนเป็นปุ๋ยอินทรีย์ สามารถน าไปเป็นปุ๋ยชีวภาพเพ่ือใช้บ ารุงต้นไม้
ภายในไร่นา พ้ืนที่การเกษตร สามารถลดทุน และลดสารพิษเคมีลงได้ ที่ส าคัญลดค่าใช้จ่ายมีรายได้
จากผลผลิตเพ่ิมขึ้น จึงรณรงค์ให้เกษตรกรหันมาใช้ปุ๋ยอินทรีย์ธรรมชาติและอ่ืนๆ เพ่ือธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมและคุณภาพชีวิตที่ดี (วิทยาลัยสงฆ์นครล าปาง มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) 

 
ภาพที่ 4 ปุ๋ยมูลไส้เดือนเสริมสร้างพัฒนาแบบเกษตรวิถีพุทธ 
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สรุป 
 จากผลการศึกษาปุ๋ยมูลไส้เดือน มีประโยชน์มากมาย ไม่ว่าจะเป็น ช่วยให้พืชได้รับธาตุอาหาร

ครบถ้วน หรือ ท าให้ดินมีความร่วนซุย ระบายน้ าและอากาศได้ดี เหมาะส าหรับเป็นปุ๋ยไว้ใช้บ ารุงพืช

ให้เจริญเติบโต ไม่แพ้ปุ๋ยชนิดอ่ืน ๆ ใครอยากท าปุ๋ยมูลไส้เดือน ไว้ใช้บ ารุงพืช หรือ ผลิตขาย  สร้าง

รายได้แล้วละก็ ลองท าตามได้เลย รับรองว่า จะได้มูลไส้เดือนที่มีคุณภาพออกมาได้อย่างแน่นอน  โดย

นิสิตมีการท า Swot เกี่ยวกับปุ๋ยมูลไส้เดือน  

 จุดเด่น (Strengths): การใช้มูลไส้เดือนเป็นวัตถุดิบในการผลิตปุ๋ยมูลไส้เดือนสามารถช่วยลด

ปริมาณของมูลส าหรับการก าจัดเสียในสวนผักหรือสวนผลไม้ ปุ๋ยมูลไส้เดือนมีคุณสมบัติที่ช่วยกระตุ้น

การเจริญเติบโตของพืชและเพ่ิมผลผลิตในการเกษตร  สามารถสร้างรายได้ใหเสริมให้กับเกษตรกรรม

และพ่อค้าแม่ค้า ใช้เงินลงทุนต่ า จัดจ าหน่ายได้ท้ังออนไลน์และบูธนิทรรศการทั่วไป 

 จุดอ่อน (Weaknesses): การผลิตปุ๋ยมูลไส้เดือนอาจต้องใช้พ้ืนที่ขนาดใหญ่และการดูแลรักษา

อย่างถูกต้องในการสร้างปุ๋ยมูลไส้เดือนที่มีคุณภาพ สร้างความน่าเชื่อถือให้กับผลิตภัณฑ์ปุ๋ยมูลไส้เดือน

ในตลาดอาจเป็นความท้าทาย สถานที่จัดจ าหน่ายมีน้อย 

 โอกาส (Opportunities): ตลาดสินค้าอินทรีย์ก าลังเติบโตอย่างต่อเนื่องและปุ๋ยมูลไส้เดือน

เป็นทางเลือกที่ยอดเยี่ยมส าหรับเกษตรกรที่ต้องการผลิตพืชอินทรีย์ การใช้มูลไส้เดือนในการผลิตปุ๋ย

เป็นวิธีการที่เชื่อถือได้ในการลดปริมาณของมูลที่สร้างสารเลือดเสีย  เป็นผลิตภัณฑ์ไร้สารเคมี100% 

ผลิตภัณฑ์ท ามากจากวัสดุธรรมชาติ 

 ภัยท้าทาย (Threats): ความแข่งขันจากผู้ผลิตปุ๋ยอินทรีย์อ่ืน ๆ ที่มีบริเวณท าการเกษตร
ใกล้เคียง การเปลี่ยนแปลงของกฎหมายหรือนโยบายการสนับสนุนเกษตรอินทรีย์อาจมีผลต่อการผลิต
และการตลาดของปุ๋ยมูลไส้เดือน หลีกเลี่ยงการโดนแสงแดด และภูมิอากาศที่ร้อน จ านวนผู้ผลิตหรือ
คู่แข่งมีจ านวนมาก 
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ข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษา ผู้เขียนมีข้อเสนอแนะเพ่ือการน าไปใช้ประโยชน์ และเพ่ือต่อยอดแนวคิดของ
โครงการการผลิตปุ๋ยมูลไส้เดือนเสริมสร้างพัฒนาเกษตรวิธีพุทธ มีดังนี้  
 1. ข้อเสนอแนะจากการศึกษา   
 1.1 การด าเนินตามนโยบาย จัดฝึกอบรมให้ความรู้แก่เกษตรกรเกี่ยวกับการเลี้ยงไส้เดือน
และการใช้ปุ๋ยสนับสนุนเกษตรกรในการผลิตและจ าหน่ายปุ๋ยไส้เดือนรณรงค์ให้ผู้บริโภคใช้ปุ๋ยอินทรีย์
แทนปุ๋ยเคมี 
 1.2 ภาครัฐหรือผู้ก าหนดนโยบายควรเน้นบทบาทด้านการให้ความรู้แก่ผู้รับนโยบายให้
ครอบคลุมประเด็นที่ตอ้งการด าเนินการให้มากยิ่งขึ้น 
 2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป     

 2.1 การพัฒนาสูตรปุ๋ยมูลไส้เดือนส าหรับนาข้าว       
 2.2.ควรมีการศึกษาต่อยอดในเรื่องการหมักปุ๋ยโดยการใช้มูลไก่หรือมูลสัตว์อ่ืนๆฯลฯ 

เอกสารอ้างอิง 

 ศูนย์สารสนเทศไส้เดือนดินแม่โจ้ ภาควิชาทรัพยากรดิน และสิ่งแวดล้อม คณะผลิตกรรมการเกษตร 
ม ห า วิ ท ย า ลั ย แ ม่ โ จ้  )  h t t p s : / / a o p d h 0 3 . d o a e . g o . t h / w p -
content/uploads/2020/02/AF.pdf 
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