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บทคัดย่อ 

  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค๑เพื่อ 1) เพื่อศึกษาความรู๎ ทัศนคติ พฤติกรรมและการเข๎าถึงบริการการใช๎
ถุงยางอนามัยของผู๎ต๎องขังชายที่มีเพศสัมพันธ๑กับชายในเรือนจํา 2) เพื่อศึกษาความสัมพันธ๑ระหวํางพฤติกรรม กับ
ความรู๎ ทัศนคติและการเข๎าถึงบริการการใช๎ถุงยางอนามัยของผู๎ต๎องขังชายที่มีเพศสัมพันธ๑กับชายในเรือนจํา ระเบียบ
วิธีวิจัยเป๕นการวิจัยเชิงปริมาณ  ประชากรได๎แกํ ผู๎ต๎องขังชายที่มีเพศสัมพันธ๑กับชายในเรือนจําจํานวน  150  คน  
เครื่องมือที่ใช๎ในการเก็บรวบรวมข๎อมูลเป๕นแบบสอบถาม สถิติที่ใช๎วิเคราะห๑ข๎อมูลได๎แกํ คําความถี่ คําเฉลี่ย คํา
เบี่ยงเบนมาตรฐานและคําสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ๑เพียร๑สัน 
  ผลการวิจัยพบว่า 

  1. พบวําเป๕นเพศชายมีชํวงอายุ  21- 30 ปีมากที่สุด ร๎อยละ 41  ประชากรศึกษา สํวนใหญมํีโทษฐาน
ความผิดเกี่ยวกับจําหนาํยยาเสพตดิมากท่ีสดุร๎อยละ 47.3 สํวนใหญํประจาํแดน 4 ร๎อยละ 40.7  มีกําหนดโทษที่
เหลือไมํเกิน 5 ปี ร๎อยละ 51.3 สํวนใหญํจัดตัวเองอยูํในกลุํมสาวประเภทสองร๎อยละ 45.3 รองลงมาจัดตัวเองอยูํใน
กลุํมเกย๑คิงร๎อยละ 29.3 โดยเคยมีเพศสมัพันธ๑    ร๎อยละ 100 สํวนผลเลือดเอชไอวีสํวนใหญผํลเป๕นลบร๎อยละ 93.3 
และสํวนใหญํอวัยวะเพศไมไํด๎มีการดัดแปลงร๎อยละ 86.7 
  2. ผู๎ต๎องขังที่มีเพศสัมพันธ๑กับชายมีความรู๎เรื่องการใช๎ถุงยางอนามัยอยูํในระดบัดีทัศนคตกิารและพฤติกรรม
การใช๎ถุงยางอนามัยอยูํในระดับปานกลางและการเข๎าถึงบริการการใช๎ถุงยางอนามัยทั้ง 4 ด๎านคือ ด๎านความพอเพียง
บริการที่มีอยูํ ด๎านความสามารถเข๎าถึงแหลํงบริการ ด๎านความสะดวกในการใช๎บริการและด๎านการยอมรับในการใช๎
บริการโดยรวมอยูํในระดับปานกลาง  
  3. ความสัมพันธ๑โดยใช๎คําสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ๑แบบเพียร๑สันระหวํางพฤติกรรมกับการถุงยางอนามัย
เทํากับ   0.14  ระหวํางพฤติกรรมกับทัศนคติการใช๎ถุงยางอนามัยเทํากับ 0.23 ระหวํางพฤติกรรมกับการเข๎าถึง
บริการการใช๎ถุงยางอนามัยเทํากับ  0.14  ซึ่งความสัมพันธ๑ทุกคูํจัดเป๕นความสัมพันธ๑ทิศทางเดียวกันอยูํในระดับต่ํา 
อยํางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที ่.01 
  พฤติกรรมการใช๎ถุงยางอนามัยของผู๎ต๎องขังชายที่มีเพศสัมพันธ๑กับชายในเรือนจําอยูํในระดับปานกลาง  
ความสัมพันธ๑ระหวํางพฤติกรรมกับความรู๎ ทัศนคติและการเข๎าถึงบริการถุงยางอนามัยมีความสัมพันธ๑อยูํในระดับต่ํา    
เพราะฉะนั้น เรือนจําควรมีพื้นที่ในการจัดกิจกรรมหรือจัดตั้งชมรมสําหรับกลุํมเปูาหมายในแตํละแดนเพื่อมีพื้นที่ยืน
รํวมกับผู๎ต๎องขังรายอื่น  และเปิดกว๎างให๎ภาคเอกชนมีสํวนรํวมในกิจกรรมปูองกันโรคเอชไอวีในเรือนจํา เรือนจําควร
มีการจัดตั้งศูนย๑บริการชุมชนในเรือนจํา(Drop in Center)เพื่อลดการติดเช้ือเอชไอวีรายใหมํ ลดการเสียชีวิตในผู๎ติด
เชื้อเอชไอวี ลดการเลือกปฏิบัติอันเกี่ยวเนื่องจากเอชไอวีและเพศภาวะ  ตํอไป  
ค าส าคัญ: พฤติกรรมในการใช๎ถุงยางอนามัย, ผู๎ต๎องขังที่มีความสัมพันธ๑กับชาย 
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ABSTRACT 

  The objectives of this research were to; 1) To study knowledge, attitude, behavior and 
condom services accessibility with condom use of MSM prisoners in a Prison. 2) The correlation 
between factors relating condom use behavior such as knowledge, attitude and condom service 
accessibility. The methodology was  quantitative research method. The population group used in 
this study was 150 MSM prisoners. The data was collected through questionnaires constructed by 
researchers assessing knowledge, attitudes, behavior and condom service accessibility of 
respondents.  

  Findings were as follows: 

  1. The most population, 41%, were 21-30 years of age men, 47.3%  were  convicted in 
drugs trading offence, 40.7% were imprisoned in Area 4, 51.3% have remaining sentence below 5 
years, 45.3% belonged in Lady Boy group, 29.3% belonged in Gay group, 100 % used to have sex, 
93.3% were negative HIV and 86.7% have non-modified penis 
  2. The most MSM prisoners have knowledge regarding condom use in  good level, 
condom use attitude and behavior were in moderate level, condom use service accessibility, 
which divided into 4 fields: 1) service sufficiency 2) accessibility 3) convenience and 4) service 
acceptance, collectively, were in moderate level. 
  3. The calculated Pearson’s Correlation between behavior and  knowledge in condom 
use was 0.14, between behavior and attitude in condom use was 0.23, between behavior and 
condom service accessibility was 0.14. All correlations were unidirectional and in low level with 
0.01 of statistical significance. 
  Condom use behavior of MSM prisoners in a Prison was in  
moderate level. The correlation between factors relating condom use behavior such as 
knowledge, attitude and condom service accessibility were in low level. Recommendations: A 

Prison shall provide area for activities or establishing association for target group in each area to 
stay with others. Private sector shall have the opportunity to participate in activities regarding HIV 
protection. There shall be Drop in Center in a Prison to reduce new HIV infection, decease of HIV 
patients and discrimination against HIV and gender. 
 

บทน า 

  เรือนจํากลางมีจํานวนผู๎ต๎องขังทั้งหมด 6,514 คน ซึ่งเป๕นประชากรที่มีความแออัดเกินกรอบความจํากัด
ของเรือนจําจึงมีการจับคูํกัน เป๕นแฟนกัน เลือกที่จะมีเพศสัมพันธ๑กับคนเพศเดียวกัน และมีบางกลุํมมีพฤติกรรมซึ่ง
ผิดระเบียบทางเรือนจํา เชํน การสักรํางกาย การใช๎อุปกรณ๑ดัดแปลงอวัยวะเพศรํวมกันได๎แกํ การฝ๓งมุก การผํา
เบนซ๑ การผําโฟลค๑ การยกดอก การฉีดน้ํามัน เป๕นต๎น ในสภาพดังกลําวจึงทําให๎เรือนจํามีภาวะความเสี่ยงตํอการ
ติดตํอโรคติดตํอโดยเฉพาะการติดเช้ือเอชไอวีและโรคซิฟิลิส สํงผลให๎เรือนโมีภาระงานในการดูแลรักษาและการ
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สูญเสียอัตรากําลังของเจ๎าหน๎าที่เรือนจําในควบคุมผู๎ต๎องขังออกตรวจตามนัดและการนอนรักษาโรงพยาบาล
ภายนอก 
  จากการรายงานโรคติดตํอผู๎ต๎องขังเรือนจําพบวําปีงบประมาณ 2557, 2558 และ 2559 ได๎พบ ผู๎ติดเช้ือ
เอชไอวี  75 คน 106 คนและ 109 คนตามลําดับและในปี 2560 ได๎มีการทํากิจกรรมค๎นหา HIV เชิงรุกในกลุํม
ผู๎ต๎องขังทั่วไปของเรือนจําจํานวน 757 คน พบวํามีผู๎ติดเช้ือเอชไอวีจํานวน 8 คน และพบมีผู๎ติดเช้ือซิฟิลิสจํานวน 
48 คน ประกอบกับในปี 2557 ได๎มีการสุํมตรวจเช้ือเอชไอวีในกลุํมผู๎ต๎องขังชายจํานวน 163 คน ผลพบวํามี
ผู๎ต๎องขังติดเชื้อเอชไอวีร๎อยละ 4.4 แตํไมํพบการติดเช้ือซิฟิลิสรํวมด๎วย พร๎อมกันนี้ได๎มีการสุํมตรวจหาเช้ือเอชไอวี
จาก กลุํมผู๎ต๎องขังชายที่มีเพศสัมพันธ๑กับชายจํานวน 53 คน ผลตรวจพบวํา มีผู๎ต๎องขังชายที่มีเพศสัมพันธ๑กับชาย
ติดเช้ือเอชไอวีร๎อยละ 22.6 และมีการติดเช้ือซิฟิลิสรํวมด๎วยร๎อยละ 16.6 ซึ่งแสดงถึงผู๎ต๎องขังกลุํมชายรักชายที่มี
ความสัมพันธ๑กับชายนี้มีภาวะความเสี่ยงสูงตํอการติดเช้ือเอชไอวีและติดเช้ือซิฟิลิสรํวมด๎วย และมีการรายงานวํา
ยอดผู๎ต๎องขังติดเชื้อเอชไอวีทั้งหมดและปุวยเป๕นวัณโรค (ทุกประเภท) ร๎อยละ 32 สาเหตุหลักของการแพรํเช้ือเอช
ไอวี สาเหตุจากป๓จจัยการใช๎ถุงยางอนามัยของผู๎ต๎องขังชายที่มีเพศสัมพันธ๑โดยไมํปูองกัน  โดยมีการใช๎ถุงยาง
อนามัยที่น๎อย ต่ํากวําเกณฑ๑มาตรฐานของสอวพ.กรมควบคุมโรคในกลุํมประชากรชายที่มีเพศสัมพันธ๑กับชาย
(MSM)กําหนดไว๎  จากรายงานการใช๎ถุงยางอนามัยที่ให๎เก็บข๎อมูลการแจกถุงยางอนามัยของสถานพยาบาล 
เรือนจําของกองทุนโลกถุงยางอนามัยพบวําปี 2558 - 2560 จํานวน 6,888 ช้ิน   6,687 ช้ิน และ 4,559 ช้ิน  
ตามลําดับซึ่งข๎อมูลแสดงถึงอัตราการใช๎ถุงยางอนามัยที่ลดลงตามลําดับ  การใช๎ถุงยางอนามัยที่ลดลงของ
กลุํมเปูาหมายที่มีพฤติกรรมเสีย่งทางเพศในเรือนจําอยูํเชํน กลุํมชายรักชาย การขายบริการทางเพศให๎ผู๎ต๎องขัง การ
สักรํางกาย การตกแตํงอวัยวะเพศทําให๎ต๎องใช๎ถุงยางอนามัยขนาดใหญํกวําอวัยวะเพศ เป๕นต๎น  ซึ่งจากรายงานการ
วิจัยวนิดา ปาวรีย (2557) พบวําการใช๎ถุงยางอนามัยที่ลดลงมีความสัมพันธ๑กับป๓จจัยตํางๆดังนี้ อายุ  อาชีพ การ
รับรู๎เกี่ยวกับโรคติดตํอทางเพศสัมพันธ๑ ทัศนคติตํอการใช๎ถุงยางอนามัย ข๎อมูลขําวสารเรื่องโรคติดตํอทาง
เพศสัมพันธ๑ และการเข๎าถึงถุงยางอนามัย 
  บทบาทของพยาบาลเวชปฏิบัติในเรือนจํา จึงมีความสนใจศึกษาพฤติกรรมการใช๎ถุงยางอนามัยของ
ผู๎ต๎องขังชายที่มีเพศสัมพันธ๑กับชายในเรือนจํา เพื่อจะนําข๎อมูลมาจัดทําโปรแกรมแก๎ไข ควบคุม ปูองกัน และพัฒนา
งานเอชไอวีภายในเรือนจําให๎มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน และสร๎างมุมมอง พัฒนาทัศนคติ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของ
กลุํมผู๎ต๎องขังชายให๎เกิดความเหมาะสมสอดคล๎องในแนวทางปฏิบัติที่ถูกต๎อง ตํอไป  
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

  1. เพื่อศึกษาความรู๎ ทัศนคติ พฤติกรรมและการเข๎าถึงบริการการใช๎ถุงยางอนามัยของผู๎ต๎องขังชายที่มี
เพศสัมพันธ๑กับชายในเรือนจํา  
  2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ๑ระหวํางพฤติกรรม กับความรู๎ ทัศนคติและการเข๎าถึงบริการการใช๎ถุงยาง
อนามัยของผู๎ต๎องขังชายที่มีเพศสัมพันธ๑กับชายในเรือนจํา 
 

ขอบเขตการวิจัย 

ขอบเขตด้านเนื้อหา ครอบคลุมด๎านเนื้อหาอยูํ 4 ด๎านคือความรู๎ ทัศนคติ พฤติกรรม 

และการเข๎าถึงบริการการใช๎ถุงยางอนามัย 
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d

มี

  ขอบเขตด้านตัวแปร ได๎แกํ ตัวแปรต๎น (Independent”Variables) ได๎แกํ  พฤติกรรมด๎านการใช๎ถุงยาง

อนามัยของผู๎ต๎องขังชายที่มีเพศสัมพันธ๑กับชายในเรือนจําและตัวแปรตาม (Dependent Variables) คือ  ทัศนคติ 
พฤติกรรมและการเข๎าถึงบริการการใช๎ถุงยางอนามัยของผู๎ต๎องขังชายที่มีเพศสัมพันธ๑กับชายในเรือนจํา 
  ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ได๎แกํ ประชากร (Population) ได๎แกํ  

ผู๎ต๎องขังชายที่มีความสัมพันธ๑กับชายในจํานวนท้ังหมด 150  คน ( ร๎อยละ 3 ของผู๎ต๎องขังทั้งหมดของเรือนจํา) 
  ขอบเขตด้านพ้ืนที่  คือ เรือนจําแหํงหนึ่ง  

  ขอบเขตด้านระยะเวลา ดําเนินการวิจัยตั้งแตํเดือน ตุลาคม พ.ศ. 2560  ถึงเดือน ธันวาคม พ.ศ. 2560 

รวมเป๕นระยะเวลา 3 เดือน 
 
สมมติฐานการวิจัย  

  1. ความรู๎ ทัศนคติ พฤติกรรมและการเข๎าถึงบริการการใช๎ถุงยางอนามัยของผู๎ต๎องขังชายที่มีเพศสัมพันธ๑กับชายใน
เรือนจําอยูํในระดับใด  
  2. พฤติกรรม กับความรู๎ ทัศนคติและการเข๎าถึงบริการการใช๎ถุงยางอนามัยของผู๎ต๎องขังชายที่มีเพศสัมพันธ๑กับชายใน
เรือนจํามีความสัมพันธ๑กันหรือไมํ 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย    

  การศึกษาวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมการใช๎ถุงยางอนามัยของผู๎ต๎องขังชายที่มีเพศสัมพันธ๑กับชายในเรือนจํา
แหํงหนึ่ง” จากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่ เกี่ยวข๎องผู๎วิจัยกําหนดกรอบแนวคิดการวิจัย 
(Conceptual Framework) ดังนี้  

 

  

 

 

 

 

 

วิธีด าเนินการวิจัย   

  รูปแบบการวิจัย การวิจัยครั้งนี้ โดยใช๎ระเบียบ วิธีวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ซึ่งเป๕น

การวิจัยเชิงสํารวจ (Survey  Research)  จากแบบสอบถาม  (Questionnaire)   
  ประชากร   

    ประชากร ที่ใช๎ในการศึกษาครั้งน้ี ได๎แกํ  ผู๎ต๎องขังชายที่มีความสัมพันธ๑กับชายในเรือนจําแหํงหนึ่งจํานวน 
150   คน   
  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย เครื่องมือท่ีใช๎ในการวิจัยครั้งนี้ ได๎แกํ แบบสอบถาม (Questionnaire) ที่ผู๎วิจัย

พัฒนาขึ้น ตามกรอบของการวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมการใช๎ถุงยางอนามัยของผู๎ต๎องขังชายที่มีเพศสัมพันธ๑กับชายใน

1.ความรู้ 
2.ทัศนคต ิ
3.การเข้าถึงบริการการใช้
ถุงยางอนามัย 

 

พฤติกรรมในการใช้
ถุงยางอนามัย 
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เรือนจําแหํงหนึ่ง” และ ผู๎วิจัยสร๎างแบบสัมภาษณ๑เพื่อใช๎เก็บข๎อมูลโดยเป๕นแบบสัมภาษณ๑ แบบมีโครงสร๎าง 
(Structured Intertie)  
  การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู๎วิจัยวิเคราะห๑ข๎อมูลจากแบบสอบถามโดยใช๎

โปรแกรมสําเร็จรปูเพื่อการวิจัย ทางสังคมศาสตร๑ โดยใช๎สถิต ิดังนี้ การวิเคราะห๑ข๎อมูลจากแบบสอบถาม หลังจากท่ี
ได๎ทําการเก็บรวบรวมข๎อมูล จากแบบสอบถามเรียบร๎อย นําข๎อมูลที่ได๎ไปวิเคราะห๑ข๎อมูลด๎วยเครื่องคอมพิวเตอร๑ 
โดยใช๎โปรแกรม สําเร็จทางสถิติเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร๑ ดังนี้  
  1. สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) สําหรับอธิบายลักษณะทั่วไปของประชากรของเรือนจํา 

สถิติที่ใช๎-คือ-คําความถี่-(Frequency)-คําร๎อยละ-(Percentage) คําเฉลี่ย (Mean) และคําเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation)  
  2. สถิติอนุมาน (Inferential Statistics) ใช๎สําหรับทดสอบสมมติฐานวิเคราะห๑หาความสัมพันธ๑

ระหวํางพฤติกรรมกับความรู๎, พฤติกรรมกับทัศนคติ และพฤติกรรมกับการเข๎าถึงบริการถุงยางอนามัย สถิติที่ใช๎คือ 
คําสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ๑เพียร๑สัน (Pearson Correlation)  
 

ผลการวิจัย 

  ผลการศึกษาเรื่อง “พฤติกรรมการใช๎ถุงยางอนามัยในผู๎ต๎องขังชายที่มีความเพศสัมพันธ๑กับชายใน
เรือนจํา”สรุปตามประเด็นได๎ดังนี้  
  1.ป๓จจัยสํวนบุคคลของกลุํมตัวอยํางในกลุํมเปูาหมายพบวํา สํวนมากเป๕นเพศชายมีชํวงอายุ 21- 30 ปี     
โดยเป๕นคดีเกี่ยวกับโทษฐานความผิดความเกี่ยวกับจําหนํายยาเสพติด เหลือกําหนดโทษสํวนใหญํไมํเกิน 5 ปี และ
ประจําแดน 4 ประชากร สํวนใหญํอยูํในกลุํมสาวประเภทสองไมํมีการดัดแปลงอวัยวะเพศ พบวํากลุํมเปูาหมาย
สํวนใหญํเคยมีเพศสัมพันธ๑แล๎วและผลเอชไอวีเป๕นลบ ดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 จํานวนและร๎อยละ ข๎อมูลทั่วไปของกลุํมตัวอยําง (N=150) 

ลักษณะข้อมลูส่วนบุคคล                จ านวน(คน)     ร้อยละ 

1.อาย ุ
 ไมํเกิน 20 ปี 
 21 – 30 ปี 
 31 – 40 ปี 
             41 – 50 ปี 
             51 – 60 ปี 

 
                    3 
                  62  
                  59 
                  24 
                    2 

 
       2.0 
     41.3 
     39.3 
     16.0 
      1.4 

2.โทษฐานกระทําความผิด 
 คดีความผิดเกี่ยวกับทรัพย๑ 
 คดีผิดตํอชีวิต 
 คดีผิดตํอรํางกาย 
 คดีเกี่ยวกับจําหนํายยาเสพติด 
 คดีเกี่ยวกับครอบครองยาเสพติด 

 
                  35 
                    4 
                    3 
                   71 
                   31 

 
     23.3 
      2.7 
      2.0 
     47.3 
     20.7 
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ตารางที่ 1 จํานวนและร๎อยละ ข๎อมูลทั่วไปของกลุํมตัวอยําง (N=150) ตํอ 

         ลักษณะข้อมูลส่วนบุคคล              จ านวน(คน)     ร้อยละ 

4. เหลือโทษจําคุกตํอไป 
      ไมํเกิน 5  ปี       
         6 -   10  ป ี  
        11 -  20  ป ี
        21 -  30 ปี                   
         ตลอดชีวิต                  
          ประหาร 
อยูํระหวํางการพิจารณาคดี 

 
                77 
                40 
                18 
                 9 
                 1 
                 - 
                 5 

 
      51.3 
      26.7 
      12.0 
       6.0 
       0.7 
        - 
       3.3 

5.จัดตัวเองอยูํกลุํมใด 
 สาวประเภทสอง 
 เกย๑ควีน 
 เกย๑คิง 

 
                68 
                38 
                44 

 
     45.3 
     25.3 
     29.4 

6.การเคยมีเพศสัมพันธ๑ 
 เคย 
 ไมํเคย 

 
              150 
                0 

 
      100 
       0 

7.ผลเลือดเอชไอวี 
 บวก 
 ลบ 

 
                10 
              140 

 
       6.7 
     93.3 

8.อวัยวะเพศได๎มีการดัดแปลง 
              ใชํ 
 ไมํใชํ 

 
                20 
              130 

 
     13.3 
     86.7 

  1. ความรู๎เกี่ยวกับถุงยางอนามัยผู๎ต๎องขังชายเรือนจําสํวนใหญํอยูํในระดับดี ร๎อยละ  

 คดีเกี่ยวกับเพศ 
 คดีอื่นๆ 

                    4 
                    2 

      2.7 
      1.3 

3.ประจําแดน 
 แดน 2 
 แดน 3 
 แดน 4 
 แดน 5 
 แดน 6 
  แดน 7 
            แดน 8                                                                                                                                                                        
            แดน 9     
 

 
                   14 
                    8 
                   61 
                   35 
                    - 
                   29 
                    1 
                    2 

 
      9.4 
      5.4 
     40.7 
     23.3 
       - 
     19.3 
      0.6 
      1.3 
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50.7 สํวนทัศนคติ การเข๎าถึงบริการถุงยางอนามัยและการพฤติกรรมการใช๎ถุงยางอนามัยสํวนใหญํอยูํในระดับปาน
กลางร๎อยละ 76, 52 และ 51.3 ตามลําดับ ดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มตัวอย่าง (n=150) 

 
                                        ดี              ปานกลาง            น้อย     

        ประเภท                   (n%)              (n%)              (n%)               X           SD                   

         ระดับ 

  
1.ความรู๎                        76(50.7%)       62(41.3%)        12(8.0%)           7.3       1.28              ด ี
2.ทัศนคติ                       22(14.7%)     114(76.0%)        14(9.3%)         30.86      6.05       ปานกลาง 
3.การเข๎าถึงบริการ           71(47.3%)       78(52.0%)          1(0.7%)         20.1        3.64       ปานกลาง 
4.พฤติกรรม                   59(39.3%)       77(51.3%)        14(9.4%)         34.66       6.68       ปานกลาง 
 
  2. ความสัมพันธ๑ระหวํางพฤติกรรมกับความรู๎ ทัศนคติ  และการเข๎าถึงบริการถุงยางอนามัยของผู๎ต๎องขังเรือนจํามีคํา
สัมประสิทธ์ิสหสมัพันธ๑(r) อยูํในระดับต่ําคือ  .14  .23  และ  .14  ตามลําดับ ดังตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3  ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมกับความรู้ ทัศนคติ  และการเข้าถึงบริการถุงยางอนามัยของ

ประชากร(n=150) 

 
                                                          พฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัย 

       ประเภท                

                                                 r                          Sig.        ระดับความสัมพันธ์ 

1.ความรู๎                                    .14                       .004*                           ต่ํา 
2.ทัศนคติ                                   .23                       .003*                           ต่ํา 
3.การเข๎าถึงบริการ                       .14                        .004*                           ต่ํา 
*มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.01 
 
การอภิปรายผล 

  จากการศึกษาวิจัยเรื่อง“พฤติกรรมการใช๎ถุงยางอนามัยในผู๎ต๎องขังชายที่มีเพศสัมพันธ๑กับชายในเรือนจํา” 
การศึกษาครั้งนี้พบวําเป๕นเพศชายมีชํวงอายุ 21- 30 ปีมากที่สุด ร๎อยละ 41.3 กลุํมตัวอยํางสํวนใหญํมีโทษฐาน
ความผิดเกี่ยวกับจําหนํายยาเสพติดร๎อยละ 47.3 สํวนใหญํประจําแดน 4 ร๎อยละ 40.7 มีกําหนดโทษที่เหลือไมํเกิน 
5 ปี ร๎อยละ 51.3 สํวนใหญํจัดตัวเองอยูํในกลุํมสาวประเภทสองร๎อยละ 45.3 โดยเคยมีเพศสัมพันธ๑ร๎อยละ 100 
สํวนผลเลือดเอชไอวีสํวนใหญํผลเป๕นลบร๎อยละ 93.3 และสํวนใหญํอวัยวะเพศไมํได๎มีการดัดแปลงร๎อยละ 86.7                    
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  สํวนด๎านความรู๎การใช๎ถุงยางอนามัยพบวํา กลุํมตัวอยํางสํวนใหญํร๎อยละ 50.7  มีความรู๎ดีอธิบายได๎วํา
ผู๎ต๎องขังกํอนเข๎ามาเรือนจําได๎รับรู๎สือ่การใช๎ถุงยางอนามัยจากหนํวยงานสาธารณสุขในรูปแบบอินเตอร๑เน็ต แผํนพับ 
สื่อโทรทัศน๑และวิทยุ หนังสือให๎ความรู๎เรื่องโรคทางเพศสัมพันธ๑ เป๕นต๎น ประกอบเมื่อผู๎ต๎องขังเข๎ามาอยูํในเรือนจํา 
จะมีกิจกรรมสํงเสริมความรู๎ด๎านโรคเอดส๑ตามนโยบายของกองบริการทางการแพทย๑ กรมราชทัณฑ๑ในโครงการการ
เข๎าถึงบริการด๎านการปูองกันและรักษาเอชไอวีในกลุํมผู๎ตอ๎งขังรวมถึงการให๎ความรูด๎๎านโรคเอดส๑แกํผูต๎๎องขัง รํวมถึง
กิจกรรมในวันสํงเสริมสุขภาพผู๎ต๎องขังวันท่ี 9  ธันวาคม  ของทุกปี ดังที่ Nonaka and Takeuchi (2000) กลําววํา 
ความรู๎เกิดจากการรวมตัวผํานสื่อตํางๆ เชํนการประชุม สัมมนา การสนทนา  การติดตํอผํานเครือขํายคอมพิวเตอร๑ 
เป๕นต๎นสอดคล๎องกับการศึกษาของสมอาด อุํนไชย. (2556).ป๓จจัยที่มีอิทธิพลตํอทักษะการปูองกันการมีเพศสัมพันธ๑
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต๎น อําเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม.พบวํามีความรู๎เกี่ยวกับเพศศึกษาอยูํในระดับ
ดี      
  ด๎านทัศนคติการใช๎ถุงยางอนามัยพบวํา กลุํมตัวอยํางสํวนใหญํประชากรสํวนใหญํร๎อยละ 76  มีทัศนคติ
การใช๎ถุงยางอนามัยระดับปานกลาง  เนื่องจากประชากรไมํแสดงออกทางความคิดเห็น หรือมีทัศนคติเฉยๆ 
(Negative Attitude)ซึ่งมีมุมมองทัศนคติเป๕นกลาง แสดงถึงวําไมํมีความรู๎ความเข๎าใจในเรื่องนั้นๆ รวมถึงไมํมี
แนวโน๎มทัศนคติอยูํเดิมหรือไมํมีแนวโน๎มทางความรู๎ในเรื่องนั้นๆ มากํอน ประภาเพ็ญ สุวรรณ.(2526.)  ถึงแม๎
สาเหตุสําคัญที่ทําให๎บุคคลมีทัศนคติตํอสิ่งใดสิ่งหนึ่งจากประสบการณ๑เฉพาะอยําง การติดตํอสื่อสารกับบุคคลอื่น 
สิ่งที่เป๕นแบบอยํางและองค๑ประกอบที่เกี่ยวข๎องกับสถานบันการศึกษาสอดคล๎องกับการศึกษาของจิรภัทร หลงกุล
และสุพรรณี พรหมเทศ (2555) การใช๎ถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธ๑ในกลุํมชายที่มีเพศสัมพันธ๑กับชายในจังหวัด
ขอนแกํนพบวําทัศนคติเกี่ยวกับถุงยางอนามัยอยูํในระดับปานกลางร๎อยละ 52.5  
  ด๎านพฤติกรรมการใช๎ถุงยางอนามัย จากการศึกษาครั้งนี้พบวํา กลุํมตัวอยํางสํวนใหญํอยูํในระดับปฏิบัติ
ถูกต๎อง  ปานกลางร๎อยละ 52  จากการใช๎ถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธ๑เป๕นวิธีการหนึ่ง ที่จะชํวยลดความเสี่ยง
จากการติดเช้ือ เอชไอวีและโรคติดตํอทางเพศสัมพันธ๑อื่น ๆ ลงได๎ รวมกับการใช๎เจลหลํอลื่นการสอดใสํก็ต๎องสวม
ถุงยางอนามัยอยํางถูกต๎องทุกครั้ง การมีเพศสัมพันธ๑ที่ปลอดภัยนั้นถือวําเป๕นการแสดงความรับผิดชอบตํอตนเอง
และคนท่ีตนเองรัก หากไมํแนํใจวําคูํนอนมีโอกาสเสี่ยง การใช๎ถุงยางอนามัยก็เป๕นวิธีที่ดีที่สุดในการปูองกันการติด
เช้ือจากการมีเพศสัมพันธ๑ โดยถือวําตนเองเห็นคุณคําตนเอง (Self-esteem) ก็จะผลักดันให๎บุคคล เห็นคุณคํา
ตนเอง ประพฤติปฏิบัติที่ถูกต๎องเป๕นสิ่งที่มีคุณคํา ไมํนําสิ่งที่ไมํดีหรือสิ่งเลวร๎ายมาให๎กับตนเองเชํนเดียวกับทฤษฎี
ความต๎องการตามลําดับขั้นของมาสโลว๑ ( Maslow , hierarchy of needs)  เช่ือวํามนุษย๑มีความต๎องการ
ตามลําดับขั้น เพื่อเป๕นแรงขับให๎บุคคลกระทําพฤติกรรมเพื่อตอบสนองความต๎องการของตนเอง ในพฤติกรรมของ
การใช๎ถุงยางอนามัยของผู๎ต๎องขังชายที่มีความสัมพันธ๑กับชายได๎รับการสนับสนุนอุปกรณ๑ถุงยางอนามัยจาก
หนํวยงานสาธารณสุขรํวมกับความรํวมมือภายในแดนซึ่งดูแลด๎านการควบคุมผู๎ต๎องขังไมํสนับสนุนเชิงนโยบายแตํ
ไมํได๎ขัดแย๎งในการประชาสัมพันธ๑และความรํวมมือในการแจกถุงยางอนามัยให๎แกํผู๎ต๎องขังภายในแดนซึ่งเป๕นป๓จจัย
ปูองกัน(Protective factors)ทางสังคม ทําให๎มีพฤติกรรมการใช๎ถุงยางอนามัยอยูํในระดับปานกลาง ประกอบกับ
ป๓จจัยด๎านเพื่อนผู๎ต๎องขังที่ใช๎ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ๑ในแดน เป๕นตัวกระตุ๎นให๎เกิดการมีพฤติกรรมเลียนแบบ
เพื่อให๎สอดคล๎องกับสังคมภายในแดน ซึ่งป๓จจัยดังกลําวเป๕นแรงขับทําให๎เกิดพฤติกรรมการใช๎ถุงยางอนามัยของ
ผู๎ต๎องขัง  สอดคล๎องกับการศึกษาของสุภาวิณี บัวจารัส.(2554).พฤติกรรมการปูองกันโรคเอดส๑ของนักศึกษาใน
วิทยาลัยการอาชีพแหํงหนึ่งจังหวัดชัยภูมิ พบวําพฤติกรรมในการปูองกันโรคเอดส๑อยูํในระดับปานกลางร๎อยละ 
60.9  
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  การเข๎าถึงบริการถุงยางอนามัยจากการศึกษาครั้งนี้พบวํา กลุํมตัวอยํางมีการเข๎าถึงบริการโดยรวมอยูํใน
ระดับปานกลางร๎อยละ 51.3 อธิบายได๎จากการการเข๎าถึงบริการถุงยางอนามัยเป๕นอิทธิพลด๎านสิ่งแวดล๎อมถือวํา
เป๕นแหลํงประโยชน๑ท่ีสําคัญภายใต๎ภาวะความเป๕นผู๎ต๎องขังในบริบทของเรือนจํา ซึ่งตามนโยบายยุทธสาสตร๑ถุงยาง
อนามัยแหํงชาติ(National Condom Strategy) พ.ศ 2558 – 2560 ยุทธศาสตร๑ที่ 2 การสํงเสริมการเข๎าถึงและ
การใช๎ถุงยางอนามัย ดังนั้นสถานพยาบาลของเรือนจําและสถานพยาบาลภายในแดนมีบทบาทในการเอื้อประโยชน๑
ด๎านการเข๎าถึงถุงยางอนามัยที่งํายขึ้น โดยมีตัวแปรคือพยาบาลเรือนจําและอาสาสมัครสาธารณสุขประจําแดน
ตํางๆ การบริหารถุงยางอนามัยให๎ถึงกลุํมเปูาหมายภายใต๎นโยบายปูองกันโรคเอชไอวีโดยใช๎ถุงยางอนามัยโดย  
นโยบายของเรือนจําไมํให๎การสนับสนุนแบบเปิดเผย  แตํเรือนจําแหํงนี้ก็ไมํได๎ปิดกั้นอุปกรณ๑การปูองกันการ
แพรํกระจายเชื้อเอชไอวีที่เป๕นถุงยางอนามัย  ประกอบกับเรือนจํามีประสบการณ๑ด๎านโรคระบาดเชํน วัณโรค หิด 
ไข๎กาฬหลังแอํน และตาแดงเป๕นต๎น ทําให๎เรือนจําตระหนักถึงงานระบาดในการปูองกันและควบคุมโรค สอดคล๎อง
กับงานวิจัยของเลาว๑ และคณะ(Lau et all., 2013) ที่กลําววําความยากลําบากในการเข๎าถึงถุงยางอนามัยเป๕น
เหตุผลที่สําคัญที่สุดที่ทําให๎ผู๎ติดเช้ือเอชไอวีไมํใช๎ถุงยางอนามัยอยํางสม่ําเสมอ ถึงอยํางไรก็ตามการเข๎าถึงบริการ
ของถุงยางอนามัยในเรือนจํายังข้ึนอยูํกับป๓จจัยหลายอยํางเชํน  นโยบายด๎านการควบคุมการออกนอกแดนของแตํ
ละแดน การควบคุมผู๎ต๎องขังระหวํางเดินทางจากแดนตํางๆมายังแดนพยาบาล จุดให๎บริการสถานพยาบาลประจํา
แดน การจัดเก็บถุงยางอนามัยของสถานพยาบาล ภายในแดนหรือตู๎ล๏อกเกอร๑ของผู๎ต๎องขัง อัตรากําลังของพยาบาล
เรือนจําหรืออาสาสมัครสาธารณสุขประจําแดน ความพอเพียงของอุปกรณ๑ของถุงยางอนามัยและอุปกรณ๑รํวมเชํน 
เจลหลํอลื่นรวมทั้งขนาด จํานวนช้ิน เป๕นต๎นโดยองค๑ประกอบเหลํานี้เป๕นป๓จจัยในการให๎บริการด๎านถุงยางอนามัย
แกํผู๎ต๎องขังในเรือนจําทั้งสิ้น   
  ความสัมพันธ๑ระหวํางพฤติกรรมกับความรู๎ ทัศนคติ และการเข๎าถึงบริการการใช๎ถุงยางอนามัยปูองกัน        
โรคเอชไอวีของผู๎ต๎องขังชายที่มีเพศสัมพันธ๑กับชาย พบวํา  มีความสัมพันธ๑กันทางบวกอยํางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 โดยมีคําสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ๑(r)ระดับต่ําทั้งนี้อธิบายได๎วํา ผู๎ต๎องขังชายที่มีความสัมพันธ๑กับชายใช๎
ถุงยางอนามัยปูองกันโรคเอชไอวีได๎รับความรู๎จากแหลํงความรู๎เมื่อกํอนเข๎าเรือนจําและเข๎าสูํระบบการควบคุมตัว
ของเรือนจํา รวมทั้งมีทัศนคติที่ดีตํอการใช๎ถุงยางอนามัยเมื่ออยูํภายใต๎ขีดจํากัดในบริบทด๎านการควบคุมและการ
รักษาพยาบาลในกลุํมเปูาหมายเฉพาะ ทําให๎มีการปรับตัวด๎านพฤติกรรมในการใช๎ถุงยางอนามัยจึงนําไปสูํการเข๎า
รับบริการการขอถุงยางอนามัยกับสถานพยาบาลของเรือนจําและสถานพยาบาลในแตํละแดน โดยผํานการ
ให๎บริการของพยาบาลเรือนจําและอาสาสมคัรสาธารณสุขเรือนจํา  ซึ่งผลการวิจัยพฤติกรรมการใช๎ถุงยางอนามัยยัง
อยูํในระดับปานกลาง แตํมีความสัมพันธ๑กับความรู๎ ทัศนคติและการเข๎าถึงบริการถุงยางอนามัยอยูํในระดับต่ํา  
ดังนั้นถ๎าสถานพยาบาลเรือนจําสํงเสริมความรู๎และการเข๎าถึงบริการถุงยางอนามัยที่เป๕นมาตรฐานที่เป๕นระบบ  
พร๎อมทั้งปรับทัศนคติของกลุํมตัวอยํางให๎สอดคล๎องกับบริบทของเรือนจํา พฤติกรรมการใช๎ถุงยางอนามัยก็จะ
เพิ่มขึ้นด๎วย 
 

สรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 

  ด้านการพยาบาล มีข๎อมูลด๎านการพัฒนาด๎านการปูองกันโรคและสงํเสริมสุขภาพ กลุมํเปูาหมายเกี่ยวกับ

โรคตดิตํอ  พร๎อมทั้งประเมินประสิทธิภาพด๎านการบริการสุขภาพเพื่อใช๎เป๕นแนวทางในการพัฒนา  ตํอไป 
  ด้านองค์กร  มีการพัฒนางานด๎านวิชาการด๎านการรักษา  และสํงเสริมและพัฒนาองค๑ความรู๎ด๎านวิจยัแกํ

ข๎าราชการในองค๑กร 
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ข้อเสนอแนะ 

  1. ควรมีพื้นท่ีในการจัดกิจกรรมหรือจัดตั้งชุมรมสําหรับกลุํมเปูาหมายในแตํละแดน เพื่อมีพ้ืนท่ียืนรํวมกับ
ผู๎ต๎องขังหลายอื่น และเปิดกว๎างให๎ภาคเอกชนมสีํวนรํวมในกิจกรรมปูองกันโรคเอชไอวีในเรือนจาํ 
  2.เรือนจําควรมีการจดัตั้งศูนย๑บรกิารชุมชนในเรือนจํา (Drop in Center) เพื่อลดการตดิเช้ือเอชไอวีราย
ใหมํ ลดการเสยีชีวิตในผู๎ตดิเช้ือเอชไอวี ลดการเลือกปฏิบตัิอันเกี่ยวเนื่องจากเอชไอวีและเพศภาวะ ตํอไป 
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