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บทคัดย่อ 
  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างแบบฝึกทักษะทางการเรียน สาระเศรษฐศาสตร์ วิชา
สังคมศึกษา ศาสนา  และวัฒนธรรม เรื่อง การบริโภคอย่างรู้เท่าทันเพ่ือน าไปสู่การน าหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/1 ที่ มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 และเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนด้วย
แบบฝึกทักษะการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/1  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/1 ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2566  โรงเรียนสันทรายหลวง จ านวน 39 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล ได้แก่แบบฝึกทักษะทางการเรียน และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่า   ร้อยละ และค่าเฉลี่ย   
  ผลการวิจัยพบว่า  1) แบบฝึกทักษะทางการเรียนเรื่องการบริโภคอย่างรู้เท่าทันเพ่ือน า ไปสู่
การน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ ในการด าเนินชีวิตของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6/1  มีประสิทธิภาพ  81.23 / 85.15  ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน  80/80  2) 
ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ซึ่งได้รับการสอนด้วย
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แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะทางการเรียน สูงขึ้นร้อยละ 85.15 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์
มาตรฐาน  80/80 
ค าส าคัญ : การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน; บทบาทของผู้บริโภค; แบบฝึกทักษะทางการเรียน 
 
Abstract 
  The research was to create a study skills training model. Economics Social 
Studies, Religion and Culture subject: Knowledgeable consumption to lead to the 
application of the philosophy of Sufficiency Economy in the lives of Grade 6/1 students 
with efficiency according to the 80/80 criteria and for comparison. Academic 
achievement before and after studying with study skills exercises of students in Grade 
6/1. The population used in the research is students in Grade 6/1, semester 1, academic 
year 2023, San Sai Luang School, number 39. People, tools used to collect information 
Including study skills training and academic achievement tests Statistics used in data 
analysis include percentages and averages. 
  The results of the research found that 1) the learning skills training on consumption 
wisely to lead to the application of the philosophy of sufficiency economy in the lives 
of students in grade 6/1 was effective at 81.23 / 85.15, which is in accordance with the 
standard criterion 80/80 2) Results of the analysis of academic achievement of students 
in Grade 6 who were taught with a learning management plan using study skills 
exercises. Increased to 85.15 percent, which meets the standard criteria of 80/80. 
Keywords: academic achievement studies; The role of the consumer; Study skills 
practice 
 
บทน า 
  พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 ได้บัญญัติแนวทางการจัดการศึกษาหมวด 4 
ตามมาตรา 22 ไว้ว่าการจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่า ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนา
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ตนเองได้และถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญที่สุดในกระบวนการเรียนรู้  ต้องจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรม
ให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียนค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล  จัดให้
ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยวิธีต่าง ๆตามสติปัญญาและความสามารถของตนการจัดการศึกษามุ่งเน้นความส าคัญ
ทั้งด้านความรู้ ความคิด ความสามารถ คุณธรรม  กระบวนการเรียนรู้และความรับผิดชอบต่อสังคม  
เพ่ือพัฒนาคนให้มีความสมดุล  โดยยึดหลักผู้เรียนส าคัญที่สุด  ( กระทรวงศึกษาธิการ.2545 : 23 ) 
การวิจัยเป็นเครื่องมือส าคัญประการหนึ่งที่จะช่วยให้การปฏิรูปการเรียนรู้ ประสบความส าเร็จ ดังจะ
เห็นได้จากพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ได้ให้ความส าคัญกับการวิจัยและก าหนด
มาตราหลายมาตราที่ชี้ให้เห็นว่าการวิจัยเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้   กล่าวคือ  มาตรา 30 
ระบุให้ครูผู้สอนท าการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับผู้เรียน ผู้สอนนอกจากจัดกระบวนการ
เรียนการสอนแล้ว  ยังใช้การวิจัยเพ่ือศึกษาปัญหาหรือสิ่งที่ต้องการรู้ค าตอบ พัฒนาควบคู่กันไปอย่าง
ต่อเนื่อง โดยบูรณาการกระบวนการจัดการเรียนการสอนและท าการวิจัยให้เป็นกระบวนการเดียวกัน 
  การจัดการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สาระเศรษฐศาสตร์ ต้องเน้นผู้เรียน
เป็นส าคัญเพ่ือที่จะสามารถพัฒนาตนเองได้เต็มศักยภาพของผู้เรียน  ต้องจัดการเรียนรู้ที่มีเทคนิค
วิธีการสอนที่หลากหลาย อีกทั้งให้ผู้เรียนได้คิดและได้ปฏิบัติจริงแล้วสามารถน าไปประยุกต์ใช้
แก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันได้ และท าการวิจัยเพ่ือจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับผู้เรียนในแต่ละ
ระดับการศึกษา  แล้วน าผลการวิจัยมาใช้ปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนบางส่วนของผู้เรียน  ซึ่ง
ในการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยต้องประสบกับปัญหาที่เป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้สาระเศรษฐศาสตร์ ทั้งนี้
อาจเนื่องมาจากตัวครูผู้สอนยังขาดเทคนิคในการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลาย จึงท าให้นักเรียนบางคน
รู้สึกเบื่อหน่ายไม่เข้าใจในเนื้อหา ส่งผลให้ผู้เรียนมีทัศนคติที่ไม่ดีต่อการเรียนรู้สาระเศรษฐศาสตร์ อีก
ทั้งผู้เรียนแต่ละคนมีศักยภาพที่แตกต่างกัน คือ มีทั้งคนเก่งและคนอ่อน  ท าให้ผู้เรียนแต่ละคนมีการ
เรียนรู้ในสภาพที่แตกต่างกันด้วย การเลือกวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จึงเป็นสิ่งส าคัญต่อคุณภาพ
ของการจัดการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สาระเศรษฐศาสตร์ 

จากความเป็นมาและความส าคัญของปัญหาดังกล่าวผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของโรงเรียนโดย
การสร้างแบบฝึกทักษะทางการเรียน เรื่อง การบริโภคอย่างรู้เท่าทันเพ่ือน าไปสู่การน าหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต ซึ่งส่งผลให้นักเรียนสนใจมากขึ้นและมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น     นอกจากนี้จะน าผลที่ได้จากการพัฒนาไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในการ
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วางแผนและจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมให้มี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการบริโภคอย่างรู้เท่าทันของเศรษฐกิจพอเพียงไป
ประยุกต์ใช้ในการของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/1 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80 / 80   
 2. เ พ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6/1 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากร คือ  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/1 ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2566  โรงเรียน
สันทรายหลวง ต าบลสันทรายหลวง  อ าเภอสันทราย  จังหวัดเชียงใหม่  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 2  จ านวน 39 คน 

ขอบข่ายของเนื้อหา ได้ใช้เนื้อหาวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระเศรษฐศาสตร์ 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/1 เรื่อง การบริโภคอย่างรู้เท่าทันเพ่ือน าไปสู่การน าหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย   
-แบบฝึกทักษะทางการเรียน  เรื่อง การบริโภคอย่างรู้เท่าทันน าไปสู่การน าหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/1  ที่ผู้วิจัย
สร้างขึ้น จ านวน 3 แบบฝึก  เวลา 6  ชั่วโมง  ดังนี้  1 แบบฝึกทักษะที่ 1    เรื่อง รู้จักการบริโภค 2 
แบบฝึกทักษะที่ 2    เรื่อง สิ่งที่จ าเป็นและสิ่งที่ต้องการ 3 แบบฝึกทักษะที่ 3    เรื่อง การน าหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต   
  ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ 

- ศึ กษาหลั กสู ตรการศึ กษาขั้ น พ้ืนฐาน   พุทธศั กราช  2551   ของกรมวิ ช าการ  
กระทรวงศึกษาธิการ 



รายงานสบืเนื่องจากการประชมุวิชาการระดบัชาติ (Proceedings) ครั้งที่ 10 เรื่อง  “เอกบุรุษลา้นนา ครูบาบุคคลส าคัญของโลก"  
“Ekkaburut Lanna The Great Kruba; One of the World's” Great  Personalities" วันที ่2 มีนาคม 2567 

 
660 

วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม จาก
แนวการจั ดสาระการ เ รี ยนรู้ สั งคมศึ กษา   ศาสนา   และวัฒนธรรม  ของกรมวิ ช าการ 
กระทรวงศึกษาธิการ 

- ศึกษาสาระการเรียนรู้รายปี  และผลการเรียนรู้ที่คาดหวังรายปี  ช่วงชั้นที่  2 (ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4-6 ) จากแนวการจัดสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม ของกรม
วิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ 

- ศึกษาค้นคว้า  ต ารา  วารสาร  บทความ  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  และรายละเอียดวัตถุประสงค์ของการศึกษา  
เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างแบบฝึกทักษะการเรียน 

- สร้างแบบฝึกทักษะทางการเรียน  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6/1จ านวน  3  
แบบฝึกทักษะ  

- น าแบบฝึกทักษะการเรียนที่สร้างขึ้น เสนอผู้เชี่ยวชาญเพ่ือขอค าแนะน าในส่วนที่ยังบกพร่อง 
แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข  
 - น าแบบฝึกทักษะการเรียน  ที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไข มาใช้สอนจริง โดยใช้คู่กับแผนการ
จัดการเรียนรู้  
 - หลังจากทดลองใช้แบบฝึกทักษะการเรียนคู่กับแผนการจัดการเรียนรู้เสร็จสิ้นแล้ว น า
แบบทดสอบชุดเดิมกับก่อนเรียนมาท าการทดสอบหลังเรียนอีกครั้ง แล้วน าผลการทดสอบมาวิเคราะห์
เพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดแบบฝึกทักษะทางการเรียน ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 หมายถึง คะแนน
ของกระบวนการเรียนต่อคะแนนสอบหลังเรียน 
  80 ตัวแรก หมายถึง   คะแนนเฉลี่ยร้อยละของประสิทธิภาพของการฝึก 
  80 ตัวหลัง หมายถึง   คะแนนเฉลี่ยร้อยละของการทดสอบหลังเรียน 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
  การวิเคราะห์ข้อมูลโดยน าข้อมูลที่ได้มาหาความถี่แล้ววิเคราะห์  บรรยายเป็นความเรียง 
ประกอบตาราง โดยเปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉลี่ย  ค่าร้อยละ  ระหว่างการทดสอบครั้งแรก
กับครั้งหลังของกลุ่มตัวอย่างและเปรียบเทียบคะแนนการท าแบบฝึกทักษะกับคะแนนทดสอบหลัง
เรียน 
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ผลการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้  สรุปผลได้ดังนี้ 
  1.แบบฝึกทักษะทางการเรียนเรื่อง การบริโภคอย่างรู้เท่าทันเพ่ือน าไปสู่การน าหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/1 ที่ผู้วิจัย
สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ  81.23 / 85.15  ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน  80/80 ตามตารางข้อมูล 
ดังนี้   
   

ตาราง 1  แสดงค่าเฉลี่ยและร้อยละของแบบทดสอบก่อนเรียน และคะแนนแบบฝึกทักษะ
ทางการเรียน  เรื่อง การบริโภคอย่างรู้เท่าทันเพ่ือน าไปสู่การน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไป
ประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต 

เลขที ่

 
ก่อนเรียน 
(20) 

คะแนนแบบฝึกทักษะทางการเรียน  
ผลการประเมิน 
(60) 

แบบฝึกที่  
1 (20) 

แบบฝึกที่  
2 (20) 

แบบฝึกที่  3 
(20) 

1 24 8 7 9 ไม่ผ่าน 

2 16 5 7 4 ไม่ผ่าน 

3 19 9 5 5 ไม่ผ่าน 

4 17 4 7 6 ไม่ผ่าน 

5 19 7 6 6 ไม่ผ่าน 

6 24 8 8 8 ไม่ผ่าน 

7 13 4 3 6 ไม่ผ่าน 

8 22 7 9 6 ไม่ผ่าน 

9 14 3 4 7 ไม่ผ่าน 

10 20 6 5 9 ไม่ผ่าน 

11 12 4 4 4 ไม่ผ่าน 
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12 13 5 6 2 ไม่ผ่าน 

13 22 7 8 7 ไม่ผ่าน 

14 14 3 4 7 ไม่ผ่าน 

15 15 2 7 6 ไม่ผ่าน 

16 17 7 4 6 ไม่ผ่าน 

 
17 16 4 7 5 ไม่ผ่าน 

18 16 5 6 5 ไม่ผ่าน 

19 18 6 6 6 ไม่ผ่าน 

20 23 8 7 8 ไม่ผ่าน 

21 16 3 8 5 ไม่ผ่าน 

22 15 4 5 6 ไม่ผ่าน 

23 19 6 6 7 ไม่ผ่าน 

24 17 8 5 4 ไม่ผ่าน 

25 15 3 8 4 ไม่ผ่าน 

26 15 5 5 5 ไม่ผ่าน 

27 16 7 4 5 ไม่ผ่าน 

28 19 5 7 7 ไม่ผ่าน 

29 17 6 7 4 ไม่ผ่าน 

30 18 5 8 5 ไม่ผ่าน 

31 19 5 8 6 ไม่ผ่าน 

32 18 5 6 7 ไม่ผ่าน 

33 15 6 5 4 ไม่ผ่าน 

34 15 5 5 5 ไม่ผ่าน 
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35 16 6 7 3 ไม่ผ่าน 

36 14 3 5 6 ไม่ผ่าน 

37 12 4 3 5 ไม่ผ่าน 

38 16 5 5 6 ไม่ผ่าน 

39 13 2 5 6 ไม่ผ่าน 

รวม 659 205 232 222 ไม่ผ่าน 

เฉลี่ย 16.89 5.25 5.94 5.69 ไม่ผ่าน 

ร้ อ ย
ละ 

9.10 9.75 8.62 9.00 ไม่ผ่าน 

  จากตาราง  1  พบว่า  ค่าเฉลี่ยของคะแนนจากการท าแบบฝึกทักษะทางการเรียน  เรื่อง การ
บริโภคอย่างรู้เท่าทันเพ่ือน าไปสู่การน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการด าเนิน
ชีวิต ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาศึกษาปีที่ 6/1   ทั้ง  3  แบบฝึกทักษะ  มีค่าเท่ากับ  16.89  แสดง
ว่าด้านกระบวนการ (E1)  เท่ากับ  16.89 และพบว่าคะแนนเฉลี่ยจากการท าแบบทดสอบเพ่ือพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน  เท่ากับ  5.25 จากคะแนนเต็ม  20  คะแนน คิดเป็นร้อยละ    9.75  
ส่วนคะแนนเฉลี่ยจากการท าแบบทดสอบเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน  เท่ากับ  5.94  
จากคะแนนเต็ม  20  คะแนน คิดเป็นร้อยละ 8.62  ซึ่งคะแนนหลังเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียน และ
แสดงว่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2)  เท่ากับ  16.89   

สรุป ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 โดยรวมมีประสิทธิภาพ 16.89/85.15 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้ง
ไว้ 

การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะทางการเรียน  เรื่อง การบริโภคอย่างรู้เท่าทัน
เพ่ือน าไปสู่การน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต ของนักเรียนชั้น 
ประถมศึกษาศึกษาปีที่ 6/1   ผู้วิจัยได้น าคะแนนจากแบบฝึกทักษะทางการเรียน  เรื่อง การบริโภค
อย่างรู้เท่าทันเพ่ือน าไปสู่การน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต 
ของนักเรียนชั้น ประถมศึกษาศึกษาปีที่ 6/1  ทั้ง  3  แบบฝึกทักษะที่ได้จากนักเรียนมาท าการ
วิเคราะห์ร่วมกับผลการทดสอบหลังเรียน  ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะทางการ
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เรียน  เรื่อง การบริโภคอย่างรู้เท่าทันเพ่ือน าไปสู่การน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไป
ประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาศึกษาปีที่ 6/1 มีรายละเอียดดังแสดงใน
ตาราง 2 
 
  ตาราง 2  แสดงค่าเฉลี่ยและร้อยละของแบบทดสอบหลังเรียน  และคะแนนแบบฝึกทักษะ
ทางการเรียน  เรื่อง การบริโภคอย่างรู้เท่าทันเพ่ือน าไปสู่การน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไป
ประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต 

เลขที ่

 
หลังเรียน 
(20) 

คะแนนแบบฝึกทักษะทางการเรียน  
ผลการประเมิน(20) แบบฝึกที่  

1 (20) 
แบบฝึกที่  
2 (20) 

แบบฝึกที่  
3 (20) 

1 20 15 18 20 ผ่าน 

2 17 14 16 18 ผ่าน 

3 16 14 16 18 ผ่าน 

4 13 13 15 17 ผ่าน 

5 18 16 18 20 ผ่าน 

6 16 13 16 17 ผ่าน 

7 15 12 16 17 ผ่าน 

8 18 14 16 18 ผ่าน 

9 16 13 15 17 ผ่าน 

10 17 14 17 19 ผ่าน 

11 17 14 16 19 ผ่าน 

12 18 15 17 19 ผ่าน 

13 15 14 15 18 ผ่าน 

14 19 14 17 18 ผ่าน 
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15 15 13 15 17 ผ่าน 

16 18 14 15 18 ผ่าน 

 
17 17 14 16 18 ผ่าน 

18 16 13 15 18 ผ่าน 

19 17 15 18 19 ผ่าน 

20 18 16 19 20 ผ่าน 

21 19 13 16 18 ผ่าน 

22 18 15 17 19 ผ่าน 

23 18 14 16 18 ผ่าน 

24 19 15 18 20 ผ่าน 

25 19 15 19 20 ผ่าน 

26 19 15 19 20 ผ่าน 

27 17 15 18 19 ผ่าน 

28 17 15 18 19 ผ่าน 

29 16 13 16 18 ผ่าน 

30 17 13 15 18 ผ่าน 

31 17 14 16 19 ผ่าน 

32 16 13 16 17 ผ่าน 

33 15 14 17 19 ผ่าน 

34 19 14 16 19 ผ่าน 

35 16 13 16 18 ผ่าน 

36 16 13 16 18 ผ่าน 

37 17 14 16 18 ผ่าน 
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38 18 14 17 19 ผ่าน 

39 15 10 14 16 ผ่าน 

รวม 664 542 642 717 ผ่าน 

เฉลี่ย 17.03 13.90 16.46 18.38 ผ่าน 

ร้ อ ย
ละ 

85.15 69.50 82.30 91.90 ผ่าน 

จากตาราง  2  พบว่า  ค่าเฉลี่ยของคะแนนจากการท าแบบฝึกทักษะทางการเรียน  เรื่อง การ
บริโภคอย่างรู้เท่าทันเพ่ือน าไปสู่การน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการด าเนิน
ชีวิต ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาศึกษาปีที่ 6/1   ทั้ง  3  แบบฝึกทักษะ  มีค่าเท่ากับ  81.23  แสดง
ว่าด้านกระบวนการ (E1)  เท่ากับ  81.23  และพบว่าคะแนนเฉลี่ยจากการท าแบบทดสอบเพ่ือพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน  เท่ากับ  10.03  จากคะแนนเต็ม  20  คะแนน คิดเป็นร้อยละ    
50.15  ส่วนคะแนนเฉลี่ยจากการท าแบบทดสอบเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน  เท่ากับ  
17.03  จากคะแนนเต็ม  20  คะแนน คิดเป็นร้อยละ 85.15 ซึ่งคะแนนหลังเรียนสูงกว่าคะแนนก่อน
เรียน และแสดงว่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2)  เท่ากับ  85.15   

สรุปตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 โดยรวมมีประสิทธิภาพ 81.23/85.15 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้ง
ไว้ 
 
 ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/1 ซึ่งได้รับการ
สอนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะทางการเรียน เรื่อง การบริโภคอย่างรู้เท่าทันเพ่ือ
น าไปสู่การน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6/1  สูงขึ้น มีค่าเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ   85.15  ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน  80/80 

การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะทางการเรียน  เรื่อง การบริโภคอย่างรู้เท่าทัน
เพ่ือน าไปสู่การน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต ของนักเรียนชั้น 
ประถมศึกษาศึกษาปีที่ 6/1   ผู้วิจัยได้น าคะแนนจากแบบฝึกทักษะทางการเรียน  เรื่อง การบริโภค
อย่างรู้เท่าทันเพ่ือน าไปสู่การน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต 
ของนักเรียนชั้น ประถมศึกษาศึกษาปีที่ 6/1  ทั้ง  3  แบบฝึกทักษะที่ได้จากนักเรียนมาท าการ
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วิเคราะห์ร่วมกับผลการทดสอบหลังเรียน  ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะทางการ
เรียน  เรื่อง การบริโภคอย่างรู้เท่าทันเพ่ือน าไปสู่การน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไป
ประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาศึกษาปีที่ 6/1 มีรายละเอียดดังแสดงใน
ตาราง 3 
 

ตาราง  3  แสดงค่าเฉลี่ย  และร้อยละของคะแนนแบบฝึกทักษะทางการเรียน   เรื่อง การ
บริโภคอย่างรู้เท่าทันเพ่ือน าไปสู่การน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการด าเนิน
ชีวิต ของนักเรียนชั้น ประถมศึกษาศึกษาปีที่ 6/1 

จากตาราง  3  พบว่า  คะแนนจากการท าแบบฝึกทักษะทางการเรียนเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน  วิชาสังคมศึกษา ศาสนา  และวัฒนธรรม  เรื่อง การบริโภคอย่างรู้เท่าทันเพ่ือน าไปสู่
การน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ ในการด าเนินชีวิตของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาศึกษาปีที่ 6/1   มีคะแนนเฉลี่ย  48.74  จากคะแนนเต็ม 60 คะแนน คิดเป็นร้อยละ  
81.23  ของคะแนนเต็ม  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ 
อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/1 โดยใช้แบบฝึกทักษะทางการเรียน เรื่อง การบริโภคอย่างรู้เท่า
ทันเพ่ือน าไปสู่การน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต สามารถ
อภิปรายผลได้ดังนี้ 

1.แบบฝึกทักษะทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนา  และวัฒนธรรม เรื่อง การบริโภคอย่าง
รู้เท่าทันเพ่ือน าไปสู่การน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต   ที่

แบบฝึกทักษะการเรียน คะแนนเต็ม คะแนนรวม คะแนนเฉลี่ย คะแนนร้อยละ 
แบบฝึกทักษะที่  1 20 542 13.90 69.50 
แบบฝึกทักษะที่  2 20 642 16.46 82.30 
แบบฝึกทักษะที่  3 20 717 18.38 91.90 
รวม 60 1,901 48.74 243.70 

เฉลี่ย 81.23 
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ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับร้อยละ 82.13 / 85.15  หมายความว่านักเรียนได้คะแนนเฉลี่ย
จากการท าแบบฝึกทักษะทั้ง  3  แบบฝึก  คิดเป็นร้อยละ 82.13 และนักเรียนได้คะแนนเฉลี่ยจาก
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะทางการเรียนคิดเป็นร้อยละ  
85.15  แสดงว่าแบบฝึกทักษะทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนา  และวัฒนธรรม เรื่อง  การบริโภค
อย่างรู้เท่าทันเพ่ือน าไปสู่การน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตที่
ผู้รายงานสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน  80/80  ซึ่งเป็นไปตามสมมุตติฐานที่ตั้งไว้  
สอดคล้องกับผลการศึกษาของ กาญจนาพร  หอศิลาชัย ( 2545  : บทคัดย่อ ) ที่พบว่า แบบฝึกทักษะ
ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน  80/80 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากแบบฝึกทักษะที่ผู้วิจัยสร้าง
ขึ้นได้ผ่านขั้นตอน  กระบวนการสร้างอย่างมีระบบ  มีการศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับการสร้างแบบฝึก
จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  ศึกษาหลักสูตร  แผนการสอน  เนื้อหา  จุดประสงค์การเรียนรู้  
กิจกรรมการเรียนรู้การวัดผลและประเมินผล และผ่านการทดสอบจากผู้เชี่ยวชาญ ตรวจสอบด้าน
คุณภาพและความเหมาะสมของแบบฝึกทักษะแบบทดสอบก่อนและหลังเรียน  เพ่ือให้มีความ
เหมาะสมมากยิ่งขึ้น    สามารถน าไปใช้ในการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการใช้แบบฝึกทักษะทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนา  
และวัฒนธรรม เรื่อง  การบริโภคอย่างรู้เท่าทันเพ่ือน าไปสู่การน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไป
ประยุกต์ใช้ในการด าเนิน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/1 มีค่าเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ  85.15   ตาม
เกณฑ์มาตรฐาน  80/80  ที่ตั้งไว้   แสดงว่านักเรียนที่ เรียนด้วยการใช้แบบฝึกทักษะทางการเรียน  
สามารถพัฒนาทักษะทางการเรื่อง การบริโภคอย่างรู้เท่าทันเพ่ือน าไปสู่การน าหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินได้ดี  ท าให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น  อาจเป็น
เพราะว่า แบบฝึกทักษะการเรียนและแผนการจัดการเรียนรู้ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นได้มีขั้นตอนการสร้างตาม
หลักและแนวทางในการจัดท าเป็นอย่างดี   ดังนั้น  เนื้อหาสาระ จุดประสงค์ กิจกรรมต่าง ๆ ตลอดจน
รูปแบบวิธีการของแบบฝึกทักษะทางการเรียน มีความเหมาะสมกับระดับของนักเรียน จากสาเหตุ
ดังกล่าวท าให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
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ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1)  ควรศึกษาหลักสูตร  คู่มือครู  และเอกสารที่เกี่ยวข้องให้เข้าใจ 
2)  ควรค านึงถึงแบบฝึกทักษะและแผนการจัดการเรียนรู้ต้องสอดคล้องสัมพันธ์กัน 
3)  แบบฝึกทักษะที่สร้างขึ้นต้องสามารถพัฒนาทักษะของผู้เรียนได้จริง 

 ข้อเสนอแนะส าหรับงานวิจัยครั้งต่อไป 
1)  ควรศึกษาวิจัยเปรียบเทียบผลการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะกับการสอนแบบเพ่ือศึกษา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนว่าต่างกันหรือไม่ อย่างไร 
2)  ควรมีการพัฒนานวัตกรรมในรูปแบบต่าง ๆ ให้มาก เพ่ือนักเรียนจะได้ฝึกในรูปแบบที่

หลากหลาย  แตกต่างกันไป และควรพัฒนานวัตกรรมในกลุ่มสาระอ่ืนๆ  ทุกระดับชั้น   
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