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บทคัดย่อ  
  พัฒนาการการสอนแบบอุปมาอุปไมยที่ปรากฏในสมัยพุทธกาล พระพุทธเจ้าทรงอุปมาอุปไมย
จากเหตุการณ์ที่เกิดหรือสิ่งที่คนในสมัยพุทธกาล รู้เห็นอยู่ในชีวิตประจ าวันอยู่แล้วน ามาอธิบาย
เปรียบเทียบ ต่อมาสมัยหลังพุทธกาลการสอนแบบอุปมาอุปไมยเพ่ือมุ่งจะอธิบายเนื้อหาสาระของ
ธรรมะที่เกิดจากการถกเถียงกัน เพ่ือเผยแผ่ค าสอนและปกป้องรักษาพระธรรมวินัย ต่อมายุคของ
พระสงฆ์ในสังคมไทย พระสงฆ์ใช้หลักการสอนแบบอุปมาอุปไมยโดยยกตัวอย่างประกอบ มีเอกสาร
การสอนประกอบ ใช้การเปรียบเทียบหลักธรรมในพระพุทธศาสนากับแนวคิดในศาสนาอื่น รวมทั้ง 
แนวคิดทางปรัชญา สังคมวิทยา วิทยาศาสตร์ และจิตวิทยา มีการอ้างพุทธพจน์จากพระไตรปิฎกมา
ก่อนแล้วจึงค่อยมายกอุปมาที่เป็นเรื่องของปัจจุบันเหมาะกับผู้ ฟัง สอนแบบอุปมาอุปไมยเพ่ือ
การศึกษาหลักไตรสิกขา โดยเริ่มจากในครอบครัวจนถึงนิพพาน และสอนแบบอุปมาอุปไมยในเชิง
วาทศิลป์ โดยใช้ภาษาไทยกับภาษาบาลีร่วมกัน 
 การสอนแบบอุปมาอุปไมยในพระพุทธศาสนาเป็นการใช้โวหารทางภาษาเพ่ืออธิบายหลัก
ธรรมะ โดยมีหลัก 2 อย่างเหมือนกันทุกสมัย คือ ธัมมาธิษฐาน และ ปุคคลาธิษฐาน มาอธิบายธรรมะ 
โดยการน าสิ่ง 2 สิ่งมาเปรียบเทียบกัน คือ 1. อุปมา=นามธรรม = ธัมมาธิษฐาน 2. อุปไมย = รูปธรรม 
= ปุคคลาธิษฐาน การสอนแบบอุปมาอุปไมยในพระพุทธศาสนาประสพผลสัมฤทธิ์ได้ในระดับโลกิยะ
และผลสัมฤทธิ์ในระดับโลกตุตระ และสามารน ามาประยุกต์ใช้ในสมัยปัจจุบันที่ใช้เพ่ือการบรรยาย 
เทศน์ และการตอบปัญหา จัดได้เป็น 3 ยุค คือ ยุคพุทธกาล ยุคหลังพุทธกาล ยุคพระสงฆ์ในสังคมไทย
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ซึ่งการสอนแบบอุปมาอุปไมย นั้นพระพุทธเจ้าทรงใช้ตั้งแต่เริ่มเผยแผ่พระพุทธศาสนา แล้วพระสาวก
ในสมัยพุทธกาลได้น าเอาการสอนแบบอุปมาอุปไมยของพระองค์ไปใช้เพ่ือเผยแผ่หลักค าสอนมาถึง
ปัจจุบัน 
ค าส าคัญ : การสอนพุทธวิธี. อุปมา อุปไมย 
 
Abstract  
  The development of teaching metaphors that appeared in the time of the 
Lord Buddha The Buddha was a metaphor from the events that happened or things 
that people in the Buddha's time. I have seen and seen in everyday life and used to 
explain and compare. Later. in the post-Buddha era. teaching in a metaphor style 
aimed at explaining the content of the Dharma arising from the debate in order to 
propagate the teachings and protect the Dhamma and discipline Later. the era of 
monks in Thai society The monks used teaching principles in a metaphorical way by 
giving examples. There is a teaching document. compare the principles in Buddhism 
with ideas in other religions. including 
Philosophical concepts. sociology. science. and psychology have first referred to the 
words of the Buddha from the Tripitaka. and then later brought up analogies that are 
relevant to the audience. Teach in a metaphorical way to study the threefold 
principle. starting in the family until nirvana and teach in rhetorical metaphors using 
the Thai and Pali languages together 

Metaphorical teaching in Buddhism is the use of linguistic rhetoric to explain 
the principles of Dharma. There are 2 principles that are the same at all times. 
namely Dhammadhisthana and Pukkhaladithana. to explain the Dharma by 
comparing 2 things. That is. 1. Metaphor = Abstract = Dhammadhisthana 2. Metaphor 
= Concrete = Pugghadhisthana Metaphorical teaching in Buddhism can achieve 
worldly results and worldly achievements. And can be applied in modern times used 
for lectures. sermons and answering questions. It can be classified into 3 eras: the 
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Buddha era and the post Buddha era. The era of monks in Thai society where 
teaching is metaphorical that the Lord Buddha had used since the beginning of the 
propagation of Buddhism Then the disciples in the Buddha's time brought his 
teachings in his parables to spread the doctrine to the present day. 
Keywords: Teaching Buddhist Methods. Metaphors and Metaphors 
 
บทน า 

  หลังจากพระพุทธเจ้าตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณแล้ว ทรงพิจารณาว่า “ธรรมที่เราได้
บรรลุแล้วนี้ ลึกซึ้งเห็นได้ยาก รู้ตามได้ยาก สงบ ประณีต บัณฑิตจึงจะรู้ได้” (วิ.ม.(ไทย) 4/7/11) ส่วน
บุคคลทั่วไปไม่อาจจะรู้ตามธรรม ที่พระพุทธองค์ตรัสรู้ หลังจากพระองค์ได้พิจารณาอย่างรอบคอบที่
จะตรัสสอนธรรมแก่มนุษย์ทั้งหลาย ด้วยอาศัยความสามารถพิเศษในการสั่งสอน จึงท า ให้การเผยแผ่
ธรรมะของพระองค์ประสบความส าเร็จ (เสฐียรพงษ์ วรรณปก.2540: 60) พระองค์ทรงใช้วิธีการสอน
แบบอุปมาอุปไมยด้วยการน าเอาสิ่งใดสิ่งหนึ่งมาเปรียบเทียบกันเพ่ือชักจูงให้ผู้ฟังคล้อยตามเหตุผล 
ลักษณะที่เปรียบเทียบกันนั้นส่วนมากจะเป็นการน าเอารูปธรรมมาอธิบายขยายความนามธรรม
มากกว่าโดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องที่มีเนื้อหาสาระเข้าใจยากให้เข้าใจง่ายและคล้อยตามพระธรรม
เทศนาและน าไปปฏิบัติได้ถูกต้อง  เมื่อจบการสอนหรือการสนทนา ผู้ฟังได้บรรลุมรรคผลในระดับที่
ต่างกันไป ด้วยวิธีการสอนแบบอุปมาอุปไมยนี้ท าให้การเผยแผ่ธรรมะของพระองค์ประสบความส าเร็จ 
และเป็นต้นแบบให้แก่พระสงฆ์สาวกไดน้ ามาใช้ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาจนถึงปัจจุบัน 

ดังนั้น จึงเป็นเรื่องที่น่าศึกษาว่า มีเหตุผลอะไรที่ท าให้พระพุทธเจ้าและพระสาวกในยุคต่อมา
ใช้วิธีการสอนแบบอุปมาอุปไมย และมีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย วันเวลาสถานที่ เหตุการณ์และ
ลักษณะเฉพาะตัวของผู้ที่สอนอย่างไรตลอดถึงวิธีน าเสนอหลักธรรมด้วยการอุปมาอุปไมยเข้ามา
เปรียบเทียบเพ่ือความเหมาะสมสละสลวยของภาษามีลักษณะเป็นอย่างไร การสอนแบบอุปมาอุปไมย
เป็นรูปแบบที่น่าศึกษาเพ่ือพัฒนารูปแบบและวิธีการสอนให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด อันจะเป็น
ประโยชน์แก่ผู้สอนในทุกระดับ 
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นิยามและความหมายของการสอนแบบ 
อุปมาอุปไมยในพระพุทธศาสนาในสมัยพุทธกาล การอุปมาอุปไมยนั้นใช้ในการแสดงธรรม 

เช่น การอุปมาค าสอนที่พระพุทธเจ้าทรงสอนเหมือนใบไม้ในก ามือ เป็นต้น การสอนแบบอุปมาอุปไมย
ในพระพุทธศาสนา มีปรากฏตั้งแต่สมัยพุทธกาลและหลังพุทธกาล เช่น ในสมัยของพระเจ้ามิลินท์ และ
ต่อมาพระสงฆ์ในยุคหลัง ๆ ได้น า การสอนแบบอปุ มาอุปไมยมาประยุกต์ใช้ช่วยท าให้ผู้อ่านหรือผู้ฟัง
เกิดความประทับใจในอุปมาที่ยกขึ้นมาเปรียบเทียบ ให้เนื้อความชัดเจนยิ่งขึ้นโดยน าสิ่งที่เป็นรูปธรรม
ชัดเจนใกล้ตัวและเข้าใจอยู่แล้ว มาเปรียบเทียบกับนามธรรมหรือเปรียบเทียบนามธรรมกับนามธรรม 
ในที่นี้จะได้กล่าวถึงนิยามความหมายของอุปมาและอุปไมย 

อุปมาหมายถึงสิ่งที่น ามาเปรียบเทียบหรือข้อความที่ยกมาเปรียบเทียบเพ่ือให้เนื้อความ
กระจ่างชัดเจนยิ่งขึ้นแต่จะขออธิบายความหมายที่คนส่วนใหญ่เข้าใจและนิยมใช้ก่อน ค าว่า “อุปมา” 
มีผู้ให้นิยามความหมายไว้ ดังต่อไปนี้ 

“อุปมา เครื่องเปรียบเทียบ (อุปมาน โอปมฺม) อุปมียติ สทิกรียติ เอตายาติ อุปมา สิ่งเป็น
เครื่องเปรียบเทียบ (อุป บทหน้า มา ธาตุในความหมายว่าเปรียบ .กะ.ประมาณกฺวิ ปัจจัย. ลบ กฺวิ)” 
(พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช).2550 : 105) 

อุปไมย หมายถึง การน าสิ่งที่ถูกเปรียบเทียบ หรือสิ่งควรน าสิ่งอ่ืนมาเปรียบเทียบ ได้แก่
ข้อความหลักที่ผู้พูดหรือผู้เขียนต้องการแสดงออกมาท าให้ผู้ฟังเข้าใจข้อความค าว่า “อุปไมย” มีผู้ให้
นิยามความหมายไว้ ดังต่อไปนี้ 

อุปไมย หมายถึง ข้อความที่ควรน าสิ่งอ่ืนมาเปรียบเทียบ สิ่งที่ควรจะหาสิ่งอ่ืนมาเปรียบเทียบ
สิ่งที่ถูกเปรียบเทียบ (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตโต). 2558 :574) 

อุปไมย หมายถึง [อุปะไม. อุบปะไม] น. สิ่งหรือข้อความที่พึงเปรียบเทียบกับสิ่งอ่ืนเพ่ือให้
เข้าใจแจ่มแจ้ง.คู่กับ อุปมา. (ป. อุปเมยฺย). (ฝ่ายวิชาการ บริษัท สกายบุ๊กส์จ ากัด. 1557 : 695) 

ดังนั้น ความหมายของอุปมาและอุปไมยคือ สิ่ งที่ยกขึ้นมาเปรียบเทียบและสิ่งที่ถูก
เปรียบเทียบซึ่งมีสภาพหรือสภาวะที่ใกล้เคียงกัน เมื่อน าสองค านี้มารวมกันจึงหมายถึงการน าสิ่งที่มี
ความคล้ายกันบางอย่างมาเปรียบเทียบกันโดยสิ่งที่น ามาเปรียบเทียบเรียกว่า “อุปมา” และสิ่งที่น าสิ่ง
อ่ืนมาเปรียบเทียบเรียกว่า “อุปไมย”เพ่ือให้เข้าใจความหมายง่ายขึ้น ดังจะเห็นได้จากค านิยามต่อไปนี้ 
ค าว่า“อุปมาอุปไมย” (ส .ม. (ไทย) 19/1128/638) หมายถึง การเปรียบเทียบการน าเอาสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
มาเปรียบเทียบซึ่งกันและกัน เพ่ือให้ผู้ฟังหรือผู้อ่านได้เข้าใจความหมาย  ได้ง่ายขึ้น มีความชัดเจน 
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สละสลวย และมีความไพเราะทางด้านภาษา ซึ่งในอุปมาอุปไมยนั้นจะประกอบไปด้วยส่วนประกอบ
ส าคัญ 2 ประการ กล่าวคือ  

1) อุปมา ซึ่งหมายถึงสิ่งที่น ามาเปรียบเทียบ ได้แก่ ข้อความที่ยกมาเปรียบเทียบเพ่ือให้
เนื้อความกระจ่างชัดเจนยิ่งขึ้น 

2) อุปไมย คือสิ่งที่ถูกเปรียบเทียบ หรือสิ่งควรน าสิ่งอื่นมาเปรียบเทียบ ได้แก่ข้อความหลักท่ีผู้
พูดหรือผู้เขยีนต้องการแสดงออกมาเพ่ือน าสิ่งอื่นมาเปรียบเทียบ เช่น 

2.1) ความเย็น คือ สิ่งที่น ามาอุปมา เป็นนามธรรมคือ ธัมมาธิฏฐาน หมายถึง ความเย็นของ
พระนิพพาน 

2.2) ความเย็น คือ สิ่งที่น ามาอุปไมย เป็นรูปธรรม คือ ปุคคลาธิฏฐาน หมายถึง น้ าแข็ง 
ฉะนั้นจากการอุปมาอุปไมยดังกล่าว ช่วยท าให้เราเข้าใจความเป็นมาของการนิยามความหมายของ
การอุปมาอุปไมยเปรียบเทียบจากความเป็นน้ าแข็ง 

จึงกล่าวได้ว่า การสอนแบบอุปมาอุปไมยเป็นการน าสิ่งหนึ่งที่เป็นรูปธรรมมาเปรียบเทียบกับ
สิ่งที่เป็นนามธรรมเพื่อให้ผู้ฟ้งหรือผู้อ่านได้เข้าใจความหมายได้ 
 
ความเป็นมาและพัฒนาการของการสอนแบบอุปมาอุปไมย 

หลังจากพระพุทธเจ้าตรัสรู้ธรรม อาศัยพระกรุณาในหมู่สัตว์ ทรงตรวจดูโลกด้วย พุทธจักษุ 
เมื่อทรงตรวจดูโลกด้วยพุทธจักษุทรงจ าแนกหมู่สัตว์อุปมาเหมือนดอกบัว 3 เหล่า ซึ่งต่อมาอรรถกถา
จารย์ได้ขยายเพ่ิมเป็น 4 เหล่า คือ 

1) อุปมาเหมือนดอกบัวที่โผล่พ้นน้ าแล้ว ได้ทรงจัดเป็นสัตว์ทั้งหลายบางพวกสามารถรู้และ
เข้าใจตามธรรมที่พระองค์ตรัสรู้แล้วน ามาสั่งสอนได้ทันที 

2) อุปมาเหมือนดอกบัวที่โผล่เสมอผิวน้ า พร้อมจะเบ่งบานในไม่ช้า 
3) อุปมาเหมือนดอกบัวที่อยู่ในน้ าพร้อมที่จะบานในวันต่อๆไป ได้ทรงจัดเป็นสัตว์ทั้ งหลาย

บางพวกจะรู้ตามได้แต่ต้องใช้เวลาในการสอนบ่อยๆ 
4) อุปมาเหมือนดอกบัวที่เพ่ิงเกิด หรือมีโรคยังอยู่ใต้โคลนตม จมอยู่ในตมอาจตกเป็นอาหาร

ของปลาและเต่าได้ทรงจัดเป็นสัตว์ทั้งหลายบางพวกไม่สามารถรู้ตามธรรมที่พระองค์ตรัสรู้ได้ (ม.มู. 
(ไทย) 12/283/307-308)  
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อุปมานี้ได้เกิดขึ้นในพระทัยของพระองค์ จนเป็นเหตุให้พระองค์เข้าใจสัจธรรมและสามารถ
น ามาโปรดสรรพสัตว์ “การสอนแบบอุปมาอุปไมย ตามหลักการเทศนาที่พระองค์ทรงใช้มี 2 อย่าง 
คือธัมมาธิษฐาน และปุคคลาธิษฐาน” พระองค์ทรงใช้อุปกรณ์ในการสอนที่เก่ียวข้องกับตัวผู้ที่ทรงสอน
หรือสิ่งที่รู้จักและมีการใช้อยู่ในชีวิตประจ าวัน มาเปรียบเทียบกับอีกสิ่งหนึ่งที่คนไม่เข้าใจ หรือไม่เคย
ได้ยิน และไม่เคยได้สัมผัสมากล่าวเปรียบเทียบจนกระทั่งท าให้เข้าใจได้ง่ายยิ่งขึ้น นี่เป็นความส าคัญ
ของอุปมาอุปไมย  
 
การสอนแบบอุปมาอุปไมยในสมัยพุทธกาล 

การสอนแบบอุปมาอุปไมยของพระสงฆ์เป็นเครื่องมือส าคัญในการสั่งสอนสัตว์โลก เพราะเป็น
การใช้สื่อที่หาได้ง่ายเป็นการสอนโดยอาศัยสิ่งที่มีอยู่ในธรรมชาติและใกล้ตัวหยิบยกมาใช้เพ่ือ
เปรียบเทียบ เพื่อการสั่งสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังที่ปรากฏในพระไตรปิฎก เช่น 

“ภิกษุทั้งหลาย กลอนของเรือนยอดทั้งหมดล้วนน้อมไปสู่ยอด โน้มไปสู่ยอด โอนไปสู่ยอดแม้
ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน เมื่อเจริญโพชฌงค์ 7 ประการ ท าโพชฌงค์ 7 ประการให้มาก ย่อมน้อม
ไปสู่นิพพาน โน้มไปสู่นิพพานโอนไปสู่นิพพาน” (ส .มหา.(ไทย) 19/188/123) พระพุทธเจ้าทรงใช้
รูปแบบการอุปมาอุปไมยตามลักษณะของอักษรศาสตร์ในการสอน 4 รูปแบบ ดังนี้ 

1) กล่าวจากนอกมาใน คือ การอุปมาก่อนแล้วกล่าวความตามหลัง เป็นวิธีที่พระพุทธเจ้าทรง
ใช้มากที่สุดเป็นเพราะว่าทรงต้องการที่จะเปรียบเทียบ จากรูปธรรมซึ่งเป็นสิ่งที่ใกล้ตัวและเห็น
ภาพพจน์ชัดเจนเข้าใจได้ง่าย เช่น “อุปมาแห่งขันธ์ 5 อุปมาแห่งรูป อุปมาแห่งเวทนา อุปมาแห่ง
สัญญา อุปมาแห่งสังขาร อุปมาแห่งวิญญาณ เป็นต้น” (ส .ข. (ไทย) 17/95/182) ทรงยกธรรมชาติ
แวดล้อมที่พบได้ในชีวิตประจ าวันและอยู่ในท้องถิ่น หรือ สิ่งอันเป็นที่รู้จักกันดีอยู่แล้ว มาบรรยาย 
หรือเล่าเรื่อง เช่น แม่น้ าหยาดฝน พยับแดด ยกให้เห็นภาพก่อน แล้วจึงมาเปรียบเทียบอธิบาย 

2) กล่าวจากในมานอก คือ การกล่าวความก่อนอุปมาทีหลัง เป็นวิธีที่พระพุทธเจ้ามักจะใช้
เมื่อกล่าวความที่ยกเป็นหัวข้อขึ้นมาซึ่งมักจะเป็นข้อธรรมหรือนามธรรมหรือพฤติกรรมของสัตว์บุคคล 
แล้วจึงเปรียบเทียบด้วยสิ่งที่เหมือนหรือควรกับสิ่งนั้น เช่น “...อุปมาแห่งกาม ควรเปรียบด้วยชิ้นเนื้อ 
ควรเปรียบด้วยคบเพลิงหญ้า ควรเปรียบด้วยหลุมถ่านเพลิง ฯลฯ...” (ขุ.มหา. (ไทย) 29/3/7) แล้วจึง
ชี้แจงตักเตือนให้เห็นโทษของสิ่งนั้นๆ 
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3) กล่าวจากนอกมานอก คือ การใช้อุปมาล้อมความ เป็นวิธีที่พระพุทธเจ้าทรงใช้ในการที่จะ
เน้นย้ าและเพ่ือให้เกิดการชักถามในประเด็นนั้น ๆ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจชัดเจนมากยิ่งขึ้นโดยมักจะ
พบในอุปมาที่เกี่ยวกับการภาวนาเช่น “...กายคตาสติเสมือนบุรุษผู้ถือหม้อน้ าที่มีน้ าเต็ม...” (ม.อุ. 
(ไทย) 14/157/204) เป็นต้น 

4) กล่าวในมาใน คือ กล่าวอุปมาแล้วจึงกล่าวถึงอุปไมยอีกครั้ง ตัวอย่างที่พระพุทธเจ้าทรงใช้
อุปมาประเภทนี้มักกล่าวพาดพิงถึงพฤติกรรมบุคคลมาเป็นตัวอย่างในการสอนหรือเป็นเรื่องที่ต้อง
อาศัยการอธิบายรายละเอียดมากพอสมควร เช่น “...อุปมาแห่งกรรม กรรมเปรียบด้วยก้อนเกลือ” 
(องฺ.ทุก. (ไทย) 20/101/337) 

พระพุทธเจ้าทรงสอนแบบอุปมาอุปไมย จากสิ่งที่รู้เห็นเข้าใจง่ายหรือ รู้เห็นเข้าใจอยู่แล้วไป
หาสิ่งที่รู้เห็นเข้าใจได้ยากหรือยังไม่รู้ไม่เห็นไม่เข้าใจ และทรงอุปมาเรื่องที่ลุ่มลึกจากง่ายไปยากลงไป
ตามล าดับชั้น ต่อเนื่องกันไปเป็นสายดุจทะเลมีความลาดชันไปตามล าดับ 

พระพุทธเจ้าทรงโปรดเวไนยสัตว์ วิธีการอุปมาอุปไมยเป็นการท านามธรรมให้เป็นรูปธรรม
หรือท าของยากให้ง่ายพระองค์ทรงมีความสามารถเฉพาะตัวในการสอนโดยใช้การสอนแบบ
อุปมาอุปไมยซึ่งมีเนื้อความที่สุขุม ลุ่มลึกงดงามทางภาษาศาสตร์ บางครั้งพระพุทธเจ้าก็ทรงใช้การ
บรรยายสลับกับการอุปมา ประโยชน์จากการสอนแบบอุปมาอุปไมยของพระพุทธเจ้านั้นเห็นเป็น
รูปธรรมมากกล่าวคือ เมื่อเปรียบเทียบปริมาณและคุณภาพของการใช้อุปมาพบว่า ในแต่ละคราวที่
พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมเทศนาและใช้อุปมาในการเปรียบเทียบเพ่ือให้ผู้ฟังเห็นภาพชัดเจนและ
คล้อยตามพระองค์นั้น เนื้อหาในแต่ละบทประกอบด้วยเนื้อหาที่สมบูรณ์ ละเอียดลออ มีความงามที่
พิสดารและลึกซ้ึง พระองค์ไม่ทรงกล่าวในสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์ถึงแม้จะเป็นวาจาที่ชอบใจของมหาชน
ก็ตามและเป็นการใช้ภาษาที่ท าให้เกิดความประทับใจสูงสุด คือประกอบด้วยความเลื่อมใส เคารพ 
ศรัทธาในการฟังนั้นด้วย ดังนั้น การใช้อุปมาของพระพุทธเจ้าจึงเป็นความวิจิตรทางภาษาที่เหนือกว่า
ความงามธรรมดาทั่วไป เช่น อุปมากามคุณทั้งหลายเหมือนของขอยืมเขามา สิ่งต่างๆ ที่ท่านได้มา ผม
ขนเล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูกเป็นต้น ล้วนเป็นของขอยืมไม่ใช่ของของเรา เมื่อเจ้าของขอคืน  ก็
ต้องคืนเขาไป จึงไม่ใช่สิ่งที่เราควรยึดติดหรือให้ความส าคัญ 
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การสอนแบบอุปมาอุปไมยในสมัยหลังพุทธกาล 
การสอนแบบอุปมาอุปไมยของพระสงฆ์ในอดีตเกิดขึ้นและพัฒนามาตั้งแต่สมัยที่พระพุทธเจ้า

ทรงมีพระชนม์อยู่แต่ในที่นี้ จะกล่าวถึงการสอนแบบอุปมาอุปไมย เฉพาะที่เป็นของพระสงฆ์ โดยเริ่ม
ตั้งแต่ยุคสมัยของพระนาคเสน เป็นต้นมา 
การสอนแบบอุปมาอุปไมยของพระนาคเสน 

พระนาคเสนได้อุปมาอุปไมยโต้ตอบปัญหากับพระเจ้ามิลินท์ ซึ่งพระนาคเสนใช้ปฏิภาณโวหาร 
(วศิน อินทสระ. 2528 : ก-ข) รู้จักการเลือกใช้ภาษาที่เหมาะสมในการสื่อสารด้วยหลักของเหตุและผล 
ตามหลักวิภัชชวาที คือตอบแยกแยะมีค าอุปมาอุปไมยมาประกอบช่วยให้ปัญหาที่ไม่ชัดเจนมีความ
ชัดเจนยิ่งขึ้น สิ่งที่เป็นนามธรรมก็สามารถน ามาเปรียบเทียบให้เข้าใจได้ด้วยรูปธรรม จนเป็นที่พอ
พระทัยของพระเจ้ามิลินท์ ท าให้พระองค์ทรงยอมรับการสนทนาโต้ตอบกัน เช่น การอุปมาอุปไมย
เรื่อง รถกับกาย ดังนี้ 

พระนาคเสนได้ถามพระยามิลินท์เรื่องที่เกี่ยวกับส่วนต่าง ๆ ของรถว่าส่วนใดเป็นรถ พระยามิ
ลินท์ ตอบว่า ไม่ใช่พระนาคเสน กล่าวว่าไม่เห็นส่วนใดเป็นรถ เป็นอันว่ารถไม่มีและได้ให้พระยามิลิ
นท์ทรงแก้ไข พระเจ้ามิลินท์จึงตรัสว่าการที่เรียกว่า รถนี้ เพราะอาศัยเครื่องประกอบรถทั้งหมดจึง
เรียกว่ารถ พระเถระจึงกล่าวว่า ถูกแล้ว มหาบพิตร ข้อที่อาตมภาพได้ชื่อว่า “นาคเสน” ก็เพราะอาศัย
เครื่องประกอบด้วยอวัยวะทุกอย่าง คือ อาการ 32 มี ผม ขน เล็บ ฟันหนังเนื้อ เอ็น กระดูก เป็นต้น 
ล้วนเป็นของขอยืม ไม่ใช่ของของเรา เมื่อเจ้าของขอคืน ก็ต้องคืนเขาไป จึงไม่ใช่สิ่งที่เราควรยึดติดหรือ
ให้ความส าคัญ (พระมหาวิสิษฐ์ ปญฺญาวฑฺฒโน. 2545 : 25) 
การสอนแบบอุปมาอุปไมยของพระพุทธโฆษาจารย์ 

พระพุทธโฆษาจารย์ เป็นนักปราชญ์ชาวอินเดีย ผู้รจนาคัมภีร์วิสุทธิมรรค แต่งคัมภีร์ อรรถ
กถาอธิบายข้อความในพระไตรปิฎก ลักษณะการรจนาของพระพุทธโฆษาจารย์ใช้แบบมิสสกะ คือ 
ผสมผสานทั้งร้อยแก้วและร้อยกรองในการอธิบายเนื้อหา และได้น าเสนอรูปแบบการเขียนคัมภีร์ตาม
แบบอย่างอรรถกถา คัมภีร์วิสุทธิมรรคนี้ได้อธิบายรวมทั้ง 3 ปิฎก และมีรูปแบบการอุปมาอุปไมย ดังนี้ 

รูปแบบที่  1 อุปมาอุปไมยควบกับค าอธิบาย คือเริ่มต้นน าบาลีคือค าหรือข้อความใน
พระไตรปิฎกมาเป็นมาติกาบทตั้งแล้วก็อธิบายบาลีเฉพาะไปเรื่อยๆ พบบาลีศัพท์ไหนตอนไหน ก็น ามา
อธิบายไปเรื่อย ๆ พร้อมกับอุปมาอุปไมย 
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รูปแบบที่ 2 อุปมาอุปไมยควบกับการถามตอบแบบต่อเนื่อง เช่น ในสีลนิเทศแห่งวิสุทธิมรรค
นี้ แม้จะมีค าว่าปุจฉา และวิสัชนา หมายถึงค าถาม และค าตอบอยู่ในมาติกาอยู่บ้าง แต่ก็ไม่ได้เน้นถึง
การถามและค าตอบอย่างชัดเจนทันที 

รูปแบบที่ 3 อุปมาอุปไมยไปตามล าดับของเนื้อหาโดยเน้นหัวข้อและยกบาลีมาอธิบาย (พระ
พุทธโฆสเถร. 2554 : 986-994) 

ดังตัวอย่างที่ปรากฏในคัมภีร์วิสุทธิมรรค เช่น เมื่อส่วนและสัมภาระทั้งหลาย มีเพลา ล้อ 
ตัวถังและงอนเป็นต้นตั้งอยู่ร่วมกันโดยอาการอันเดียวกัน เพียงค าเรียกว่า “รถ” ก็มีขึ้น แต่เมื่อเข้าไป
พิจารณาดูส่วนอันหนึ่ง ๆ โดยปรมัตถ์ซื่อว่า “รถ” หามีไม่ ฉันใด เมื่อสัมภาระของเคหะท้ังหลายเช่นไม้
เป็นต้นตั้งล้อมเอาอากาศเข้าไว้โดยอาการเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันเพียงค าร้องเรียกว่า “เคหะ” ก็มีขึ้น 
แต่โดยปรมัตถ์แล้ว ชื่อที่เรียกว่า “เคหะ” หามีไม่ เมื่อนิ้วทั้งหลายมีนิ้วมือและหัวแม่มือเป็นต้น ตั้งอยู่
โดยอาการอันเดียวกันเพียงค าเรียกว่า “ก าปั้น” ก็มีขึ้น แต่โดยปรมัตถ์ ชื่อว่า“ก าปั้น” หามีไม่ ส่วน
ทั้งหลายมีกะโหลกและสายเป็นต้น ตั้งอยู่โดยอาการอันเดียวกัน เพียงค าเรียกว่า “พิณ” ก็มีขึ้นโดย
ปรมัตถ์ หามีชื่อเรียกว่า “พิณ”ไม่ แต่ทว่าโดยปรมัตถ์ก็มีอยู่แต่เพียงนามและรูปเท่านั้น ความเห็นของ
โยคาวจรผู้นั้นซึ่งเห็นอยู่ดังกล่าวมานี้ มีชื่อว่า ยถาภูตญาณทัสสนะคือ การเห็นตามเป็นจริง 

พระพุทธโฆษาจารย์ มีรูปแบบการอธิบายหลักธรรมโดยการจัดหมวดหมู่ตามลักษณะของการ
จัดหมวดเหมือนพระไตรปิฎก โดยการย่อค าอธิบายและจัดรูปแบบการอุปมา อุปไมยประกอบการ
อธิบาย เหมาะแก่ผู้มีโอกาสน้อย ทั้งท่านผู้รจนาก็ทรงไว้ซึ่งปัญญาอันชาญฉลาด สามารถถอดถ่ายมา
ปรับปรุงเข้าระเบียบ มีข้อความสัมพันธ์ติดต่อกัน มีล าดับจากง่ายไปหายาก จากหยาบไปหาละเอียด 
จากต่ าไปหาสูงถูกต้องตามหลักวิชาครูทุกประการ 
การสอบแบบอุปมาอุปไมยของพระธรรมโกศาจารย์ (เงื่อม อินฺทปญฺโญ) 

พระธรรมโกศาจารย์ (เงื่อม อินฺทปญฺโญ) หรือพุทธทาสภิกขุ เป็นนักวิชาการที่มีชื่อเสียงอีก
ท่านหนึ่งที่ใช้การอุปมาอุปไมยในการอธิบายค าสอน เช่น การอุปมาอุปไมยในค าอธิบายที่ว่า สิ่งส าคัญ
ในพระพุทธศาสนาก็ไม่มีอะไรยิ่งไปกว่าเรื่องการปฏิบัติเพ่ือความดับทุกข์ที่เรียกว่าการประพฤติ
พรหมจรรย์ หรือว่าการเดินไปตามอริยมรรคมีองค์ 8 นี่คือ สิ่งส าคัญที่สุดและสิ่งเดียวด้วยใน
พระพุทธศาสนาที่มีความส าคัญ ในที่นี้หมายความว่ามันเป็นของจ าเป็นส าหรับเราทุกคน ที่จะต้อง
ปฏิบัติให้ส าเร็จ คือ เดินให้ส าเร็จแล้วปัญหานี้ก็จะเกิดอยู่จริง ๆ กับเราทุกคนแม้ว่าเราจะไม่รู้สึกตัว คือ 
ไม่ค่อยจะมีใครคิดหรือมองเห็นว่าชีวิตนี้มันเหมือนกับการเดินทาง “เพราะว่าเขามัวแต่ที่จะเที่ยวไป
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หลงใหลมัวเมาในสิ่งอะไรต่าง ๆ แล้วหยุดชะงักอยู่ที่นั่นชีวิตมันก็ไม่เป็นการเดินทาง” (พระธรรมโกศา
จารย์ (เงื่อม อินฺทปญฺโญ). 2525 : 177-179) ค าอธิบายดังกล่าวเปรียบเทียบการปฏิบัติเพ่ือความดับ
ทุกข์เป็นเหมือนการเดินทาง 

พุทธทาสภิกขุใช้รูปแบบการอุปมาอุปไมยตามแบบที่พระพุทธเจ้าทรงใช้เป็นประจ า ดังจะเห็น
ได้จากตัวอย่าง ต่อไปนี้ 

ตัวอย่างที่ 1 การอุปมาอุปไมยเกี่ยวกับชีวิตและการท างาน คือ “ชีวิตของคนเราเหมือนกับลง
เรือค้าเที่ยวไปค้าขาย สิ่งที่ต้องการ คือ เงินตามถิ่นต่าง ๆ จนกว่าจะหยุด” (สิริมา เชียงเชาว์ไว. 2556 
: 67) เป็นการลงเรือไปค้าขายสินค้าในถ่ินต่างเพ่ือหาเงิน ได้จนพอแล้วก็หยุด 

ตัวอย่างที่ 2 การอุปมาการปฏิบัติอริยมรรคเหมือนกับการเดินทางไกล เดินทางบก เดิน
ทางเข้าไปที่เมืองเมืองหนึ่ง ที่เรียกว่า เมืองนิพพานหรือเมืองอมตะก็แล้วแต่จะเรียกมันก็ต้องเดิน
ทางไกล และก็ต้องไปด้วยความยากล าบากอริยมรรคมีองค์แปดเปรียบเหมือนกับการเดินทางไกลก็ได้
คนจะเดินทางไกลต้องมีความรู้เช่นความรู้เรื่องแผนที่ที่เราจะเดินไป ต้องมีการตระเตรียม ต้องมีการ
อารักขา ต้องมีเสบียงอาหาร ต้องมียานพาหนะ แม้ที่สุดแต่รองเท้านี้ก็เรียกยานพาหนะ จนกว่าจะไป
ถึงเมืองนั้น ชีวิตนี้ก็เหมือนกันก็เดินทางวิญญาณเดินทางนามธรรมเดินอยู่ภายใน จนกว่ามันจะถึง
จุดหมายปลายทางการปฏิบัติอริยมรรคมีองค์แปดเป็นการเดินทางอยู่ข้างใน 

ตัวอย่างที่ 3 การอุปมาการปฏิบัติเพ่ือไปนิพพานเหมือนการออกไปสู่ฝั่งโน้น แผ่นดินสายนี้มี
แต่เรื่องร้ายกาจทั้งนั้นก็อยากจะออกไปสู่ฝั่งโน้น ฝั่งนี้เรียกว่า ตีระ ฝั่งโน้นเรียกว่าปาระ นิพพานเป็น
ชื่อของ ปาระคือฝั่งโน้น โลกิยะเป็นชื่อของตีระคือ ฝั่งนี้ แต่ว่าน้อยคนนักที่จะออกไปสู่ฝั่งโน้นได้ 
ส่วนมากก็วิ่งรอบอยู่ตามฝั่งนี้อย่างบทสวดมนต์ที่เราสวดกันอยู่ทุกวัน 

ตัวอย่างที่ 4 การอุปมาชีวิตเหมือนการออกจากโลกไปสู่โลกอุดร ฟังดูคล้ายว่าโลกนี้มันไม่ไหว
จะไปสู่โลกคือโลกอุดร ที่แท้ค าว่า โลกอุดร แปลว่าเหนือโลก พ้นโลกไม่เกี่ยวกับโลก โลกหรือโลกิยะนี้
มันเหลือทน ทีนี้ต้องการจะออกไปจากเสียจากโลก ไปสู่โลกโลกคือโลกุตระ ชีวิตไม่ได้หยุดนิ่ง ชีวิต
เดินทางไป เที่ยวเรือไปในทะเล ไปหาที่ต้องการหรือว่าเดินทางไกลไปสู่เมืองนิพพานหรือว่าออกไปเสีย
จากฝั่งนี้ไปสู่ฝั่งโน้นหรือออกไปเสียจากโลกไปสู่โลกอุดร (สิริมา เชียงเชาว์ไว. 2556 : 67) 

ตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุ สิ่งส าคัญในพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับชีวิตมนุษย์เรานี้ ไม่มีอะไร
นอกจากการท าความดับทุกข์ การท าความดับทุกข์เราเปรียบเทียบเป็นอุปมาได้หลายอย่าง เช่น การ
เดินทาง 
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การสอนแบบอุปมาอุปไมยของสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) 
ค าอธิบายหรือค าสอนในงานเขียนของสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ปัจจุบันคือ

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ มีทั้งแบบการอุปมาอุปไมยและหลักค าสอนในเชิงวิชาการผสมผสานกันไป 
ในการปาฐกถาหรือบรรยายธรรม การเปรียบเทียบก็เหมือนกับยกนิทานหรือยกอุทาหรณ์ ซึ่งวิธีการนี้
ท าให้ผู้ฟังมองภาพชัดเจนยิ่งขึ้น การสอนแบบอุปมาอุปไมยของสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ที่ส าคัญม ี2 
รูปแบบ คือ 

4.1) รูปแบบการอุปมาด้วยบุคคลสมมติหรือเหตุการณ์สมมติ เช่น ยุคนี้หมดสมัยแล้วที่จะยัด
เยียดข้อมูลข่าวสารให้สิทธิ์ท่องจ าเพราะข้อมูลที่ท่องจ าจะล้าสมัยในเวลาไม่นานก็นี้ชวนให้นึกถึงภาษิต
จีนที่ว่า ถ้าท่านให้ปลาแก่คนจนเขาจะมีปลากินเพียงวันเดียว ถ้าท่านสอนวิธีจับปลาให้เขาเขาจะมีปลา
กินตลอดชีวิต การสอนให้เด็กท่องจ าข้อมูลนั้นได้ไม่นานหรอกข้อมูลก็เหมือนกับการให้ปลาแก่คนจน
เด็กจะใช้ข้อมูลนั้นได้ไม่นานเพราะข้อมูลล้าสมัยเร็วการสอนให้เด็กคิดหาวิธีการแก้ปัญหาในอนาคต 
ครูจึงควรสอนวิธีแสวงหาปัญญาในเด็กเม่ือมีปัญญาก็จะหาได้ไม่ยาก 

4.2) รูปแบบอุปมาจากรูปธรรมสู่นามธรรม ประเด็นหรือจุดเด่นในเรื่องนี้ก็คือท่านยก
ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม เช่น ต้นไม้มาเปรียบเทียบซึ่งเมื่อกล่าวถึงต้นไม้ใคร ๆ ก็รู้ไม่ต้องไปอธิบายความ 
การใช้ภาษาหรือการน าเสนอเรื่องที่คนทั่วไปรู้กันอยู่แล้ว นี้แหละคือลักษณะหรือจุดเด่นในการสอน
แบบอุปมาอุปไมยของสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ เช่น ต้นไม้ใดพบแต่ความสบายคือเจอหน้าฝน
ตลอดเวลา ต้นไม้นั้นพบแต่ความแห้งแล้งของฤดูร้อนตลอดเวลา ต้นไม้นั้นจักแคระแกร็น ต้นไม้ที่
เติบโตสมบูรณ์ คือ ต้นไม้ที่ผ่านทั้งฤดูฝนฤดูร้อนสลับกันไป เมื่อผ่านฤดูร้อนครั้งหนึ่งจะเกิดวงปีภายใน
ต้นไม้จ านวนวงปีเป็นประจักษ์พยานว่าต้นไม้นั้นผ่านความแห้งแล้งของฤดูร้อนมาก อีกครั้งวงปีเลข
ออกตัวกลายเป็นแก่นของต้นไม้และแก่นนี้เองท าให้ต้นไม้แข็งแรง (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ป
ยุตฺโต). 2556: 11) 

การน าเสนอโดยวิธีการเปรียบเทียบที่ยกกล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่าส่วนมากจะเป็นเรื่องที่คน
ไปเห็นและรู้กันอยู่แล้ว เมื่อท่านยกข้ึนมาเปรียบเทียบครั้งใด คนก็จะเข้าใจง่ายมองเห็นภาพชัดเจน จึง
ท าให้ผู้ฟังเกิดความเพลิดเพลินในการติดตามธรรมะบรรยายของท่าน 
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การสอนแบบอุปมาอุปไมยของพระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) 
พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ได้เขียนผลงานทางวิชาการเป็นจ านวนมากโดยส่วน

ใหญ่มีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้ผู้ศึกษารู้จักวิธีการประยุกต์พระพุทธศาสนาให้เข้ากับศาสตร์สมัยใหม่ ในการ
สอนของท่านก็มีการใช้อุปมาอุปไมยเช่นกัน ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

ตัวอย่างที่ 1 เปรียบเทียบก้อนดินและอนุภาคอย่างอะตอมกับไตรลักษณ์ พระพรหมบัณฑิต 
(ประยูร ธมฺมจิตฺโต) อธิบายอนิจจลักษณะและทุกขลักษณะโดยเปรียบเทียบกับก้อนดินว่า เมื่อเราโยน
ขึ้นไปบนท้องฟ้าแล้ว มันก็ตกลงมาแตกบนพ้ืนดิน การที่ก้อนดินตกลงมาแตกเป็น อนิจจัง คือ ความไม่
เที่ยง แต่เหตุที่ก้อนหินตกลงมาจากท้องฟ้าก็เพราะถูกแรงดึงดูดของโลกบีบคั้นให้ต้องตกลงมา ก้อนดิน
ไม่อาจจะอยู่บนท้องฟ้าเพราะมีแรงที่ไปกดไปบีบไปดึงก้อนดินให้ตกลงมา นั่นแสดงว่าก้อนดินเป็นทุก
ขังคือต้องอยู่ในสภาพเดิมได้ยาก (พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตโต). 2548 :64) และเปรียบเทียบ
อนัตตลักษณะกับอนุภาคอย่างอะตอมไว้ว่า การที่อนุภาคพ้ืนฐานของอะตอมอยู่ด้วยตัวเองไม่ได้ก็
หมายถึงว่ามันเป็น อนัตตา คือ ไม่มีแก่นสารของตัวเองไม่มีสิ่งใดตั้งอยู่ถาวรด้วยตัวของมันเอง ต้อง
อาศัยซึ่งกันและกันเกิดขึ้นตามหลักปฏิจจสมุปบาท ซึ่งมาจากค าว่า “ปฏิจจ” ซึ่งแปลว่าอาศัยกันและ
กัน และ “สมุปบาท” แปลว่าเกิดร่วมกัน ในโลกนี้ไม่มีอะไรอยู่ได้ด้วยตัวล าพังของมันเองเมื่อสิ่งนี้เกิด 
สิ่งนั้นก็เกิด เมื่อสิ่งนี้ดับ สิ่งนั้นก็ดับ 

ตัวอย่างที่ 2 เปรียบเทียบการช่วยตัวเองกับการกางร่ม คนเราไม่ช่วยตัวเองก็เหมือนเราถือร่ม
ไม่กาง มันจะกันแดดได้อย่างไร จะกันฝนได้อย่างไร จากตัวอย่างดังกล่าวจะเห็นได้ว่าเป็นการ
เปรียบเทียบปัญญากับร่ม โดยสิ่งที่ถูกเปรียบ คือ ปัญญา แบบเปรียบ คือ ร่ม ซึ่งต้องการเสนอ
ความคิดว่า ปัญญาเป็นสิ่งที่มีประโยชน์เมื่อน ามาใช้ในเวลาอันสมควรเหมือนร่ม 

ตัวอย่างที่ 3 เปรียบเทียบการขาดสติกับการไม่มียามเฝ้าประตูบ้าน ความทุกข์เกิดขึ้นได้
เพราะเราขาดสติเป็นเรื่องก ากับจิตใจ คือเหมือนกับว่า ไม่มียามเฝ้าประตูบ้านหรือมีแต่ยามมันเผลอ 
มันนั่งหลับเสีย หรือว่านอนหลับเสียหรือว่าไปคุยกับเพ่ือนที่อ่ืน ปล่อยให้ผู้ร้ายเข้าไปในบ้านได้จาก
ตัวอย่างข้างต้นนี้เป็นการเปรียบเทียบยามกับสติหรือการควบคุมจิตใจ สิ่งที่ถูกเปรียบ คือ สติหรือการ
ควบคุมจิตใจ สิ่งที่น ามาเปรียบ คือ ยาม โดยต้องการแสดงให้เห็นถึงการควบคุมจิตใจให้ดีนั้น
เหมือนกับยามท่ีเฝ้าประตูบ้านไว้เพื่อไม่ให้ผู้ร้ายเข้าบ้านได้ 

การสอนแบบอุปมาอุปไมยของพระพรหมบัณฑิตมีจุดเด่นอยู่ที่มีองค์ความรู้และประเด็นใหม่ 
ๆ ให้ขบคิดอยู่เสมอ การใช้ภาษาที่เรียบง่าย บรรยายธรรมมีชีวิตชีวา ไม่เครียด แทรกด้วยอารมณ์ขัน 
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ทั้งที่เนื้อหาพุทธธรรมนั้นยากแต่ท่านก็สามารถบรรยายให้ผู้ฟังฟังได้เข้าใจง่าย แต่ละเรื่องนั้นก็พัฒนา
เป็นขั้นเป็นตอน สามารถอธิบายได้ลึก และก็มีเหตุมีผล ครอบคลุมทุกประเด็น ท า ให้ผู้อ่านมองเห็น
ภาพและน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ถึงจะบรรยายเรื่องเดียวกันก็ตาม ท่านก็จะมีองค์ความรู้ใหม่ ๆ 
ให้ทราบอยู่เสมอ ไม่ว่าจะเป็นประเภทพัฒนาจิตใจหรือประเภทบูรณาการก็ตามท่านได้ชี้แจงเนื้อหา
พุทธธรรมได้ชัดเจน เป็นล าดับ มีเหตุผลแต่ละเรื่องก็จะมีจุดเด่น เนื้อหาพุทธธรรมท่านก็จะอธิบาย
คลี่คลายไปตามล าดับ ท าให้ผู้ศึกษาเกิดความสนใจไม่เครียด 
 
บทสรุป 

การสอนแบบอุปมาอุปไมยของพระสงฆ์ในพระพุทธศาสนา มีวัตถุประสงค์ในการเผยแผ่
ธรรมะด้วยวิธีการสอนแบบอุปมาอุปไมย มีการสอนโดยยึดหลักการ 2 อย่าง คือ ธัมมาธิษฐาน และ 
ปุคคลาธิษฐาน คือต้องรู้จักบุคคลที่จะสอน ต้องเลือกอุปมาสอนให้เหมาะกับบุคคล อุปมาจากรูปธรรม
ไปหานามธรรม อุปมาจากสิ่งที่ง่ายไปสู่สิ่งที่เห็นได้ยาก อุปมาจากสิ่งที่รู้อยู่แล้วไปสู่สิ่งที่ยังไม่รู้โดยยก
เอาสถานการณ์ที่เกิดหรือสิ่งที่คนได้รู้ได้เห็นอยู่ในชีวิตประจ าวันที่รู้จักและเข้าใจกันอยู่แล้วน ามา
อธิบายเปรียบเทียบ โดยมีจุดมุ่งหมาย 3 ประการคือ เพ่ือให้ผู้ฟังรู้แจ้ง ตรองตามและเห็นจริงได้ และ
ได้รับผลแห่งการปฏิบัติตามสมควร โดยมีเป้าหมายเพื่อให้เกิดประโยชน์ทั้งโลกียธรรมและโลกุตรธรรม 

การสอนโดยใช้การอุปมาอุปไมยของพระพุทธเจ้าจ าแนกได้ 4 รูปแบบ คือ อุปมาก่อนกล่าว
ตามหลัง กล่าวความก่อนอุปมาทีหลัง ใช้อุปมาล้อมความ กล่าวอุปมาก่อนใช้ความล้อมอุปมา ต่อมา 
พระนาคเสนได้สอนเพ่ือมุ่งอธิบายเนื้อหารสาระของธรรมะที่เกิดการถกเถียงกันทางความคิดในเรื่อง
หลักธรรมและประเด็นส าคัญที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธเจ้าซึ่งไม่เคยมีใครคิดหรือสร้างค าถามขึ้นมา
โต้ตอบเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา เพ่ือจะท าลายความคิดเหล่านั้น พระนาคเสนจึงใช้การสอนแบบ
อุปมาอุปไมยโดยยกหลัก 2 อย่างเหมือนกับพระพุทธเจ้า คือ ธัมมาธิษฐานและ ปุคคลาธิษฐาน มา
อธิบายธรรมะ เช่น อธิบายเรื่องรถกับร่างกาย เป็นต้น 
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