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บทคัดย่อ  
  การศึกษาวิจัยเรื่อง รูปแบบและวิธีปฏิบัติกรรมฐานตามที่ปรากฎในคัมภีร์มูลกัมมัฏฐานฉบับ
วัดบ้านหลุก อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน มีวัตถุประสงค์หลักในการวิจัย คือ เพ่ือวิเคราะห์รูปแบบและ
วิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐาน การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยใช้วิธีการศึกษาวิเคราะห์เอกสาร 
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เก็บรวบรวมข้อมูลจากแหล่งข้อมูลปฐมภูมิและทุติยภูมิ และน าเสนอผล
การศึกษาวิเคราะห์ตามแบบพรรณนาวิเคราะห์ 
  ผลการวิจัย พบว่า รูปแบบและวิธีปฏิบัติกัมมัฏฐานในประเทศไทยและล้านนา มีอยู่ 5 สาย 
ได้แก่ 1) สายธุดงค์ (พุทโธ) 2) สายอานาปานสติ 3) สายวิปัสสนากัมมัฏฐานแบบสติปัฏฐาน (ยุบหนอ 
พองหนอ) 4) สายวิชชาธรรมกาย (สัมมาอรหัง) และ 5) สายประยุกต์ แต่ของล้านนาได้ยึดแบบคัมภีร์
วิสุทธิมรรค แต่ได้เพ่ิมเติมการใช้ลูกประค าเข้ามา และรูปแบบและวิธีปฏิบัติกรรมฐานตามที่ปรากฏใน
คัมภีร์มูลกัมมัฏฐาน ฉบับวัดบ้านหลุก พบว่า เริ่มตั้งแต่การกล่าวยอคุณพระรัตนตรัย การขอขมาแก้ว 
5 โกฐาก การตัดความห่วง การสลัดนิวรณ์ การเลือกสถานที่อันเหมาะสมในการปฏิบัติ ในคัมภีร์มูล
กัมมัฏฐานฉบับวัดบ้านหลุก มีการภาวนาหลายรูปแบบ ได้แก่ วิธีภาวนาอสุภะ  วิธีภาวนาอนุสติ การ
ภาวนาอานาปานัสสติ การภาวนาพรหมวิหาร การภาวนาอาหารปฏิกุลสัญญากัมมัฏฐาน การภาวนา
จตุธาตุววัตถานกัมมัฏฐาน การภาวนาปถมอรูปฌาน การเจริญภาวนาพรหมวิหารธรรม มีการเจริญ
ภาวนาทิฏฐิวิสุทธิ การเจริญกังขาวิตรณวิสุทธิญาณ และวิปัสสนาญาณกัมมัฏฐาน การภาวนาวิปัสสนา
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อุทยวยญาณ แต่มีความพิเศษแตกต่างไปจากคัมภีร์กัมมัฏฐานอ่ืนๆ คือ มีการเสริมด้วยบทสวด
บริกรรมยาวๆ การเดินจงกรม และยังมีการบริกรรมภาวนาในขณะบิณฑบาต และค าภาวนาเบ็ดเตล็ด  
ค าส าคัญ : รูปแบบและวิธีการ, กัมมัฏฐาน, คัมภีร์มูลกัมมัฏฐาน, วัดบ้านหลุก 
 
Abstract  
  The research study the concepts and method of practice meditation in the 
Mulla Kammatthana scriptures, Wat Ban Luk version, Mueang district, Lamphun 
province is qualitative research. The researcher analyzes documents and related 
research, collects data from primary and secondary sources and presents the results 
of the analytical study according to a descriptive analysis. 
  Research results, In Thailand and Lanna, there are 5 types of meditation 
practices: 1) Dhutanga (Buddho), 2) Anapanasati, 3) Satipatthana Vipassana (Yup Naw, 
Pong Naw), 4) Vijja Dhammakaya (Samma arahang) and 5) the applied line. Lanna's 
has taken the Visuttimakka holy scriptures but added the use of rosaries. The 
concepts and method of practice meditation in the Mulla Kammatthana scriptures 
Wat Ban Luk version, it was found that starting from praising the Triple Gem, cut off 
concern and Niwarana, choosing the right place to practice and in the Mulla 
Kammatthana scriptures Wat Ban Luk version, there are many forms of prayer. But 
there is a special difference from other scriptures, that is supplemented with long 
chanting, walking meditation, and offering prayers while alms and miscellaneous 
prayers. 
Keywords:  concepts and method, Kammatthana, Mulla Kammatthana, Wat Ban Luk 
  
บทน า 
  วิปัสสนากรรมฐานมีมาแต่ครั้งพุทธกาล เป็นหนทางเดียว ไปคนเดียว ทรงท าให้เกิดขึ้น มีอยู่
เฉพาะพุทธศาสนาเท่านั้น มุ่งสู่จุดหมายเดียวคือ พระนิพพาน ใช้ค าต่างๆ เช่น วิปัสสนา มรรค 
อริยมรรคมีองค์ 8 เอกายนมคฺโค สติปัฏฐาน 4 มรรคภาวนา กายภาวนา จิตภาวนา สติปัฏฐานภาวนา 
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วิปัสสนากรรมฐาน หรือ วิปัสสนาภาวนา มีความหมาย คือ การฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้แจ้งตาม
ความเป็นจริง ได้แก่ “หลักหรือวิธีปฏิบัติ เพ่ือให้เกิดปัญญาเห็นแจ้งตามความเป็นจริงในขันธ์ 5 ว่าเป็น
สภาวะที่ไม่เที่ยง (อนิจจัง) เป็นทุกข์ ทนได้ยาก (ทุกขัง) เป็นสภาวะที่ไม่ใช่บุคคล ตัวตน เราเขา บังคับ
บัญชาไม่ได้ เรียกว่า วิปัสสนา” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)  
  การวิปัสสนากัมมัฎฐานมีวัตถุประสงค์หลักก็คือ เพ่ือรู้แจ้ง เพื่อละสิ่งที่เป็นเหตุแห่งทุกข์นั่นคือ
กิเลสตัณหาทั้งหลาย การรู้แจ้งทางปัญญาจะท าให้เข้าใจความเป็นจริงของชีวิตอย่างถูกต้อง เห็นว่ารูป
นามเป็นสภาพที่ไม่เที่ยง มีสภาพเป็นทุกข์ มีสภาพเป็นอนัตตา ไม่มีใครสามารถบังคับบัญชาหรือ
ควบคุมได้ การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฎฐานเป็นวิชาที่พระพุทธเจ้าค้นพบ ไม่ลึกลับ ไม่ใช่ของยาก และ
ไม่ใช่ของง่าย เป็นสิ่งที่ปฏิบัติได้ทุกเพศทุกวัย ไม่จ ากัดด้วยกาล สถานที่ และผู้พึงปฏิบัติพึงรู้ได้ด้วย
ตนเองในชาตินี้ การเจริญกัมมัฎฐานเป็นการปฏิบัติธรรมเพ่ือพัฒนาจิตของมนุษย์ให้บรรลุถึงนิพพานได้ 
วิปัสสนากัมมัฎฐานเป็นศาสตร์และศิลป์แห่งการใช้ชีวิต ด้วยเหตุที่สามารถพัฒนาจิตใจของมนุษย์ให้
เข้าถึงความสงบและสร้างสติปัญญาแห่งตนได้ (คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2551 : 75) และการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานสี่เป็นแนวทางการปฏิบัติเพ่ือท าให้
เกิดสติรู้เท่าทัน ท าให้เกิดศีล สมาธิและปัญญา ศีลท าหน้าที่ควบคุมพฤติกรรมทางกายและวาจาให้เป็น
ปกติ สมาธิท าให้กิเลสอย่างกลางสงบ วิธีเดียวที่จะขจัดกิเลสให้หมดสิ้นได้คือปัญญา (ณอภัย พวงมะลิ, 
2561 : 2) 
  รูปแบบการปฏิบัติกัมมัฏฐานในล้านนาได้ยึดแบบคัมภีร์วิสุทธิมรรค แต่ได้เพ่ิมเติมการใช้
ลูกประค าเข้ามา ซึ่งการปฏิบัติแบบใช้ลูกประค านี้ได้รับอิทธิพลจากพม่าในช่วงที่เข้าปกครองเชียงใหม่ 
อีกนัยหนึ่ง น่าจะได้รับอิทธิพลจากพระชาวไทลื้อที่อพยพเข้ามาอยู่ในเชียงใหม่ในช่วงเวลาของพระยา
กาวิละ ปกครองครองเมืองเชียงใหม่ ต่อมาในปี พ.ศ.2494 คณะสงฆ์ภาคเหนือได้คัดเลือกเอาครูบาวัด
น้ าบ่อหลวง อ.สันป่าตอง ครูบาวัดพระพุทธบาทตากผ้า และครูบาทอง วัดเมืองมาง ให้เป็นผู้แทนของ
พระสงฆ์ในภาคเหนือ ไปศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานในแนวสติปัฏฐาน 4 ที่วัดมหาธาตุฯ ท่า
พระจันทร์ กรุงเทพฯ เป็นเวลา 1 พรรษา เมื่อฝึกปฏิบัติแล้วท่านทั้งหลายเหล่านั้น ก็ได้น าเอารูปแบบ
และวิธีการของการปฏิบัติสายนี้ไปเผยแพร่ จนได้รับความนิยมไปทั่วภาคเหนือ (วิโรจน์ อินทนนท์, 
2559 : 116 – 117) ท าให้พบว่า ในล้านนายุคปัจจุบันนี้มีการปฏิบัติกัมมัฏฐานตามแนวพองหนอ ยุบ
หนอเป็นหลัก ไม่ปรากฏว่าการปฏิบัติกัมมัฏฐานโบราณล้านนาเป็นที่นิยมในล้านนาเช่นในอดีตอีกเลย 
(ศิริศักดิ์ อภิศักดิ์มนตรี, พระครูธีรสุตพจน์ และ ธณิกานต์ วรธรรมานนท์, 3 (2) : 184 – 187) 
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  ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษารูปแบบและวิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานตามที่ปรากฏใน
คัมภีร์มูลกัมมัฏฐานฉบับวัดบ้านหลุก อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน เพ่ือให้ได้มาซึ่งองค์ความรู้ รูปแบบ
และวิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานตามแบบฉบับของล้านนาว่าเป็นอย่างไร ทั้ งนี้ ได้อาศัยงานวิจัยและ
หนั งสื อ เผยแพร่ เรื่ อ ง กัมมัฏ ฐานล้ านนา ฉบั บปริวรรต  ของ ผศ .ดร .วิ โรจน์  อินทนนท์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ซึ่งได้มีการศึกษาปริวรรตคัมภีร์ใบลานมูลกัมมัฏฐาน ฉบับวัดบ้านหลุก เมือง
ล าพูนอยู่ด้วย ซึ่ งผู้ วิจัยได้น ามาเป็นข้อมูลในการศึกษาวิเคราะห์ค รั้งนี้  ทั้ งนี้  เพ่ือให้ เกิดเป็น
หิตานุหิตประโยชน์ทั้งแก่พุทธศาสนิกชนผู้ใคร่ในการปฏิบัติธรรมและพุทธศาสนิกชนโดยทั่วไป และ
เพ่ือเป็นการสืบสานและอนุรักษ์ รวมถึงน าเสนอข้อมูลการวิจัยเพ่ือการน าไปสู่การปฏิบัติของผู้ที่สนใจ
กัมมัฏฐานล้านนา สืบต่อไป 
 
วัตถุประสงค ์
  1. เพ่ือศึกษาแนวคิดและวิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนา 
  2. เพ่ือศึกษารูปแบบและวิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานตามที่ปรากฏในคัมภีร์มูลกัมมัฏฐานฉบับวัด
บ้านหลุก อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 
  3. เพ่ือวิเคราะห์รูปแบบและวิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานตามที่ปรากฏในคัมภีร์มูลกัมมัฏฐานฉบับ
วัดบ้านหลุก อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 
   
วิธีด าเนินการวิจัย 
  การศึกษาวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยผู้วิจัยใช้วิธีการศึกษาวิเคราะห์เอกสาร และ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องจากพระไตรปิฎก อรรถกถา เอกสาร ต ารา และคัมภีร์มูลกัมมัฏฐานฉบับวัด     
บ้านหลุก อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากหนังสือ บทความ งานวิจัย และงานเอกสารสิ่งพิมพ์
ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติกัมมัฏฐานในพุทธศาสนา และคัมภีร์มูลกัมมัฏฐานฉบับวัดบ้านหลุก 
อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน จากนั้นท าการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหาตามประเด็นส าคัญของ
วัตถุประสงค์การวิจัย 
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ผลการวิจัย 
  1) รูปแบบและวิธีปฏิบัติกรรมฐานในพระพุทธศาสนา 
  รูปแบบและวิธีปฏิบัติกัมมัฏฐานในประเทศไทย พบว่า มีอยู่ 5 สาย ได้แก่ 1) สายธุดงค์     
(พุทโธ) 2) สายอานาปานสติ 3) สายวิปัสสนากัมมัฏฐานแบบสติปัฏฐาน (ยุบหนอ พองหนอ) 4) สาย
วิชชาธรรมกาย (สัมมาอรหัง) และ 5) สายประยุกต์ โดยมีความนิยมปฏิบัติมากท่ีสุดคือ กัมมัฏฐานสาย
พุทโธ คือ การท ากัมมัฏฐานด้วยวิธีที่ใช้ค าบริกรรมว่า “พุทโธ” (หมายถึง ผู้รู้ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน) เป็น
เบื้องต้น เพ่ือให้เกิดสมาธิ จากนั้นจึงต่อยอดด้วยวิปัสสนาด้วยการพิจารณาโครงกระดูก เป็นกัมมัฏฐาน
สายหนึ่งที่ปฏิบัติกันอย่างแพร่หลายในสังคมไทย และการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานแบบพระอาจารย์
มหาสีสยาดอว์ ซึ่งเป็นพ้ืนฐานของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานแบบสติปัฏฐาน โดยวิธีปฏิบัติคือ 
เมื่อใดก็ตามที่ตาเห็นรูป หูได้ยินเสียง จมูกได้กลิ่น ลิ้นรับรส กายถูกต้องสัมผัส ใจนึกคิดเรื่องราวต่างๆ 
ผู้ปฏิบัติจะต้องรู้อารมณ์ทั้งหลายด้วยตนเอง โดยก าหนดว่า เห็นหนอ ได้ยินหนอ กลิ่นหนอ รสหนอ 
ถูกหนอ คิดหนอ… ทุกขณะที่โยคีผู้ปฏิบัติเห็นรูป ได้ยินเสียง ได้กลิ่น รู้รส ถูกต้อง สัมผัส นึกคิด
เรื่องราวต่างๆ ควรก าหนดรู้อารมณ์เหล่านี้ตามความเป็นจริง 
  รูปแบบและวิธีปฏิบัติกัมมัฏฐานในล้านนา พบว่า รูปแบบการปฏิบัติกัมมัฏฐานในล้านนาได้
ยึดแบบคัมภีร์วิสุทธิมรรค แต่ได้เพ่ิมเติมการใช้ลูกประค าเข้ามา ซึ่งการปฏิบัติแบบใช้ลูกประค านี้ได้รับ
อิทธิพลจากพม่าในช่วงที่เข้าปกครองเชียงใหม่ อีกนัยหนึ่ง น่าจะได้รับอิทธิพลจากพระชาวไทลื้อที่
อพยพเข้ามาอยู่ในเชียงใหม่ในช่วงเวลาของพระยากาวิละ ปกครองครองเมืองเชียงใหม่ ต่อมาในปี 
พ.ศ.2494 คณะสงฆ์ภาคเหนือได้คัดเลือกเอาครูบาวัดน้ าบ่อหลวง อ.สันป่าตอง ครูบาวัดพระพุทธบาท
ตากผ้า และครูบาทอง วัดเมืองมาง ให้เป็นผู้แทนของพระสงฆ์ในภาคเหนือ ไปศึกษาการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐานในแนวสติปัฏฐาน 4 ที่วัดมหาธาตุฯ ท่าพระจันทร์ กรุงเทพฯ เป็นเวลา 1 พรรษา 
ครูบาทั้ง 3 ปฏิบัติในสายพุทโธมาก่อน หลังจากที่เดินทางกลับมาจากกรุงเทพฯ แล้ว ก็ได้สอนการ
ปฏิบัติธรรมกัมมัฏฐานในแนวสติปัฏฐาน 4 แต่ส าหรับครูบาวัดพระพุทธบาทตากผ้า ท่านจะสอนการ
ปฏิบัติ 2 แนวทาง คือ 1. ส าหรับพระภิกษุหนุ่ม สามเณรน้อย จะสอนแบบพุทโธ 2. ส าหรับผู้สูงอายุ
ทั้งพระภิกษุและฆราวาส จะสอนพอง – ยุบ ส าหรับครูบาทอง สิริมงฺคโล เมื่อเดินทางกลับมาเชียงใหม่
แล้ว ได้เดินทางไปศึกษาเพ่ิมเติมที่ประเทศสหภาพพม่า โดยพักอาศัยอยู่ที่วัดก ามะเอ ระยะหนึ่ง แล้ว
ย้ายไปพักอยู่ที่วัดพญาจีจองใต้ (เช้าทัดจี่) และได้ไปปฏิบัติกับท่านมหาสีสยาดอ ภัททันตะโสภณ มหา
เถร ที่วัดต่าตะนะยิต่า ประเทศพม่า เมื่อศึกษาแล้ว ครูบาทอง สิริมงฺคโล ได้เดินทางกลับมาสอนการ
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ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานแบบสติปัฏฐาน 4 ที่วัดเมืองมาง ต่อมาได้ย้ายไปเปิดที่วัดตโปทาราม (ร่ า
เปิง) และภายหลัง ได้รับอาราธนาให้ไปเป็นเจ้าอาวาสวัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร การสอนของครู
บาทองนั้นมีผู้เลื่อมใสมาเข้ารับการปฏิบัติเป็นจ านวนมาก ทั้งพระภิกษุ สามเณร อุบาสกและอุบาสิกา 
เมื่อฝึกปฏิบัติแล้วท่านทั้งหลายเหล่านั้น ก็ได้น าเอารูปแบบและวิธีการของการปฏิบัติสายนี้ไปเผยแพร่ 
จนได้รับความนิยมไปท่ัวภาคเหนือ 
  ลักษณะเฉพาะของกัมมัฏฐานล้านนา คือ มีการกล่าวค าถวายข้าวตอกดอกไม้ แล้วกล่าวค าขอ
ขมาแก้ว 5 โกฐาก คือพระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ พระกัมมัฏฐาน ครูบาอาจารย์ เน้นการท่อง
บทสวดมนต์เป็นหลัก และมีการน าเอาลูกประค ามาเป็นอุปกรณ์ในการปฏิบัติ เมื่อภาวนาไปให้นับ
ลูกประค าไปด้วยในแต่ละครั้ง ซึ่งการใช้ลูกประค านี้เป็นลักษณะพิเศษของพระสงฆ์ในล้านนา ซึ่งจะ
ได้รับลูกประค าจากพระอุปัชฌาย์หลังจากผ่านพิธีบรรพชาอุปสมบทเสร็จแล้ว ในขณะที่นั่งปฏิบัติ
กัมมัฏฐานก็จะน าออกมานับพร้อมกับการปฏิบัติ มีการแยกการปฏิบัติแบบสมถะกับวิปัสสนาออกจาก
กันอย่างชัดเจน โดยให้ปฏิบัติสมถะก่อนแล้วจึงปฏิบัติวิปัสสนา จนถึงระดับหนึ่งเมื่อจิตตั้งมั่นแล้วก็
สามารถปฏิบัติวิปัสสนาได้เลย คือเริ่มพิจารณาไตรลักษณ์ได้ ถ้าจิตยังไม่สงบการพิจารณาไตรลักษณ์ก็
เป็นไปได้ยาก ดังนั้นกัมมัฏฐานล้านนาจึงเน้นไปที่สมถกัมมัฏฐานเป็นเบื้องต้น 
  2) รูปแบบและวิธีปฏิบัติกรรมฐานตามที่ปรากฏในคัมภีร์มูลกัมมัฏฐาน ฉบับวัดบ้านหลุก 
อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 
  พบว่า คัมภีร์มูลกัมมัฏฐาน ฉบับวัดบ้านหลุก ต าบลเหมืองง่า อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน ฉบับ
นี้ เป็นคัมภีร์ใบลาน เส้นจาร จ านวน 5 ผูก 269 หน้าลาน แยกเป็น ผูกที่ 1 จ านวน 50 หน้าลาน, ผูก
ที่ 2 จ านวน 59 หน้าลาน,  ผูกท่ี 3 จ านวน 72 หน้าลาน, ผูกที่ 4 จ านวน 48 หน้าลาน, และ  ผูกท่ี 5 
จ านวน 40 หน้าลาน ขนาดใบลาน กว้าง 5 ซม ยาว 57 ซม. เส้นจาร ลานละ 5 บรรทัด  อักษรธรรม
ล้านนา ภาษาบาลี-ไทยยวน สภาพลานสมบูรณ์  ผู้จาร มี 3 ท่าน คือ ลุงหนาน ผูกที่ 1 ปัญญาภิกขุ 
ผูกที่ 3 และ “สุนันทภิกขุ ผูกที่ 5 (ส่วน ผูกที่ 2 และผูกที่ 4 ไม่ปรากฏนามผู้จาร) ในปี  จ.ศ. 1238 
ตรงกับ พ.ศ. 2419   
  คัมภีร์มูลกัมมัฏฐาน ผูกที่ 1 มี 50 หน้าลาน เริ่มต้นด้วยการปณามพระรัตนตรัย ประวัติของ
พระพุทธเจ้า ในช่วงปฐมโพธิกาล นับตั้งแต่พระองค์ทรงประสูติ  เปล่ง “อาสภิวาจา”  ที่ยืนยันว่า ชาติ
นี้เป็นชาติสุดท้ายที่จะต้องมาเกิดอีก  ในเอกสารยกย่องคุณสมบัติของพระพุทธเจ้าต่าง ๆ  เช่น พระ
วาจาที่เปล่งหรือแสดงธรรมของพระพุทธเจ้ามีลักษณะ “แบบวจนวิลาส 5 ประการ” คือ สดใส รู้ง่าย  
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ฉลาด ลึกซึ้ง กึกก้อง  พระพุทธเจ้ามีความยอดเยี่ยม 4 ประการ ใครได้เห็น ได้ฟังธรรม ได้ถวายการ
อุปัฏฐากและได้ร าลึกถึงพระองค์ก็ถือว่า เยี่ยมยอด(อนุตตริยะ) พระพุทธเจ้าบ าเพ็ญจริยา 3 คือ 
บ าเพ็ญประโยชน์แก่โลก แก่ญาติ พุทธัตถจริยา และบ าเพ็ญตนด้วยสัพพัญญูตัญญาณ พระองค์บรรลุ
วิชชา 3 อภิญญา 6 เป็นต้น 
  คัมภีร์มูลกัมมัฏฐาน ผูกที่ 2 มีจ านวน 59 หน้าลาน กล่าวถึง การตัดปลิโพธ 10 การเลือก
สถานที่เป็นที่ปฏิบัติกัมมัฏฐาน และสถานที่ที่ไม่ควรเลือกเป็นที่ปฏิบัติกัมมัฏฐาน การพิจารณา
อัชฌาศัยแห่งเนกขัมมะ 6 ประการ และมีวิถีแห่งผู้ปฏิบัติ 5 ประการ ประเภทของสมาธิ 5 ประเภท 
ยุคลธรรม 6 คู่ การเกิดนิมิต (การเห็นในสมาธิ) อนิมิตตกัมมัฏฐาน กัมมัฏฐานที่ไม่ถือนิมิตเป็นอารมณ์ 
18 ประการ การจ าแนกอารมณ์ของกัมมัฏฐาน สมถกัมมัฏฐานมี(อารมณ์) 40 ชนิด วิธีภาวนาอสุภะ 
10 วิธีภาวนาอนุสติ 10 การภาวนาอานาปานัสสติ การภาวนาพรหมวิหาร 4 การภาวนาอาหารปฏิกุล
สัญญากัมมัฏฐาน การภาวนาจตุธาตุววัตถานกัมมัฏฐาน การภาวนาปถมอรูปฌาน ขั้นตอนการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน การพิจารณาลักษณะของรูปและนาม 
  คัมภีร์มูลกัมมัฏฐาน ผูกที่ 3 มีจ านวน 72 หน้าลาน เริ่มจากการปฏิบัติธุดงควัตร 13 ข้อ 
ได้แก่ 1) ปังสุกุลิกังคะ วัตรถือการทรงผ้าบังสุกุล  2) เตจีวริกังคะ วัตถือการทรงผ้า 3 ผืน 3) ปิณฑปา
ติกังคะ วัตรถือการบิณฑบาต 4) สปทานจาริกังคะ วัตรถือการบิณฑบาตตามล าดับประตูเรือน 5) 
เอกาสนิกังคะ วัตรถือการฉันอาหารคราบเดียว(ฉันเอกา) 6) ปัตตปิณฑิกังคะ วัตรถือการฉันอาหารใน
บาตร 7) ขลุปัจฉาภัตติกังคะ วัตรถือการไม่ฉันข้าวเมื่อภายหลัง(จากการห้ามภัต) 8) อรัญญิกังคะ วัตร
ถือการอยู่ในป่า 9) รุกขมูลิกังคะ วัตรถือการอยู่ที่โคนไม้ 10) อัพโภกาสิกังคะ วัตรถือการอยู่กลางแจ้ง 
(ท่ีโล่ง ไม่มีสิ่งมุงบัง) 11) โสสานิกังคะ วัตรถือการอยู่ในป่าช้า 12) ยถาสันถติกังคะ วัตรถือการอยู่ใน
เสนาสนะตามท่ีเขาจัดแต่งไว้ให้ และ 13) เนสัชชิกังคะ วัตรถือการไม่นอน(เอนหลังหลับ) 
  คัมภีร์มูลกัมมัฏฐานผูกที่ 4 มี จ านวน 48 หน้าลาน เนื้อความจะไม่ต่อกับผูกที่ 1 ถึงผูกที่ 3 
และคนจารคัดลอกเป็นอีกท่านหนึ่ง ในท้ายผูก 4 ไม่บอกนามผู้จาร มีปรากฏแสดงไว้ท้ายผูกที่ 5 ชื่อ 
“สุนันทภิกขุ” และข้อความของเรื่องจากผูกที่ 4 และผูกที่ 5 ก็ต่อกันไปเป็นเรื่องเดียวกัน จากผูกที่ 4 
จึงอนุมานได้ว่า “สุนันทภิกขุ” เป็นผู้แต่งทั้ง 2 ผูก ซึ่งในผูกที่ 4 นี้ได้กล่าวถึง การภาวนาอนุสสติ
กัมมัฏฐาน 3 ได้แก่ พุทธานุสสติ ธัมมานุสสติ และสังฆานุสสติ การเจริญภาวนาเมตตา พรหมวิหาร
ธรรม มีการแผ่เมตตาให้ตนเองก่อน จากนั้นจึงแผ่เมตตาในสรรพสัตว์ การเจริญภาวนาทิฏฐิวิสุทธิ การ
เจริญกังขาวิตรณวิสุทธิญาณ และ วิปัสสนาญาณกัมมัฏฐาน แบ่งเป็น 3 ลักขณะ คือ อนิจจลักขณะ 
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ทุกขานุปัสสนาลักขณะ และอนัตตาลักขณะ การภาวนาวิปัสสนาอุทยวยญาณ อันเป็นที่เกิดแห่ง
อุปกิเลส 10 จ าพวก  
  คัมภีร์มูลกัมมัฏฐานผูกท่ี 5 กล่าวถึงวิปัสสนาญาณ  9 ดวง ได้แก่ อุทยวยญาณ ภังคญาณ ภย
ญาณ อาทีนวญาณ นิพพิทาญาณ มุญจิตุกัมยตาญาณ ปฏิสังขาญาณ สังขารุเปกขาญาณ อนุโลมญาณ 
การภาวนาแต่ละญาณจะระลึกถึงไตรลักขณะ 3 คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา อนุโลมญาณ ผู้ปฏิบัติที่
ภาวนาลักขณะทั้ง 3 คือ อนิจจลักขณะ ทุกขลักขณะ อนัตตาลักขณะ แต่ในช่วงกลางของเอกสาร
ปริวรรต จะกลับมากล่าวถึงล าดับการปฏิบัติกัมมัฏฐาน ย้อนขั้นตอน และเสริมด้วยบทสวดบริกรรม
ยาวๆ  และมาสิ้นสุดถึงตอนอธิบายปีติ 5 ประการ นอกจากนั้นยังกล่าวถึงการเดินจงกรม แบ่งเป็น 2 
ลักษณะ คือ วิธีการเดินจงกรมน้อย และวิธีการเดินจงกรมใหญ่ และยังมีการบริกรรมภาวนาในขณะ
บิณฑบาต และค าภาวนาเบ็ดเตล็ด เช่น ค าทักผ้าบังสุกุล ค าอธิษฐานเอาผ้าบังสุกุล คาถาหยาดน้ า
บังสุกุลให้ผู้ตาย ค าภาวนาเมื่อชักผ้าบังสุกุล เป็นต้น และกล่าวถึงกถาวัตถุ และทานวัตถุ 

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง รูปแบบและวิธีปฏิบัติกรรมฐานตามที่ปรากฏในคัมภีร์มูลกัมมัฏฐานฉบับ
วัดบ้านหลุก อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน  ได้ค้นพบรูปแบบและวิธีปฏิบัติกรรมฐานล้านนาที่มี
ความส าคัญและเป็นเอกลักษณ์เฉพาะอย่างหนึ่ง ซึ่งโดยส่วนใหญ่แล้ว รูปแบบและวิธีปฏิบัติกรรมฐาน
ล้านนามีความคล้ายคลึงกันในขั้นตอนของการปฏิบัติโดยเริ่มตั้งแต่การกล่าวยอคุณพระรัตนตรัย การ
ขอขมาแก้ว 5 โกฐาก การตัดความห่วง การสลัดนิวรณ์ การเลือกสถานที่อันเหมาะสมในการปฏิบัติ 
เป็นต้น แต่จะมีความแตกต่างกันในเรื่องของค าบริกรรม ซึ่งในคัมภีร์มูลกัมมัฏฐานฉบับวัดบ้านหลุก จะ
มีการภาวนาในหลายรูปแบบ ได้แก่ วิธีภาวนาอสุภะ 10 วิธีภาวนาอนุสติ 10 การภาวนาอานาปานัสส
ติ การภาวนาพรหมวิหาร 4 การภาวนาอาหารปฏิกุลสัญญากัมมัฏฐาน การภาวนาจตุธาตุววัตถาน
กัมมัฏฐาน การภาวนาปถมอรูปฌาน การเจริญภาวนาพรหมวิหารธรรม มีการแผ่เมตตาให้ตนเองก่อน 
จากนั้นจึงแผ่เมตตาในสรรพสัตว์ การเจริญภาวนาทิฏฐิวิสุทธิ การเจริญกังขาวิตรณวิสุทธิญาณ และ
วิปัสสนาญาณกัมมัฏฐาน การภาวนาวิปัสสนาอุทยวยญาณ แต่มีความพิเศษแตกต่างไปจากคัมภีร์
กัมมัฏฐานอ่ืนๆ คือ มีการเสริมด้วยบทสวดบริกรรมยาวๆ การเดินจงกรม ซึ่งแบ่งเป็น 2 ลักษณะคือ 
วิธีการเดินจงกรมน้อย และวิธีการเดินจงกรมใหญ่ และยังมีการบริกรรมภาวนาในขณะบิณฑบาต และ
ค าภาวนาเบ็ดเตล็ด เช่น ค าทักผ้าบังสุกุล ค าอธิษฐานเอาผ้าบังสุกุล คาถาหยาดน้ าบังสุกุลให้ผู้ตาย ค า
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ภาวนาเมื่อชักผ้าบังสุกุล เป็นต้น และกล่าวถึงกถาวัตถุ และทานวัตถุ ซึ่งแสดงให้เห็นว่า คัมภีร์มูล
กัมมัฏฐานฉบับวัดบ้านหลุก เป็นคัมภีร์ที่ทรงคุณค่าแก่การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเป็นอย่างมาก 
เพราะมีความพร้อมในด้านข้อมูลการปฏิบัติ การใช้ค าภาษาที่ผู้ปฏิบัติในยุคนี้เข้าใจได้เป็นส่วนใหญ่ 
(คนเมืองล้านนา หรือผู้ที่เข้าใจภาษาค าเมืองล้านนาเท่านั้น) แต่ถึงกระนั้น คัมภีร์มูลกัมมัฏฐานฉบับวัด
บ้านหลุก ยังมีเพียงแค่การปริวรรตจากอักษรธรรมล้านนา โดย ผศ.ดร.วิโรจน์ อินทนนท์ จาก
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และการอธิบายขยายความจากการปริวรรต โดย ดร. พิสิฏฐ์ โคตรสุโพธิ์ จาก
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เท่านั้น ยังไม่ได้มีการแปลความโดยสมบูรณ์ในภาษาไทยที่เข้าใจง่าย อย่างไรก็
ตาม จากการศึกษาวิจัยนี้ได้ค้นพบรูปแบบและวิธีการปฏิบัติกรรมฐานล้านนาที่ค่อนข้างสมบูรณ์ ตาม
แบบฉบับของกัมมัฏฐานล้านนา สอดคล้องกับงานวิจัยของ วิโรจน์ อินทนนท์ (2559) ซ่ึงได้ศึกษาวิจัย
เรื่อง “กัมมัฏฐานล้านนา : รูปแบบ วิธีปฏิบัติและการสืบทอด” ผลการวิจัยพบว่า กัมมัฏฐานในล้านนา
นั้นได้ยึดถือเอารูปแบบและวิธีปฏิบัติทั้งหมดตามคัมภีร์วิสุทธิมรรค แต่ก็ได้มีการเพ่ิมเติมวิธีปฏิบัติ
บางอย่างเข้าไปจนกลายเป็นลักษณะเฉพาะของกัมมัฏฐานล้านนา ซึ่งประกอบด้วย 1) การกล่าวค า
ถวายข้าวตอกดอกไม้ แล้วกล่าวค าขอขมาแก้ว 5 โกฐาก คือ พระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ พระ
กัมมัฏฐาน ครูบาอาจารย์ 2) เน้นการท่องบ่นสวดมนต์เป็นหลัก โดยน าบทสวดภาษาบาลีมาแปลเป็น
แบบนิสสัย คือการแปลค าต่อค า 3) น าเอาลูกประค ามาเป็นอุปกรณ์ในการปฏิบัติ เมื่อภาวนาไปให้นับ
ลูกประค าไปด้วยในแต่ละครั้ง 4) มีการแยกการปฏิบัติแบบสมถะกับวิปัสสนาออกจากกันอย่างชัดเจน 
โดยให้ปฏิบัติสมถะก่อน แล้วจึงปฏิบัติวิปัสสนา จนถึงระดับหนึ่งเมื่อจิตตั้งมั่นแล้วก็สามารถปฏิบัติ
วิปัสสนาได้เลย แต่ทุกครั้งก่อนปฏิบัติวิปัสสนาต้องปฏิบัติสมถะก่อน 5) ในแต่ละขั้นตอนที่ปฏิบัติจะ
ระบุไว้ว่าจิตได้ถึงสมาธิขั้นไหน เกิดปีติอะไรขึ้นบ้าง แต่ในปัจจุบันนี้ รูปแบบและวิธีปฏิบัติกัมมัฏฐาน
แบบล้านนาค่อนข้างที่จะหาได้ยาก ด้วยปัจจัยทางด้านการปกครองสงฆ์ การศึกษา การปฏิบัติ ตลอด
ถึงความไม่เข้มแข็งของคณะสงฆ์ และการที่ส านักปฏิบัติต่าง ๆ ไม่มีหลักสูตรที่รองรับผู้ปฏิบัติ 
 
องค์ความรู้ใหม่ 
  จากการวิจัยเรื่อง “รูปแบบและวิธีปฏิบัติกรรมฐานตามที่ปรากฏในคัมภีร์มูลกัมมัฏฐานฉบับ
วัดบ้านหลุก อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน” ผู้วิจัยได้สรุปองค์ความรู้ดังแสดงในแผนภาพ 
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  จากแผนภาพอธิบายได้ว่า รูปแบบและวิธีปฏิบัติกรรมฐานตามที่ ปรากฏในคัมภีร์มูล
กัมมัฏฐานฉบับวัดบ้านหลุก เริ่มต้นจากการตัดปลิโพธ 10 คือ อาวาส ตระกูล ลาภ คณะ การงาน การ
เดินทาง ญาติ อาพาธ การศึกษาปริยัติ และอิทธิฤทธิ์ จากนั้นจึงเลือกสถานที่ปฏิบัติด้วยหลักสัปปายะ
อาวาส 7 อสัปปายอาวาสะ 18 และพิจารณาสถานที่อันเป็นอาวาสที่ควรกระท าสมณธรรม 6 และยัง
ต้องพิจารณาอัชฌาศัยแห่งเนกขัมมะ 6 ประการ และวิถีแห่งผู้ปฏิบัติ 5 ประการ จากนั้นจึงเป็นการ
เรียนรู้อารมณ์ของกัมมัฏฐาน ได้แก่ กัมมัฏฐาน 12 อย่าง กัมมัฏฐานที่เหลือ 6 อย่าง และกัมมัฏฐาน 
22 รวมเป็น กรรมฐาน 40 อย่าง จากนั้นจึงเข้าสู่ขั้นตอนการปฏิบัติ ดังนี้ 
  - ขอขมาพระแก้วเจ้า 5 จ าพวก 
  - หาสถานที่อันสงัด 
  - นั่งขัดสมาธิ ตั้งตัวให้ตรง หลับตาปิดปาก มือขวาทับมือซ้ายวางไว้บนหน้าตัก ตั้งจิตอธิษฐาน
มอบตนแก่พระพุทธเจ้า ผูกสติไว้ในกัมมัฏฐาน 
  - พิจารณาลักษณะของรูปและนาม 
  - เจริญกัมมัฏฐานตามล าดับ 
  ทั้งนี้เพ่ือให้ได้วิปัสสนาญาณ 9 ดวง คือ อุทยวยญาณ ภังคญาณ ภยญาณ อาทีนวญาณ
นิพพิทาญาณ มุญจิตุกัมยตาญาณ ปฏิสังขาญาณ สังขารุเปกขาญาณ และอนุโลมญาณ ในขณะนั้น 
อาจมีการปฏิบัติภาวนาอนุสสติกัมมัฏฐาน การภาวนาพรหมวิหารธรรม การเดินจงกรม ร่วมด้วย จน
ไดโ้คตรภูญาณ และ มัคคญาณ ในที่สุด 
 
สรุป และข้อเสนอแนะ 
   รูปแบบและวิธีปฏิบัติกัมมัฏฐานในประเทศไทย พบว่า มีอยู่ 5 สาย ได้แก่ 1) สายธุดงค์ (พุท
โธ) 2) สายอานาปานสติ 3) สายวิปัสสนากัมมัฏฐานแบบสติปัฏฐาน (ยุบหนอ พองหนอ) 4) สายวิชชา
ธรรมกาย (สัมมาอรหัง) และ 5) สายประยุกต์ โดยมีความนิยมปฏิบัติมากที่สุดคือ กัมมัฏฐานสาย    
พุทโธ คือ การท ากัมมัฏฐานด้วยวิธีที่ใช้ค าบริกรรมว่า “พุทโธ” ในส่วนของรูปแบบและวิธีปฏิบัติ
กัมมัฏฐานในล้านนา พบว่า รูปแบบการปฏิบัติกัมมัฏฐานในล้านนาได้ยึดแบบคัมภีร์วิสุทธิมรรค แต่ได้
เพ่ิมเติมการใช้ลูกประค าเข้ามา และใช้ค าบริกรรมว่า “พุทโธ” เช่นเดียวกัน แต่ลักษณะเฉพาะของ
กัมมัฏฐานล้านนา คือ มีการกล่าวค าถวายข้าวตอกดอกไม้ แล้วกล่าวค าขอขมาแก้ ว 5 โกฐาก คือ
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พระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ พระกัมมัฏฐาน ครูบาอาจารย์ เน้นการท่องบทสวดมนต์เป็นหลัก 
และมีการน าเอาลูกประค ามาเป็นอุปกรณ์ในการปฏิบัติ เมื่อภาวนาไปให้นับลูกประค าไปด้วยในแต่ละ
ครั้ง 
  คัมภีร์มูลกัมมัฏฐาน ฉบับวัดบ้านหลุก ต าบลเหมืองง่า อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน ฉบับนี้ เป็น
คัมภีร์ใบลาน เส้นจาร จ านวน 5 ผูก 269 หน้าลาน จาร(เขียน) ในปี จ.ศ. 1238 ตรงกับ พ.ศ. 2419 
แต่เนื้อหาส าคัญที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติกรรมฐานนั้นพบอยู่ในผูกที่ 2 4 และ 5 โดยเฉพาะในผูกที่ 2 
จะเป็นการกล่าวถึงกล่าวถึง 1. ปลิโพธ 10 2. อสัปปายอาวาสะ 18 และ สัปปายะอาวาส 3. อัธยาศัย
แห่งเนกขัมมะ 6 ประการ 4. ประเภทของสมาธิ 5. ยุคละ หรือ ชุดธรรมคู่กัน รวมทั้งการระงับกิเลส 
6. ปีติ ความเอิบอ่ิมใจ 7. เกิดนิมิต (การเห็นในสมาธิ) 8. อนิมิตตกัมมัฏฐาน กัมมัฏฐาน ที่ไม่ถือนิมิต
เป็นอารมณ์ 9. จ าแนกอารมณ์ของกัมมัฏฐาน 10. กัมมัฏฐานที่เอ้ือให้บรรลุ /ไม่บรรลุฌาน 11. การแผ่
ปฏิภาคนิมิต ของอารมณ์กัมมัฏฐาน ปฏิภาคนิมิต(นิมิตที่ติดตรึงแน่นแม้หลับตาก็มองเห็น) แห่งกสิณ 
10 ผู้ปฏิบัติแผ่ขยายไปครอบพ้ืนที่ได้เท่าใด ความสามารถทางอิทธิวิสัย(การแสดงฤทธิ์) ก็มีเท่าพ้ืนที่
นั้น ไม่ควรแผ่นิมิตที่เหลือ เพราะไม่เกิดประโยชน์ 12. จ าแนกโดยภูมิ 13. จ าแนกโดยการถือนิมิติ 14. 
กัมมัฏฐาน เป็นปัจจัยแก่กันและกัน  15. กัมมัฏฐานที่เหมาะกับจริตชนิดต่าง ๆ 16. สมถกัมมัฏฐานมี
(อารมณ์) 40 ชนิด 17. อธิบายล าดับวิธีการภาวนากัมมัฏฐาน (อารมณ์สมถกัมมัฏฐาน 40) 18. วิธีการ
เจริญวิปัสสนามูลกัมมัฏฐาน 
  ข้อเสนอแนะ 
  จากผลการวิจัย ควรมีการจัดท าเป็นชุดความรู้รูปแบบและวิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานตามที่
ปรากฏในคัมภีร์มูลกัมมัฏฐานฉบับวัดบ้านหลุก หรือตามแบบฉบับของวัดต่างๆ เพ่ือเป็นการศึกษา
ค้นคว้า เผยแพร่และอนุรักษ์ไว้ซึ่งการปฏิบัติกัมมัฏฐานล้านนา ควรมีการส่งเสริมการศึกษาวิเคราะห์
คัมภีร์กัมมัฏฐานของวัดต่างๆ ในพ้ืนที่จังหวัดล าพูน เชียงใหม่ เพ่ิมเติม เพ่ือให้เห็นถึงพัฒนาการ 
รูปแบบ และวิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานล้านนา ว่ามีความเชื่อมโยงกันอย่างไร และควรมีการส่งเสริมให้
พระสงฆ์ สามเณร หรือผู้สนใจปฏิบัติทั่วไป ได้ศึกษาเรียนรู้วิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานล้านนาให้มากขึ้น 
และเผยแพร่ไปสู่พืน้ที่อ่ืนต่อไป 
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