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บทความวิจัยเรื่อง การพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณาการของผู้ต้องขังเรือนจ าจังหวัด
ล าพูนมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1.เพ่ือศึกษาสภาพการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ต้องขังเรือนจ าจังหวัดล าพูน 
2.เพ่ือศึกษากระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ต้องขังเรือนจ าจังหวัดล าพูนและ 3. เพ่ือเสนอแนว
ทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณาการของผู้ต้องขังเรือนจ าจังหวัดล าพูนเป็นการวิจัยเชิง
คุณภาพ โดยมีการวิเคราะห์ข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎกเอกสารวิชาการ รายงานการวิจัย 
วิทยานิพนธ์ และสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ จ านวน 20 คน เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหาเชิง
พรรณนา  

ผลการวิจัยพบว่า  
1.สภาพคุณภาพชีวิตในปัจจุบันของผู้ต้องขังเรือนจ าจังหวัดล าพูนมีอาคารสถานที่ใน

เรือนจ าเกือบเต็มพ้ืนที่ท าให้มีพ้ืนที่ส าหรับผู้ต้องขังพักผ่อน ออกก าลัง และเล่นกีฬามีไม่เพียงพอ 
ผู้ต้องขังส่วนใหญ่อยู่ร่วมกันอย่างปกติการดูแลสุขภาพตนเองสิ่งอ านวยความสะดวกพอเพียง มี
การศึกษาตรงตามความต้องการของผู้ต้องขัง การควบคุมเหมือนมืออาชีพการฝึกวิชาชีพหลากหลาย
ตามความชอบมีเงินรางวัลให้ในรูปแบบเงินปันผล ส าหรับผู้ต้องขังที่มีความประพฤติดีมีวันลดโทษและ
พักลงโทษท าให้ได้ปล่อยตัวก่อนก าหนด  

2.การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ต้องขังเรือนจ าจังหวัดล าพูน ด าเนินการเป็น 4 ด้าน 1. 
ด้านกาย 2. ด้านอารมณ์ 3.ด้านสังคม 4. ด้านปัญญา ตามนโยบายของกรมราชทัณฑ์ มีการจัด
การศึกษาอบรมให้กับผู้ต้องขัง คือ หลักสูตรบังคับทั่วไป หลักสูตรบังคับตามลักษณะแห่งและหลักสูตร
บังคับเลือก  
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3.แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณาการของผู้ต้องขังเรือนจ าจังหวัดล าพูน 
คือ กายภาวนา เป็นการฝึกอบรมร่างกายรู้จักระมัดระวังรักษาตนไม่ให้ก่อโทษทางกายรู้จักตัวเองให้
เข้ากับสิ่งแวดล้อมทางกาย การช าระร่างกายให้สะอาด ฝึกอบรมเกี่ยวกับหลักธรรมส่งเสริมให้สุขภาพ
ร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง ศีลภาวนา เป็นการพัฒนาด้านศีลความประพฤติเรียบร้อยดีงามมีระเบียบวินัย
มีศีลห้าเพ่ือป้องกันความเดือดร้อนแก่ผู้อยู่รวมกันอย่างเก้ือกูลรักษาผลประโยชน์ของประเทศชาติ การ
ปฏิบัติศีล จิตภาวนา เป็นการฝึกอบจิตใจให้มีความมั่นคงเข้มแข็งมีความเจริญด้วยคุณธรรมทั้งปวงการ
พัฒนาจิตใจโดยการบ าบัดฟ้ืนฟูปลูกฝังจิตส านึกให้ผู้ต้องขังใช้หลักธรรมในการแก้ปัญหาตัดสินใจใน
การด าเนินชีวิตที่ถูกคุมขังและน าติดตัวไปภายหลังจากการพ้นโทษจะได้ด ารงค์ชีวิตของตนเองได้อย่าง
ต้องถูกต้องตลอดถึงการดูแลครอบครัวปรับตัวกับสิ่งแวดล้อมและสังคมภายนอกได้ ปัญญาภาวนา 
เป็นการฝึกฝนอบรมตน จากการได้ศึกษาเล่าเรียนให้เกิดประโยชน์ต่อตนและผู้อ่ืนการพัฒนาสติปัญญา
ของผู้ปฏิบัติต้องอาศัยจิตใจที่สมบูรณ์ด้วยสติ ความเพียรพยายามในการก าหนดรู้ความเปลี่ยนแปลง
เกิดปัญญาเท่าทันตามความเป็นจริงและปล่อยวางความยึดมั่นในขันธ์ 5 เป็นที่ตั้งแห่งความทุกข ์
ค าส าคัญ:  การพัฒนาคุณภาพชีวิต, ผู้ต้องขัง, พุทธบูรณาการ 

 
Abstract 

Research article on Quality of Life Development through Buddhist Integration 
of Prison Inmates in Lamphun Province intended for 1. To study the condition of 
improving the quality of life of inmates in the Lamphun Provincial Prison. 2. to study 
the process of improving the quality of life of prison inmates in Lamphun Province and 
3. to propose an integrated Buddhist quality of life development approach for inmates 
in Lamphun Province Prison It is a qualitative research. by analyzing information from 
scriptures Buddhist scriptures, academic documents Research reports, thesis, and in-
depth interviews with 20 key informants. Descriptive content analysis techniques. The 
results showed that 1. The current quality of life of the inmates in Lamphun Prison is 
almost full of prison buildings, giving the inmates space to rest. Exercising and playing 
sports are not enough. Most inmates live together normally, self-care, self-sufficient 
facilities. There is an education that meets the needs of the inmates. Professional 
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control, professional training Variety of preferences, rewards are available in the form 
of dividends. For inmates who have good behavior, they have days to reduce their 
punishment and suspension, resulting in early release. 2. Improving the quality of life 
of prison inmates in Lamphun Province Implemented in 4 aspects: 1. Physical aspect 
2. Emotional aspect 3. Social aspect 4. Intellectual aspect according to the policy of 
the Department of Corrections provide education and training for inmates is a general 
compulsory course compulsory according to the nature of the property and 
compulsory curriculum 3. An integrated Buddhist quality of life development approach 
of prison inmates in Lamphun Province is physical meditation. oneself not to inflict 
bodily harm on oneself, to know oneself to fit in with the physical environment Training 
on dharma principles to promote good physical health, precepts and prayers is the 
development of precepts, good behavior, discipline, and the five precepts to prevent 
troubles for those who live together in mutual benefit and protect the interests of the 
nation. Practicing precepts, mental meditation is a practice that allows the mind to be 
stable. Being strong and prosperous with all virtues. Mental development through 
rehabilitation therapy, instilling conscience for inmates to use moral principles to solve 
problems, make decisions in life in prison and take it with them after release from 
prison so they can live. Self properly as well as taking care of the family, adapting to 
the external environment and society. from having studied benefit oneself and others. 
The development of the practitioner's intellect requires a complete mind with 
consciousness. Efforts to determine knowledge of change bring wisdom up to date as 
it really is and let go of clinging to the five aggregates as the origin of suffering. 
Keywords:  Quality of Life Development, Prisoners, Buddhist Integration 
 
บทน า 
            ปัญหาด้านอาชญากรรมเป็นปรากฏการณ์อย่างหนึ่งของสังคม เกิดขึ้นโดยการกระท าของ
บุคคล    ซึ่งการกระท านั้นๆ กฎหมายก าหนดเป็นข้อห้ามและถือเป็นความผิด ซึ่งผู้กระท าต้องด้รับ
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โทษปัญหาอาชญากรรม เป็นปัญหาที่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันและจ ามีต่อไปใน
อนาคต เป็นที่คุกคามต่อชีวิตและทรัพย์สินของมนุษย์ เป็นสิ่งบั่นทอนความเจริญของชาติเป็นตัว
ท าลายความสงบสุขและความเป็นระเบียบเรียบร้อยของสังคม ก่อให้เกิดความเสียหายและความ
สูญเสียอย่างมหาศาลในด้านทรัพย์สิน เงินทอง ชีวิต ร่างกายและความสุขของมนุษย์ และไม่เพียงแต่
ความเสียหายที่เกิดขึ้นจากการกระท าและผลของอาชญากรรมโดยตรงเท่านั้น ยังมีความเสียหายอีก
นานับประการที่เกิดขึ้นโดยทางอ้อมเป็นต้นว่า รัฐต้องเสียเงินงบประมาณเป็นจ านวนมากในกิจการ
ของหน่วยงานต่างๆ ในกระบวนการยุติธรรมทางอาญา 
               การประกอบการอาชญากรรมโดยทั่วไปนั้น สังคมมักจะเห็นเป็นความชั่วร้ายในมนุษย์ 
ปัจจุบันการกระท าผิดมีอัตราที่สูงขึ้นและหน้าสนใจเป็นอย่างยิ่ง บางรายซึ่งกระท าผิดดถูกจับกุม
ด าเนินคดีผ่านการพิจารณาของศาลยุติธรรมให้ลงโทษจ าคุก อีกทั้งผ่านกระบวนการบ าบัด ฟ้ืนฟูจาก
เรือนจ า ซึ่งเป็นหน่วยงานกระบวนการยุติธรรมหน่วยงานสุดท้ายที่ให้ขัดเกลาทางความประพฤติและ
ศีลธรรม เพ่ือให้ผผู้กระท าผิดกลับตัวเป็นคนดีภายหลังพ้นโทษแล้ว ตลอดจนได้รับการฝึกหัดวิชาชีพ 
เพ่ือจะได้ใช้เป็นแนวทางการเลี้ยงชีพและด าเนินชีวิตอย่างสุจริตในสังคม แต่ต้องหวนกลับมากระท าผิด
ช้ าและการกระท าผิดซ้ า ประมวลกฎหมาย มาตรา 92 และ 93 ได้ก าหนดการเพ่ิมโทษแก่ผู้ที่เคย
กระท าผิดและกลับมากระท าผิดขี้นอึกภายใน 5 ปีนับแต่วันพ้นโทษ เนื่องจากถือว่าผู้กระท าผิดไม่เข็ด
หลาบ ชีวิตผู้ต้องขังภายหลังพ้นโทษได้แก่การมีหน่วยงานเข้ามาช่วยเหลือผู้ต้องขังที่ต้องโทษจ าคุกมา
เป็นระยะเวลานานขาดท่ีพ่ึงพิงภายหลังพ้นโทษ 
            อย่างไรก็ตาม ปัญหาต่างๆ ในสังคมปัจจุบัน สามารถใช้หลักธรรมค าสอนขององค์สัมมาสัม
พุทธเจ้าเพ่ือเป็นแนวทางในการแก้ปัญหา  จิตนั้นถ้าฝึกให้สงบระงับดีแล้ว ย่อมมองเห็นสิ่งทั้งปวงตาม
สภาพความเป็นจริง ปัจจุบันส่วนมากจะให้เราฝึกการก าหนดรู้ คือให้ฝึกสติระลึกรู้อยู่กับปัจจุบันให้ได้
ก่อนตามหลัก สติปัฏฐาน เพราะทุกส่วนในร่างกายนี้เป็นเพียงอุบายให้สติมาระลึกรู้เท่านั้น เพียงเพ่ือรู้ 
เพียง เพ่ืออาศัยระลึกรู้อยู่เสมอการปฏิบัติที่เป็นฐานวิปัสสนา คือให้ฝึกสติระลึกรู้อาการกาย เวทนา 
จิตและธรรม รู้ตัวตน รู้เขารู้เรา รู้ความจริงที่ว่าสิ่งที่กระทบนั้น มันเป็นเพียงมายาให้เห็นการเกิด ดับ
ในจิตเท่านั้น หลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาที่เหมาะแก่จริตบุคคล ในการฝึกฝนพัฒนา ตนเองมี
หลายระดับ คือระดับศีลธรรม กุศลกรรมบถและในระดับสัจธรรมชั้นสูง คือมรรคมีองค์ 8 ในอริยสัจ 4 
ประการ ทั้งนี้ เพ่ือพัฒนาฝึกฝนอบรมปุถุชนซึ่งมีชีวิตที่ระคนอยู่ด้วยความอยาก ได้ อยากดี อยากมี 
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อยากเป็น ให้ด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข มีสัมมาชีพ รู้จักการ ด าเนินชีวิตตามมรรควิธีด้วย
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนตามแนวทางพระพุทธศาสนา 4 ประการ  ได้แก่ 

1) กายภาวนา คือการพัฒนาฝึกฝนอบรมกาย พัฒนาอินทรีย์ทั้งห้า ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย ให้มีอินทรีย์สังวร รู้จักระมัดระวังรักษาตนไม่ให้ก่อโทษทางกาย รู้จักปรับตนเอง ให้เข้ากับ
สิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่เหมาะสม  

2) ศีลภาวนา คือการพัฒนาด้านศีล ความประพฤติเรียบร้อยดีงาม มีระเบียบ วินัย มีกติกา
ทางสังคมร่วมกันอย่างน้อยที่สุดในระดับชาวบ้าน คือ ศีลห้าข้อ เพ่ือป้องกันความ เดือดร้อนเสียหาย
แก่คนอ่ืน การละเมิดในสิทธิคนอ่ืน อยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูล รักษาผลประโยชน์ ส่วนรวมของ
ประเทศชาติไว้ได้  

3) จิตตภาวนา คือการฝึกฝนอบรมจิตใจให้มีความม่ันคงเข้มแข็ง มีความเจริญ ไพบูลย์ด้วย
คุณธรรมทั้งปวง เช่น ฝึกฝนตนให้มีความรักความเมตตาต่อสรรพสัตว์ พัฒนาจิตใจ ของตนให้มีความ
สงสารอยากจะช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์ที่ล าบากก าลังประสบกับความทุกข์นานาประการอยู่ในสังคมยุค
ปัจจุบันและฝึกฝนจิตใจของตนให้มีความผ่องใสเบิกบานด าเนินชีวิต ด้วยความสุขใจ  

4) ปัญญาภาวนา คือการพัฒนาฝึกฝนอบรมตนจากการได้ศึกษาเล่าเรียน การ สดับ
ตรับฟังมามาก และการลงมือปฏิบัติตามทฤษฎีที่ศึกษามาแล้วนั้นให้เกิดประโยชน์ต่อตน และคนอ่ืน 
ส่วนปัญญาในระดับสูง หมายถึง การรู้ตามสภาพของสังขารทั้งหลายที่มาปรุงแต่งกัน เข้าแล้วรู้จักละ
ปล่อยวางสังขารเหล่านั้นเสียด้วยปัญญา คือ สัมมาทิฐิ (ความเห็นชอบ) และ สัมมาสังกัปปะ (ความ
ด าริชอบ) ดังนั้นการพัฒนาคุณภาพชีวิตท าให้พบกับความสุขที่แท้จริงที่มี คุณค่าต่อตนเอง เป็น
ความสุขที่มีความพอดีไม่ขาดไม่เกิน เพราะถ้าหากขาดไปเกินไปจะเป็น ทุกข์ จึงท าอะไรให้มีความพอดี 
การพัฒนาคุณภาพชีวิตในพระพุทธศาสนาเถรวาทจึงเป็นการ พัฒนาทั้งด้านศีล สมาธิ ปัญญาและ
สังคม  

เรือนจ าจังหวัดล าพูนเป็นหน่วยงานสังกัดกรมราชทัณฑ์ กระทรวงยุติธรรม มีหน้าที่ ปฏิบัติ
ต่อผู้กระท าผิดกฎหมายตามค าพิพากษาของศาลหรือค าสั่งลงโทษของผู้มีอ านาจตาม กฎหมายให้
ลงโทษคุมขัง จ าคุก รวมถึงด าเนินการตามแผนปฏิบัติราชการกรมราชทัณฑ์ ด้าน การพัฒนาพฤตินิสัย
ผู้ต้องขังเพ่ือคืนคนดีสู่สังคม ปรับเปลี่ยนวิธีคิดและพฤติกรรมของผู้ต้องขัง ด้วยการฝึกทักษะวิชาชีพ 
ให้การศึกษา การอบรมทางศีลธรรม การฟ้ืนฟูสมรรถภาพ การ ส่งเสริมสุขภาพและอนามัยผู้ต้องขัง
เพ่ือพัฒนาศักยภาพ ตลอดจนสร้างส านึกและความ รับผิดชอบต่อสังคมให้สามารถอยู่ในสังคม เมื่อพ้น
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โทษให้มีงานและอาชีพรองรับและมีศักดิ์ศรี ความเป็นมนุษย์ นับเป็นภารกิจหลักที่ส าคัญในการ
ป้องกันสังคมของกรมราชทัณฑ์ รวมทั้ง ด าเนินการตามนโยบายเร่งด่วน 5 ก้าวย่างแห่งการ
เปลี่ยนแปลงราชทัณฑ์ มีแนวทางในการ ขับเคลื่อนภายใต้แนวคิดราชทัณฑ์ที่มั่นคงและยั่งยืนเพ่ือให้
สังคมรับรู้และเห็นผลในเชิงประจักษ์ ตลอดไป โดยการพัฒนาจิตใจตามโครงการปฏิบัติธรรมธรรม 
ให้กับผู้ต้องขังเปิดสอนให้แก่ผู้ต้องขัง เพ่ือเป็นการปรับทัศนคติ จิตใจ พฤติกรรมให้มีความอ่อนโยน 
รู้จักมีเมตตา มีความอดกลั้น ควบคุมอารมณ์ไม่ก่อเกิดโทษภัยทั้ง แก่ตนเอง ครอบครัวและสังคม ซึ่ง
สอดคล้องกับหลักการทางพระพุทธศาสนาที่ว่า “ธรรม ทั้งหลายมีใจเป็นหัวหน้า มีใจเป็นใหญ่ ส าเร็จ
ด้วยใจ คนจะท าดี พูดดีหรือท าชั่ว พูดชั่วก็ล้วนมา จากใจทั้งสิ้น” การสร้างการยอมรับจากสังคมเป็น
การปรับทัศนคติของสังคมที่มีภาพด้านลบต่อ เรือนจ าและผู้ต้องขังให้มีความเชื่อมั่นยอมรับผู้พ้นโทษ 
เพราะการยอมรับการให้โอกาสจาก สังคมเป็นปัจจัยส าคัญที่ช่วยให้ผู้พ้นโทษมีความตั้งใจที่จะกลับตน
เป็นคนดีของสังคม ไม่หวน กระท าผิดซ้ า   

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณาการของ
ผู้ต้องขัง เรือนจ าจังหวัดล าพูน ผู้วิจัยมีความคิดเห็นว่ามีความน่าสนใจอย่างมากในการวิจัยเรื่องนี้ซึ่ง
คาดว่าผลการวิจัยอาจน ามาใช้เป็นแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ต้องขังเรือนจ า จังหวัดล าพูนได้
อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้นในอนาคต 

ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้ศึกษาวิจัยในฐานะบุคคลากรของเรือนจ าจังหวัดล าพูนจึงมีความ
สนใจที่จะท าการศึกษา การพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณาการของผู้ต้องขังเรือนจ าจังหวัดล าพูน  
โดยศึกษากับผู้ต้องขังเรือนจ าจังหวัดล าพูนในการน าหลักพุทธธรรมเข้ามาบูรณาการในการแก้ไข
ปัญหาคุณภาพชีวิตผู้ต้องขังที่ เข้ารับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพโครงการอบรมปฏิบัติธรรมพัชรธรรม 
ประจ าปี 2565 โดยศึกษาสภาพปัญหาคุณภาพชีวิตของผู้ต้องขัง กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ผู้ต้องขัง และน าเป็นแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ต้องขังของกรมราชทัณฑ์ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือศึกษาสภาพการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ต้องขังเรือนจ าจังหวัดล าพูน 
2. เพ่ือศึกษากระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ต้องขังเรือนจ าจังหวัดล าพูน 
3. เพ่ือเสนอแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณาการของผู้ต้องขังเรือนจ า

จังหวัดล าพูน 
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วิธีการด าเนินการวิจัย 
             บทความวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ(Qualitative Research)โดยการวิจัยเอกสาร
(Documentary Research)และการสัมภาษณ์เชิงลึก(Structured Interview)แบบมีโครงสร้าง โดย
การสร้างแบบสัมภาษณ์ให้ที่ปรึกษาเห็นชอบ แล้วให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถาม เก็บ
ข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) ประกอบด้วย  กลุ่มผู้ต้องขังที่พ้นโทษ
ได้รับการปล่อยตัวออกจากเรือนจ าจังหวัดล าพูน  จ านวน  4 คน  กลุ่มผู้บริหารเรือนจ า  พัฒนาฝีมือ
แรงงานจังหวัด  ต ารวจ เจ้าหน้าที่ผู้ควบคุมผู้ต้องขังเรือนจ าจังหวัดล าพูน รวมจ านวน  12  คน กลุ่ม
นักวิชาการด้านทางศาสนาและอนุศาสนาจารย์เรือนจ า  จ านวน  3  รูปหรือคน กลุ่มนักวิชาการทาง
รัฐประศาสนศาตร์จ านวน 1 คน  รวมผู้ให้ข้อมูลส าคัญทั้งหมด  20  รูปหรือคน  สัมภาษณ์ทั้งหมดมา
ท าการวิเคราะห์ข้อมูล โดยน าข้อมูลมาจ าแนกหมวดหมู่ตามประเด็นที่ศึกษาตีความ สรุปผล และ
น าเสนอเป็นรายงานวิจัยในรูปแบบการเขียนบรรยายเชิงพรรณนา 
สรุปผลการวิจัย 

1. สภาพคุณภาพชีวิตในปัจจุบันของผู้ต้องขังเรือนจ าจังหวัดล าพูน พบว่า เรือนจ าจังหวัด
ล าพูน สิ่งแวดล้อมในเรือนจ ามีสิ่งปลูกสร้างและอ่ืนๆ ภายในเรือนจ าเกือบเต็มพ้ืนที่ พ้ืนที่ใช้ส าหรับท า
กิจกรรมการออกก าลังกายและการเล่นกีฬาต่างๆ ไม่เพียงพอ ตามนโยบายในการควบคุมและฟ้ืนฟู
ผู้ต้องขังให้เป็นคนดีเพ่ือคืนสู่สังคม มีดังนี้ ที่ท าการของแต่ละฝ่าย เรือนนอนผู้ต้องขัง สถานพยาบาล 
อาคารฝึกวิชาชีพผู้ต้องขัง สถานที่ประกอบอาหาร เรียกว่า สูทกรรม โรงจัดเลี้ยงอาหาร ร้านสงเคราะห์
ฯ อาคารอบรมโครงการต่างๆ ห้องเรียน อาคารตู้เก็บสัมภาระ อ่างอาบน้ า ห้องส้วม พ้ืนที่นันทนาการ 
และพ้ืนที่จ าลองโครงการโคกหนองนา ท าให้พื้นที่ภายในเรือนจ าจังหวัดล าพูนคับแคบลงมีพ้ืนที่ว่างให้
ผู้ต้องขังพักผ่อนหรือท ากิจกรรมออกก าลังกายและเล่นกีฬาไม่เพียงพอ 

เรือนจ าจังหวัดล าพูน ได้มีแหล่งการเรียนรู้ ประกอบด้วย ห้องสมุด บอร์ด ทรัพยากร
สารสนเทศ มัลติมีเดีย และกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ต่างๆ โดยได้มีการจัดการเรียนการสอน และ
การอบรมวิชาชีพ อาชีวศึกษา แก่ผู้ต้องขัง ตาม พ.ร.บ.การศึกษาแห่งชาติ คือ  การศึกษานอกระบบ 
และการศึกษาตามอัธยาศัย โดยมีหลักสูตรการศึกษาให้กับผู้ต้องขัง ได้แก่ การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ระดับ 
ปวช. ระดับอุดมศึกษา(มสธ.) การศึกษาตามอัธยาศัย การอบรมโครงการฝึกวิชาชีพของผู้ต้องขัง โดยมี
การก าหนดหลักสูตรการศึกษาอย่างชัดเจน 
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การควบคุม ดูแล ผู้ต้องขัง และผู้ต้องกักขัง จะมีประสิทธิภาพ จึงท าให้สังคมเชื่อมั่นว่า
ผู้ต้องขังจะไม่สามารถที่จะหลบหนี ซึ่งมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง การสร้างความเข้มงวดในการควบคุม
และค านึงถึงความปลอดภัยในแต่ละระดับนั้นจะมุ่งปฏิบัติงานแบบมืออาชีพ เจ้าหน้าที่จะต้องไม่ตก
เป็นตัวประกันของผู้ต้องขัง    มีมาตรการป้องกันและระงับเหตุร้ายภายในเรือนจ า  จะมีการป้องกัน
ปราบปรามยาเสพติด สิ่งของต้องห้ามในเรือนจ า ตามมาตรฐาน 5 ก้าวย่าง กฎระเบียบของเรือนจ า
และพระราชบัญญัติราชทัณฑ์ การควบคุมที่มีประสิทธิภาพจะต้องมีการจ าแนกลักษณะของผู้ต้องขัง 
โดยให้จ าแนกตามลักษณะความผิดของผู้ต้องขังแต่ละราย หรือตามลักษณะพิเศษด้านต่างๆเข้ามา
ประกอบการพิจารณาให้ได้รับผลที่มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ข่าวสารด้านคดีผู้ต้องขังเก็บข้อมูลไว้เป็น
ประโยชน์ตั้งแต่แรกรับตัว เพ่ือประโยชน์ในการบริหารการบังคับโทษการควบคุมและการพัฒนาพฤติ
นิสัย ให้มีประสิทธิภาพ 

ลักษณะความผิดของผู้ต้องขังจ าแนกออกเป็น ความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดให้โทษ ความผิด
เกี่ยวกับทรัพย์ ความผิดเกี่ยวกับชีวิตและร่างกาย ความผิดเกี่ยวกับเพศ ความผิดอ่ืนๆ การจ าแนก
ประเภทหรือชั้นของเรือนจ า ให้รัฐมนตรีประกาศก าหนดโดยอาศัยเกณฑ์อย่างหนึ่งอย่างใด ดังนี้  เพศ
ของผู้ต้องขัง สถานะของผู้ต้องขัง ความประสงค์ในการพัฒนาพฤตินิสัยของผู้ต้องขัง ความมั่นคงของ
เรือนจ า ลักษณะเฉพาะของเรือนจ า เพ่ือจูงใจให้นักโทษเด็ดขาดประพฤติตัวดีขึ้น อยู่ในระเบียบวินัย 
เชื่อฟัง เอาใจใส่การงาน ขยันขันแข็ง โดยแบ่งได้เป็น 6 ลักษณะ1. ชั้นเยี่ยม 2. ชั้นดีมาก 3. ชั้นดี 4. 
ชั้นกลาง 5. ชั้นปรับปรุง 6. ชั้นต้องปรับปรุง 

การฝึกอบรมอาชีพให้กับผู้ต้องขังจะมีความหลากหลายแตกต่างกันออกไปตามลักษณะ
ของความชื่นชอบและมีพ้ืนฐานในเรื่องใด ก็ขึ้นอยู่กับความสมัครใจมิได้บังคับ แต่จะเสนอทางเลือก 
เช่น อาชีพช่างไม้ ช่างไฟฟ้า ช่างคอมพิวเตอร์ ช่างเชื่อม ช่างตัดผม การท าอาหาร การท าขนม และอ่ืนๆ 
ล้วนแล้วแต่สามารถไปประกอบอาชีพได้ทั้งสิ้น แต่ข้อจ ากัดของผู้ต้องขังก็คือ การที่สังคมหรือเครือข่าย
อ่ืนๆ ไม่ต้องการคบค้าสมาคมด้วยกับผู้เคยถูกจองจ าโดยเฉพาะที่เกี่ยวข้องกับเรื่องทรัพย์หรือคดี
เกี่ยวกับทรัพย์สิน ในระหว่างถูกการคุมขังทางเรือนจ าก็ได้ให้ผู้ต้องขังฝึกวิชาชีพมีงานท ารับจ้างจาก
ผู้ประกอบการภายนอกเพ่ือผู้ต้องรู้จักการท างานและมีรายได้ในรูปแบบเงินปันผล 

ผู้ต้องขังเด็ดขาดคนใดแสดงให้เห็นว่ามีความประพฤติดี มีความอุตสาหะ ความก้าวหน้าใน
การศึกษา และท าการงานเกิดผลดี หรือท าความชอบแก่ทางราชการเป็นพิเศษ อาจได้รับประโยชน์
อย่างหนึ่งอย่างใดดังนี้ ได้รับความสะดวกในการในการเรือนจ าตามระเบียบกรมราชทัณฑ์ เลื่อนชั้น 
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ได้รับแต่งตั้งให้มีต าแหน่งหน้าที่ช่วยเหลือเจ้าพนักงานเรือนจ า ลาไม่เกินเจ็ดวันในคราวหนึ่ง โดยไม่นับ
รวมเวลาที่ต้องใช้ในการเดินทางเข้าด้วย เมื่อมีความจ าเป็นเห็นประจักษ์เกี่ยวด้วยกิจธุระส าคัญหรือ
กิจการในครอบครัว แต่ห้ามมิให้ออกไปนอกราชอาณาจักร ลดวันต้องโทษจ าคุกให้เดือนละไม่เกินห้า
วัน ลดวันต้องโทษจ าคุกลงอีกไม่เกินจ านวนวันที่ท างานสาธารณะหรือท างานอ่ืนใดเพ่ือประโยชน์ของ
ทางราชการนอกเรือนจ าและอาจได้รับเงินรางวัล พักการลงโทษเมื่อนักโทษเด็ดขาดได้รับโทษมาแล้ว
ไม่น้อยกว่าหกเดือนหรือหนึ่งในสามของก าหนดโทษตามหมายศาล ให้คณะกรรมการแต่งตั้ง
คณะอนุกรรมการเพ่ือพิจารณาวินิจฉัย การพักการลงโทษปฏิบัติถูกต้องตามเงื่อนไขหรือไม่ หาก
ปรากฏว่านักโทษเด็ดขาดไม่ได้กระท าการดังกล่าว ให้มีค าสั่งให้มีการลดวันต้องโทษจ าคุกหรือพักการ
ลงโทษต่อไป แต่หากได้กระท าการนั้น ให้มีอ านาจสั่งเพิกถอนการลดวันต้องโทษจ าคุกหรือการพักการ
ลงโทษ แล้วแต่กรณี และอาจถูกพิจารณาลงโทษทางวินัยอีกด้วยก็ได้ 

2.กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ต้องขังเรือนจ าจังหวัดล าพูน ตามนโยบายของ
กรมราชทัณฑ์ ผลจากการวิจัยพบว่า เรือนจ าจังหวัดล าพูนได้พัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ต้องขัง โดย
ด าเนินการออกเป็น 4 ด้าน คือ 1) ด้านร่างกาย 2) ด้านอารมณ์ 3) ด้านสังคม 4) ด้านปัญญา โดยมี
กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ต้องขัง ดังต่อไปนี้ 

     2.1 ด้านร่างกาย เรือนจ าจังหวัดล าพูน ได้มีกระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ผู้ต้องขัง โดยให้ผู้ต้องขังเข้าใหม่ปรับตัวเข้ากับสภาพของเรือนจ าให้ได้ ผู้ต้องขังมีสุขภาพร่างกายที่
อ่อนแอและทรุดโทรม เนื่องจากผู้ต้องขังเป็นผู้ที่ติดสารเสพติดและเสพยาเสพติดมาโดยตลอด จึงท าให้
ร่างกายของผู้ต้องขังมีสภาพที่ทรุดโทรมและอ่อนแรงเป็นอย่างมาก รวมถึงผู้ต้องขังบางรายก็มีโรค
ประจ าตัวที่จะต้องได้รับการดูแลเป็นการเฉพาะ และได้รับยารักษาเป็นประจ า จึงท าให้เรือนจ าต้องมี
กระบวนการในการดูแลสุขภาพของผู้ต้องขังที่รับตัวเข้ามาใหม่รวมถึงผู้ต้องขังที่ต้อง โทษจ าคุกเป็น
ระยะเวลาหลายปีด้วย โดยการฝึกกายบริหาร การเล่นกีฬาและนันทนาการอ่ืนๆ  การดูแลรักษาความ
สะอาดร่างกายเครื่องแต่งกาย เครื่องนอนเรือนนอนให้สะอาด การพักผ่อนหลับนอนและรับประทาน
อาหารตามเวลา 

     2.2 ด้านอารมณ์ เรือนจ าจังหวัดล าพูนได้มีกระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ผู้ต้องขัง โดยใช้หลักสูตรโครงการพัชรธรรม ภายใต้โครงการก าลังใจ ในพระด าริของสมเด็จพระเจ้าลูกเธอ 
เจ้าฟ้าพัชรกิติยาภา นเรนทิราเทพยวดี กรมหลวงราชสาริณีสิริพัชร มหาวัชรราชธิดา ช่วยเหลือ
ผู้ต้องขังชายและหญิงในเรือนจ า รวมทั้งเด็กที่ติดผู้ต้องขัง ที่มาจากเรื่องความอ่อนไหวของจิตใจ จึงได้
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ประทานให้มีการด าเนินกิจกรรมที่จะสร้างความเข้มแข็งภายในจิตใจ ทรงเห็นว่าธรรมะจะช่วยพัฒนา
จิตใจผู้ที่กระท าผิดได้อย่างตรงจุด ช่วยสร้างความเข้มแข็งและความมีสติ รู้จักผิด รู้จักชอบมากขึ้น 
และได้แพร่กระจายความเข้มแข็งและการยั้งคิดไปยังผู้ต้องขังในเรือนจ า กิจกรรมน าหลักธรรมตาม
หลักพุทธศาสนาเข้ามาปรับเปลี่ยนจิตใจ รวมถึงการปรับพฤติกรรมของผู้ต้องขังในการเตรียมความ
พร้อมกลับคืนสู่สังคม จากได้สัมภาษณ์ผู้ต้องขังพ้นโทษออกจากเรือนจ าที่ได้รับการฝึกอบรมโครงการ
พัชรธรรมเพ่ือการเตรียมความพร้อมก่อนปล่อยของเรือนจ าล าพูน สามารถปรับตัวเข้ากับสภาพเรือนจ าได้ง่ายขึ้น 
ฟังการอบรมศีลธรรมจริยธรรมจาก พระสงฆ์หรือเจ้าหน้าที่ การเข้าร่วมปฏิบัติธรรมตาม โครงการที่
เรือนจ าจัดขึ้น การปฏิบัติศาสนกิจก่อนนอน การมีสติก าหนดการฟัง สังคมภายนอกจะคิดอย่างไรก็
ช่าง ตั้งมั่นในใจจะเป็นคนดี มีก าลังใจ ให้ท าดีทุกวัน 

     2.3 ด้านสังคม การปฏิบัติต่อผู้ต้องขังเข้าใหม่ ท าตามขั้นตอนของระเบียบของกรม
ราชทัณฑ์ ขั้นตอนแรก แห่งการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังที่มีผลกระทบต่อความเรียบร้อยและประสิทธิภาพ
แห่งการปกครองในเรือนจ า กระบวนการรับตัวผู้ต้องขัง ตั้งแต่รับตัวผู้ต้องขังเข้าเรือนจ า เจ้าหน้าที่ท า
ตามข้ันตอนต่างๆ ของการรับตัวให้ครบถ้วนเป็นไปตามความถูกต้องเหมาะสม โดยให้ฉายวีดีทัศน์เรื่อง
ข้อควรรู้เมื่อเข้าสู่ประตูเรือนจ าให้ฝึกระเบียบวินัยและออกก าลังกายทุกวัน ขั้นตอนที่สอง การอบรม
ปฐมนิเทศผู้ต้องขังการอบรมเพ่ือให้ผู้ต้องขังทราบกฎระเบียบ รู้วิธีการใช้ชีวิตในเรือนจ า เป็นการฝึก
ระเบียบวินัย เพ่ือให้เป็นคนมีความอดทน มีวินัย มีความรับผิชอบ  เพ่ือให้ผู้ต้องขังผ่อนคลาย
ความเครียดสามารถปรับตัวได้อย่างมีความสุขตามอัตภาพ เพ่ือประโยชน์ต่อการควบคุมผู้ต้องขังให้อยู่
ในระเบียบวินัยของเรือนจ า เพ่ือให้ผู้ต้องขังมีการวางเป้าหมายในการพัฒนาตนเองขณะอยู่ในเรือนจ า 
ขั้นตอนที่สาม การจ าแนกลักษณะผู้ต้องขังโดยการสัมภาษณ์ จัดท าประวัติสาเหตุการณ์กระท าผิดเพ่ือ
วางแผนปฏิบัติต่อผู้ต้องขังได้อย่างเหมาะสมกับภูมิหลัง ความถนัดและความสามารถของแต่ละบุคคล 
เพ่ือส่งตัวไปบ าบัดฟื้นฟูหรือฝึกวิชาชีพในจุดต่างๆ ในความถนัดของแต่ละบุคคล หลังผ่านการอบรมท า
ให้รู้หน้ที่ประจ าของตนเอง การเคารพธงชาติ การรับฟังการอบรมจากเจ้าหน้าที่ การปฏิบัติตาม
กฎระเบียบของเรือนจ าในฐานะผู้ต้องขังโทษกระท าความผิด การท างานหรือกิจกรรมประจ าวันตาม
ตารางเวลาภายใต้การควบคุมของเจ้าหน้าที่ อยู่ในสังคมได้ดี 

     2.4 ด้านปัญญา การจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จะมีการจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐานแก่
ผู้ต้องขังในระดับต่างๆ ตั้งแต่ระดับผู้ไม่รู้หนังสือ ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนต้น และมัธยมศึกษา
ตอนปลาย โดยเฉพาะการศึกษาภาคบังคับจะต้องมีการจัดด าเนินการในเรือนจ าทุกแห่ง เพ่ือสนอง
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นโยบายรัฐและให้เป็นไปตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ ระดับประถมศึกษา–มัธยมศึกษาตอน
ปลาย จัดการเรียนแบบชั้นเรียนและทางไกล การเรียนแบบชั้นเรียน มีสถาบันในสังกัดส านักงาน
ส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (ส านักงาน กศน.) เข้าด าเนินการ  ระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)เรียนจ าจังหวัดล าพูนได้รับการสนับสนุนจากสถาบันที่เข้ามาให้ความรู้
ด้านการเรียนการสอนระดับสายอาชีพหรือระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ(ปวช.) ถึงสองสถาบัน คือ 
สถาบันแรก คือโรงเรียนวิทยาลัยการอาชีพป่าซาง อีกสถานบันหนึ่ง คือโรงเรียนการอาชีพเอกปัญญา
ระดับอุดมศึกษาหรือระดับปริญญาตรี ทางเรือนจ าจังหวัดล าพูนได้การจัดการเรียนการสอนของ มสธ.
หรือมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ส าหรับผู้ต้องขังในเรือนจ ามีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา  ให้ผู้ต้องขัง
ในเรือนจ าได้พัฒนาความรู้ของตัวเองให้สูงขึ้นไม่ให้เสียโอกาส การจัดการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือให้
ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองตามความสนใจ ศักยภาพ ความพร้อม และโอกาส โดยศึกษาจากบุคคล
ประสบการณ์ สังคม สภาพแวดล้อม สื่อหรือแหล่งความรู้อ่ืนๆ กรมราชทัณฑ์ ได้จัดการศึกษาตาม
อัธยาศัยแก่ผู้ต้องขังด้วยวิธีการที่หลากหลายรูปแบบ กิจกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ด าเนินการ คือ 
การศึกษาสายสามัญ การเรียนธรรมศึกษา การเรียนสายอาชีพ และฝึกอบรมวิชาชีพระยะสั้น เช่น การ
จัดบรรยายความรู้แก่ผู้ต้องโดยวิทยากรผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก การจัดท าห้องสมุดที่ ได้มาตรฐาน มีสื่อ
วัสดุอุปกรณ์ที่สมบูรณ์ ท้ายที่สุด คือ การคืนคนดีมีคุณค่าสู่สังคม 

3. แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณาการของผู้ต้องขังเรือนจ าจังหวัดล าพูน 
ใช้แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณาการ จากหลักธรรมพระพุทธศาสนา ตามหลักภาวนา 
4 คือ กายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา และปัญญาภาวนา 

      3.1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางด้านกาย กายภาวนา การฝึกอบรมกาย พัฒนาอินทรี
ทั้งห้า ได้แก่ ตาหู จมูก ลิ้น กาย ให้มีอินทรีสังวร รู้จักระมัดระวังรักษาตนไม่ให้ก่อโทษทางกาย รู้จัก
ปรับตนเองให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่เหมาะสม การช าระร่างกายให้สะอาด การนุ่งชุดขาว
เพ่ือปฏิบัติธรรมในวันส าคัญ การเข้าฝึกอบรมเกี่ยวกับหลักธรรม การส ารวมหรือระมัดระวังการกระท า
ทางกายมิให้รบกวนผู้อ่ืน การเดินจงกรมอย่างมีสติ การรับประทานเป็นเวลาและมีประโยชน์ การฝึก
ปฏิบัติกาย วาจา และใจของตนใหญ่มีบริบูรณ์ไปด้วยสติสัมปชัญญะ ได้รับการอบรมศีลธรรม จรรยา 
และหน้าที่พลเมืองมีกฎระเบียบ ข้อบังคับ ส่งเสริมให้สุขภาพร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรงอยู่เสมอ ดูแล
อาหารการกินครบตามหลักโภชนาการ มีการออก  ก าลังกาย การรับประทานอาหาร การ
รักษาพยาบาล การดูแลสุขภาพ สถานที่ออกก าลังกาย และสนับสนุนการเล่นกีฬา  
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     3.2 แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตทางด้านศีล ศีลภาวนา เป็นการพัฒนาด้านศีล 
ความประพฤติเรียบร้อยดีงามมีระเบียบวินัย มีกติกาทางสังคมร่วมกันอย่างน้อยที่สุดในระดับชาวบ้าน 
คือ ศีลห้าข้อเพ่ือป้องกันความเดือดร้อนเสียหายแก่คนอ่ืน การละเมิดในสิทธิคนอ่ืน อยู่ร่วมกันอย่าง
เกื้อกูล รักษาผลประโยชน์ส่วนรวมของประเทศชาติไว้ได้  การมีสติการก าหนดรู้สาระของศีล 8 การให้
ความเคารพ พระรัตนตรัยและพระวิปัสสนาจารย์ที่ให้การฝึกอบรม การท ากิจวัตรประจ าวันผู้ปฏิบัติ
ควรให้เป็นไปด้วยความมีสติและก่อให้เกิดบุญแก่จิตใจของตนเองอย่างแท้จริง โดยไม่ต้องให้ใครมา
บังคับร่างกายหรือจิตใจของตนเองแต่อย่างไรได้ 

     3.3 การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางด้านจิตใจ จิตตภาวนา เป็นการฝึกฝนอบรมจิตใจให้มี
ความมั่นคงเข้มแข็งมีความเจริญไพบูลย์ด้วยคุณธรรมทั้งปวง เช่น ฝึกฝนตนให้มีความรักความเมตตา
ต่อสรรพสัตว์พัฒนาจิตใจ ของตนให้มีความสงสารอยากจะช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์ที่ล าบากก าลังประสบ
กับความทุกข์นานาประการอยู่ในสังคมยุคปัจจุบันและฝึกฝนจิตใจของตนให้มีความผ่องใสเบิกบาน
ด าเนินชีวิตด้วยด้วยความสุขใจ การมีสติก าหนด รูปอิริยาบถ เพ่ือพัฒนาจิตใจให้รู้เท่าทันสิ่งหลาย ตาม
ความเป็นจริงว่า สรรพสิ่งไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และไม่มีตัวตน การพัฒนาด้านจิตใจ โดยการบ าบัดรักษา
และฟ้ืนฟู สมรรถภาพ ปลูกฝังจิตส านึกให้ ผู้ต้องขังใช้หลักธรรมในการแก้ปัญหาและตัดสินใจในการ
ด าเนินชีวิตที่ถูกควบขังภายในเรือนจ า และน าติดตัวไปหลังจากการพ้นโทษจะได้ด ารงชีวิตของตัวเอง
ได้อย่างถูกต้องตลอดถึงการดูแลครอบครัว ปรับตัวกับสิ่งแวดล้อมและสังคมภายนอกได้ 

     3.4 การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางด้านปัญญา ปัญญาภาวนา เป็นการพัฒนาฝึกฝนอบรม
ตนจากการได้ศึกษาเล่าเรียน การสดับตรัยฟังมามาก และการลงมือปฏิบัติตามทฤษฎีที่ศึกษามาแล้ว
นั้นให้เกิดประโยชน์ต่อตนและคนอ่ืน ส่วนปัญญาในระดับสูง หมายถึง การรู้ตามสภาพของสังขาร
ทั้งหลายที่มาปรุงแต่งกันเข้าแล้วรู้จักละปล่อยวางสังขารเหล่านั้นเสียด้วยปัญญา คือ สัมมาทิฐิ (ความ
เห็นชอบ) และสัมมาสังกัปปะ (ความด าริชอบ) การศึกษาสายสามัญ การเรียนธรรมศึกษา การเรียน
สายอาชีพ และฝึกอบรมวิชาชีพ การศึกษาปฏิบัติอาศัยกายของผู้ปฏิบัติเป็นห้องเรียนรูปการพัฒนา
สติปัญญาของผู้ปฏิบัติต้องอาศัยจิตใจที่สมบูรณ์ด้วยสติ และความเพียรพยายามในก าหนดรู้ความ
เปลี่ยนแปลงของรูป-นามจนจิตเกิดปัญญารูปเท่าทันตามความเป็นจริงและปล่อยวางความยึดมั่นถือ
มั่นในขันธ์ 5 อัน เป็นที่ตั้งแห่งความทุกข ์
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อภิปรายผลการวิจัย  
1. สภาพคุณภาพชีวิตในปัจจุบันของผู้ต้องขังเรือนจ าจังหวัดล าพูน ผลการวิจัยพบว่า  มี

อาคารสถานในเรือนจ าเกือบเต็มพ้ืนที่ท าให้มีพ้ืนที่ส าหรับให้ผู้ต้องขังพักผ่อนและออกก าลังกายและ
การเล่นกีฬาแคบลงไม่เพียงพอ ควรมีการปรับปรุงให้ดีขึ้น ผู้ต้องขังส่วนใหญ่อยู่ร่วมกันอย่างปกติ  มี
การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มีการให้ค าปรึกษาแนะน าในการใช้ชีวิตในเรือนจ า การดูแลสุขภาพตนเอง 
สิ่งอ านวยความสะดวกพอเพียง เช่น น้ าอุปโภคบริโภค เวชภัณฑ์และยารักษาโรคเพียงพอและตรงกับ
โรค มีการศึกษาที่ตรงตามความต้องการของผู้ต้องขัง เช่น การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ระดับ ปวช. ระดับ  
ระดับอุดมศึกษา(มสธ.) การศึกษาตามอัธยาศัย อบรมวิชาชีพระยะสั้น การควบคุมค านึงถึงความ
ปลอดภัยปฏิบัติงานเหมือนมืออาชีพ ความผิดส่วนใหญ่เป็นคดียาเสพติดรองลงมาคดีเกี่ยวกับทรัพย์
และคดีอ่ืนๆ การฝึกอาชีพมีหลากหลายตามความชอบของแต่ละคน ผู้ต้องขังมีความประพฤติดีมี
โอกาสได้รับการลดวันต้องโทษและพักการลงโทษ สอดคล้องกับงานวิจัยของ สิรินภา นาคธน การ
ปรับตัวของผู้ต้องขังระหว่างการพิจารณาคดีในชั้นสอบสวนที่ต้องโทษครั้งแรกในเรือนจ าพิเศษ
กรุงเทพมหานครและทัณฑสถาน หญิงธนบุรี”การศึกษาครั้งนี้ ได้ก าหนดปัญหาด้านการปรับตัวของ
ผู้ต้องขังเป็น 2 ประการ คือ ปัญหาในการปรับตัวระหว่างถูกคุมขังในเรือนจ า และความต้องการให้
เรือนจ าปรับปรุง เพ่ือช่วยในการปรับตัวของผู้ต้องขัง ดังนี้ 1) ปัญหาในการปรับตัวระหว่างถูกคุมขังใน
เรือนจ าของผู้ต้องขังหญิงและ ผู้ต้องขังชายมีความแตกต่างคือ ผู้ต้องขังหญิงมีปัญหาด้านการปรับตัว 3 
ด้านได้แก่ปัญหา สัมพันธภาพระหว่างบุคคล ปัญหาด้านโครงสร้างเรือนจ า กายภาพ และสิ่งแวดล้อม 
ปัญหาด้าน อารมณ์และความรู้สึกส่วนผู้ต้องขังชายมีปัญหาด้านการปรับตัว 4 ด้าน ซึ่งปัญหาที่เพ่ิมขึ้น 
คือ ปัญหาการปฏิบัติตามกฎระเบียบ ข้อบังคับของเรือนจ า 2) ความต้องการให้เรือนจ าปรับปรุง เพ่ือ
ช่วยในการปรับตัวของผู้ต้องขังหญิงและ ผู้ต้องขังชาย พบว่า มีความแตกต่างกันคือ ผู้ต้องขังหญิง
ต้องการให้มีการปรับปรุงด้านโครงสร้างเรือนจ า ด้านกายภาพ และสิ่งแวดล้อม การปรับปรุงด้าน
สวัสดิการ สันทานการและการเยี่ยมญาติและความต้องการด้านกฎระเบียบ ข้อบังคับ ส่วนผู้ต้องขัง
ชายมีความต้องการด้านสัมพันธภาพ ระหว่างบุคคลและความต้องการด้านกฎระเบียบข้อบังคับและ
สอดคล้องกับงานวิจัยของสุมนทิพย์ จิตสว่าง ปัจจัยที่น าไปสู่ การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ต้องขังสูงอายุ
ประกอบด้วยคุณภาพชีวิตผู้ต้องขังสูงอายุก่อนต้องโทษ ส าหรับปัจจัยที่เป็นปัญหาส าหรับคุณภาพชีวิต
ของผู้ต้องขังสูงอายุก่อนต้องโทษที่ส าคัญ คือ หากผู้ต้องขังสูงอายุเป็นผู้ที่มีสถานภาพทางสังคมไม่สูง 



รายงานการประชุมวชิาการระดับชาติ (Proceedings) ครั้งที่ 9 เรื่อง  “พุทธวิธี และวิถีครบูา กับการแกป้ัญหาวิกฤติโลก"  
(The Buddhist and Kruba Methods to Solve the World Crisis) วนัที่ 25 มีนาคม 2566  

[840] 
วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

โดยเป็นผู้ที่มีการศึกษาไม่สูง มีรายได้ในการเลี้ยงชีพไม่เพียงพอ รวมทั้งเป็นผู้ที่อาศัยอยู่ ใน
สภาพแวดล้อมที่ไม่ดี อาจส่งผลต่อปัญหาการกระท าผิดเพื่อความอยู่รอดของชีวิตและครอบครัว 

2.การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ต้องขังเรือนจ าจังหวัดล าพูน ผลการวิจัยพบว่า ด าเนินการ
ออกเป็น 4 ด้าน คือ 1) ด้านร่างกาย 2) ด้านอารมณ์ 3) ด้านสังคม 4) ด้านปัญญา  ด้านกาย คือ การ
ให้ผู้ต้องขังเข้าใหม่ปรับตัวเข้ากับสภาพของเรือนจ าให้ได้ ด้านอารมณ์ คือ การปฏิบัติธรรมคลายวิตก
กังวล มีความม่ันใจในตนเอง ตั้งมั่นที่จะปฏิบัติตนให้ดี พัฒนาตนเองระหว่างต้องโทษ ท าความดี สั่งสม
ความดีสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง เกิดการยอมรับตนเอง หวังผลว่าจะได้รับสิ่งที่ดีตอบแทน มี
เป้าหมายในชีวิต รอวันที่จะพ้นโทษ ไม่กังวลในเรื่องการยอมรับของสังคม ด้านสังคม คือ การเริ่มต้น
ชีวิตของผู้ต้องขังเข้าใหม่เมื่อก้าวเข้าสู่เรือนจ า ไม่เพียงแต่เป็นการแนะน าสมาชิกใหม่ของรั้วเรือนจ าให้
รู้จักสภาพแวดล้อม วิธีการปฏิบัติตนตามกฎระเบียบของทางเรือนจ า หรือการใช้ชีวิตร่วมกัน เพ่ือน
ผู้ต้องขังอ่ืนๆ ในเรือนจ า แต่ยังเป็นการให้แง่คิด ชี้แนะแนวทางท่ีถูกต้อง เพ่ือเปลี่ยนวิกฤติเป็นโอกาสที่
จะเตรียมวางแนวทางการใช้ชีวิตอยู่ในเรือนจ าอย่างมีเป้าหมายและใจเป็นสุข  ด้านปัญญา คือ การ
จัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐานแก่ผู้ต้องขังในระดับต่างๆ ตั้งแต่ระดับผู้ไม่รู้หนังสือ ประถมศึกษา มัธยมศึกษา
ตอนต้นและมัธยมศึกษาตอนปลาย ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ระดับอุดมศึกษา หรือระดับ
ปริญญาตรี ตามนโยบายของกรมราชทัณฑ์ มีการจัดการศึกษาอบรมให้กับผู้ต้องขัง คือหลักสูตรบังคับ
ทั่วไป หลักสูตรบังคับตามลักษณะแห่งและหลักสูตรบังคับเลือก สอดคล้องกับงานวิจัยของปรีชญาณ 
นักฟ้อน พบว่าแนวนโยบายและรูปแบบการบ าบัดฟ้ืนฟูที่กรมราชทัณฑ์ก าหนดมีความชัดเจนและ
เหมาะสม หากแต่ในเรือนจ าและทัณฑสถานต่างๆ กลับไม่สามารถด าเนินการได้ตามแนวทางที่ก าหนด
ได้จริง เนื่องจากลักษณะของหน่วยปฏิบัติและสถานการณ์ของปัญหาที่แท้จริงที่เกิดขึ้นไม้เอ้ืออ านวย
ต่อการด าเนินงานตามนโยบายดังกล่าว ทั้งลักษณะทางกายภาพขอพ้ืนที่และโครงสร้างการด าเนินงาน
ภายในของเรือนจ าส่งผลให้โดยการบ าบัดฟ้ืนฟูผู้ต้องขังในเรือนจ ายังคงเป็นเพียง “ภารกิจเสริม” ของ
เรือนจ าเท่านั้น รวมทั้งแต่ละเรือนจ าต้องรับภาระในการควบคุมตัวผู้ต้องขังที่เกินศักยภาพในการ
รองรับที่แท้จริง ซึ่งเป็นเงื่อนไขที่กรมราชทัณฑ์ไม่สามารถแก้ไขได้ด้วยตนเองทั้งนี้ รูปแบบการบ าบัด
ฟ้ืนฟูผู้ต้องขังติดยาเสพติดในเรือนจ าที่เหมาะสม จึงควรให้ความส าคัญกับองค์ประกอบที่ส าคัญอยู่  4 
ด้าน ได้แก่ ลักษณะของผู้ต้องขัง ลักษณะของโปรแกรมการบ าบัด ลักษณะของเจ้าหน้าที่โปรแกรม 
และลักษณะของเรือนจ า โดยองค์ประกอบทั้ง 4 ต้องมีลักษณะเฉพาะที่เอ้ืออ านวยต่องานด้านการ
บ าบัดฟ้ืนฟู ซึ่งถือเป็นงานที่มีลักษณะเฉพาะส าหรับเรือนจ าและทัณฑสถาน และสอดคล้องกับกับ
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งานวิจัยสรชา ตันติเวชกุล พบว่า การใช้โปรแกรมการ ฝึกอบรมตามแนวภาวนา 4 ต่อการเสริมสร้าง
สุขภาวะทางปัญญา ซึ่งในงานวิจัยนี้หมายถึง การแสดงออกถึงการด าเนินชีวิตอย่างรู้ตื่นและเบิกบาน 

3. แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ต้องขังเรือนจ าจังหวัดล าพูนเชิงพุทธบูรณาการ  
ผลการวิจัยพบว่า ปฏิบัติตามหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาที่เหมาะแก่จริตบุคคล ในการพัฒนา
ฝึกฝนอบรมปุถุชน ซึ่งมีชีวิตที่อยู่ด้วยความอยากได้ อยากดังอยากมี อยากเป็น ให้ด ารงชีวิตอยู่ใน
สังคมได้อย่างปกติสุข มีสัมมาชีพ รู้จักการด าเนินชีวิตตามมรรควิธีด้วยการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตน
ตามแนวทางพระพุทธศาสนา 4 ประการ 1.กายภาวนา/ด้านกาย เป็นการฝึกอบรมร่างกายรู้จัก
ระมัดระวังรักษาตนไม่ให้ก่อโทษทางกายรู้จักตัวเองให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมทางกายการช าระร่างกายให้
สะอาด ฝึกอบรมเกี่ยวกับหลักธรรมส่งเสริมให้สุขภาพร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง 2.ศีลภาวนา/ด้านศีล
เป็นการพัฒนาด้านศีลความประพฤติเรียบร้อยดีงามมีระเบียบวินัยมีศีลห้าเพ่ือป้องกันความเดือดร้อน
แก่ผู้อยู่รวมกันอย่างเกื้อกูลรักษาผลประโยชน์ของประเทศชาติ การปฏิบัติศีล 8 การให้ความเคารพ
พระรัตนตรัยและพระวิปัสสนาจารย์ โดยไม่ต้องให้ใครมาบังคับร่างกายและจิตใจของตนเองแต่อย่าง
ใด จิตภาวนา/ด้านจิตใจ เป็นการฝึกอบจิตใจให้มีความม่ันคงเข้มแข็งมีความเจริญด้วยคุณธรรมทั้งปวง
การพัฒนาจิตใจโดยการบ าบัดฟ้ืนฟูปลูกฝังจิตส านึกให้ผู้ต้องขังใช้หลักธรรมในการแก้ปัญหาตัดสินใจ
ในการด าเนินชีวิตที่ถูกคุมขังและน าติดตัวไปภายหลังจากการพ้นโทษจะได้ด ารงค์ชีวิตของตนเองได้
อย่างต้องถูกต้องตลอดถึงการดูแลครอบครัวปรับตัวกับสิ่งแวดล้อมและสังคมภายนอกได้ ปัญญา
ภาวนา/ด้านปัญญา เป็นการฝึกฝนอบรมตน จากการได้ศึกษาเล่าเรียนให้เกิดประโยชน์ต่อตนและผู้อ่ืน
การพัฒนาสติปัญญาของผู้ปฏิบัติต้องอาศัยจิตใจที่สมบูรณ์ด้วยสติ ความเพียรพยายามในการก าหนดรู้
ความเปลี่ยนแปลงเกิดปัญญาเท่าทันตามความเป็นจริงและปล่อยวางความยึดมั่นในขันธ์ 5 เป็นที่ตั้ง
แห่งความทุกข์ สอดคล้องกับงานวิจัยพระปลัดธัญวัฒน์ อโสโก (รักษ์เพ็ชร) พบว่า1) การจะมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดีนั้นมนุษย์ต้องรู้จักพัฒนาตนเองทั้ง 4 ด้านคือ กาย ศีล จิต และปัญญา 2) หลักภาวนา 4 ใน
พระพุทธศาสนา ที่ปรากฏหรือจารึกในพระไตรปิฎกมักแสดงในรูปที่เป็นคุณสมบัติของบุคคลผู้ได้เจริญ
กาย ศีล จิต และปัญญาแล้ว มีความส าคัญทั้งในด้านการพัฒนาตน ,การพัฒนาคุณภาพชีวิตที่เป็น
แบบอย่างที่ดีต่อสังคม 3) การประยุกต์ใช้หลักกายภาวนาในการพัฒนาคุณภาพชีวิต มีวิธีการคือ 
ฝึกฝนพัฒนาตนด้านพฤติกรรมการบริโภคและอุปโภค ใช้ชีวิตแบบพออยู่พอกิน การประยุกต์ใช้หลัก
ศีลภาวนาในการพัฒนาคุณภาพชีวิต และสอดคล้องกับงานวิจัยพระกองสี ญาณธโร (พรมโพธิ์) ได้
ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์การด าเนินชีวิตตามหลักภาวนา 4 ในพระพุทธศาสนา” ผลการวิจัย
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พบว่า การด าเนินชีวิตตามหลักภาวนา 4 ในขั้นของ (1)กายภาวนา คือ การพัฒนาอินทรีย์ ที่ต้องติดต่อ
กับสิ่งภายนอกอย่างชาญฉลาด ไม่เป็นทุกข์เพราะการเข้าไปเกี่ยวข้องกับสิ่งเหล่านั้น (2) ศีลภาวนา คือ
กระบวนการติดต่อสัมพันธ์กับโลกภายนอกอย่างชาญฉลาดและรู้เท่าทันต่อความเปลี่ยนแปลงของโลก 
และสัมพันธ์ที่เกื้อกูลกับสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติและสังคม (3) จิตภาวนา ก็คือการมีจิตใจที่พัฒนาให้
เข้มแข็ง ไม่ขุ่นมัว มีคุณธรรม มีปัญญาที่ได้จากการฝึกจิตภาวนา ได้แก่ มีเมตตา กรุณา มุทิตา มีศรัทธา 
และมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ การมีความพร้อมในการท างาน ได้แก่ ขันติ คือมีความอดทน สมาธิ คือ
ความมีใจตั้งมั่น อธิษฐาน คือมีความเด็ดเดี่ยววิริยะ คือมีความเพียร สติ คือมีความระลึกรู้เท่าทันสิ่ง
รอบข้างที่ก าลังเกิดขึ้นในขณะนั้นๆ (4) ปัญญาภาวนา ได้แก่ การรับรู้และเข้าใจต่อสิ่งต่างๆ ตามความ
เป็นจริง รู้เท่าทันสภาวะความเปลี่ยนแปลงของโลกและชีวิต 
องค์ความรู้จากการวิจัย 
              องค์ความรู้ที่ได้รับจากการวิจัยเรื่อง รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ต้องขังเรือนจ า
จังหวัดล าพูนเชิงพุทธบูรณาการ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้  
                

รูปแบบการพัฒนาคณุภาพชีวิตของผู้ต้องขังเรือนจ าจังหวัดล าพูนเชิงพุทธบูรณาการ 

ด้ายกาย ด้านศีล ด้านจิต ด้านปัญญา 
กายภาวนา 

(สุขภาพดี มีอนามยั) 
ศีลภาวนา 

(คืนคนดีสูส่ังคม) 
จิตตภาวนา 

(สร้างเกราะคุ้มกันจติ) 
ปัญญาภาวนา 

(ติดอาวุธทางปัญญา) 
-การดูแลรักษาความ
สะอาดของร่างกาย 
-การฝึกกายบริหาร ออก
ก าลังกาย เล่นกีฬา 
-รับประทานอาหารตรง
เวลา 
-การพักผ่อนให้เพียงพอ 
-การดูแลรักษาสุขภาพ
กายให้สมบรูณ์แข็งแรง 

-รับฟังธรรมะ ศลีธรรม 
จรยิธรรม  
-ปลูกฝังศีลธรรมอันดีงาม 
-การช่วยเหลือเกื้อกลูกัน 
-ความมเีมตตาต่อเพื่อน
มนุษย์ด้วยกัน 
-ไม่เบียดเบียนผู้อื่น 

-การนั่งสมาธิฝึกจิตใจ 
-การปลูกฝังจิตส านกึที่ด ี
-การไหว้พระสวดมนต ์
-มีสติ มคีวามนึกคดิ อดทน
ต่อสิ่งที่จะเกิดขึน้ มสีมาธิ
และสดช่ืน    เบิกบาน เป็น
สุขผอ่งใส 

-การไดร้ับการศึกษาใน
ระดับต่างๆ 
-การเรียนวิชาธรรมศึกษา 
-การฝึกอบรมวิชาชีพ 
-มีความไฝ่รู้และไฝ่เรียน 
-รู้กาลเทศะ 
การรู้จักการแก้ปัญหาด้วย
ปัญญา 

 
ภาพที่ 1 รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ต้องขังเรือนจ าจังหวัดล าพูนเชิงพุทธบูรณาการ 
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                รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ต้องขังเรือนจ าจังหวัดล าพูนเชิงพุทธบูรณาการ โดยการ
เปรียบเทียบรูปแบบการพัฒนาคุณภาพผู้ต้องขังเรือนจ าจังหวัดล าพูนและรูปแบบการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตเชิงพุทธบูรณาการ ตามหลักภาวนา 4 ประกอบด้วย 
             1 ด้านกาย (กายภาวนา) 
             รูปแบบการพัฒนาคุณภาพผู้ต้องขังเรือนจ าจังหวัดล าพูน 
             การดูแลรักษาความสะอาดร่างกาย เครื่องแต่งกาย เครื่องนอน สถานที่ในเรือนจ า การฝึก
กายบริหาร การเล่นกีฬา การออกก าลังกายและนันทนาการต่าง ๆ รับประทานอาหารตรงเวลา การ
พักผ่อนให้เพียงพอ การดูแลรักษาสุขภาพกายให้สมบูรณ์แข็งแรง 

   รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณาการ การปฏิบัติตนตามหลักภาวนา 4 
   การช าระร่างกายให้สะอาด การท าความสะอาดเครื่องแต่งกาย เครื่องนอนให้สะอาดอย่าง

สม่ าเสมอ การส ารวมหรือระมัดระวังการกระท าทางกาย วาจา การเล่นกีฬาอย่างมีสติ สร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน การรับประทานให้ตรงเวลา ฝึกจิตให้รู้จักพอประมาณและมีสติก าหนดรู้ในการ
รับประทาน การผักผ่อนหรือการนอนหลับ ท าให้มีสติก าหนดรู้ได้การดูแลรักษาสุขภาพกายให้มี
ร่างกายสมบูรณ์ แข็งแรง 
              2 ด้านศีล (ศีลภาวนา) 

    รูปแบบการพัฒนาคุณภาพผู้ต้องขังเรือนจ าจังหวัดล าพูน  การฟังการอบรมธรรมะ 
ศีลธรรม จริยธรรมจากพระวิปัสสนาจารย์หรืออนุศาสนาจารย์ เจ้าหน้าที่ การเข้าร่วมกิจกรรมเนื่องใน
วันส าคัญทางพระพุทธศาสนาที่เรือนจ าจัดขึ้น การไหว้พระสวดมนต์ก่อนนอน 

    รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณาการ การปฏิบัติตนตามหลักภาวนา 4 การ
ให้ความเคารพ การมีระเบียบวินัย และการปฏิบัติตามกฎระเบียบ ข้อบังคับต่างๆ และด ารงตนให้อยู่
ในกฎระเบียบอย่างเคร่งครัด การมีสติ ก าหนดจิตให้แน่วแน่ รู้ถึงสาระจากการอบรม การรับฟังการ
บรรยายธรรมจากพระวิปัสสนาจารย์/อนุศาสนาจารย์ เพ่ือท าความเข้าใจสาระแห่งธรรม การวางตัวให้
เหมาะสมกับบริบทของตนเอง การท ากิจวัตรประจ าวัน ผู้ปฏิบัติควรให้เป็นไปด้วยความมีสติและ
ก่อให้เกิดบุญแก่จิตใจของตนเองอย่างแท้จริง โดยมิต้องให้ใครมาบังคับร่างกายหรือจิตใจของตนเองแต่
อย่างใด 

3 ด้านจิต (จิตตภาวนา) 
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    รูปแบบการพัฒนาคุณภาพผู้ต้องขังเรือนจ าจังหวัดล าพูน การปฐมนิเทศผู้ต้องขังใหม่ การ
เคารพธงชาติการฝึกระเบียบแถว การรับฟังการอบรมจากเจ้าหน้าที่ การปฏิบัติตามกฎระเบียบ 
ข้อบังคับต่าง ๆ ของเรือนจ า การท างานหรือท ากิจวัตรประจ าวันตามตารางเวลาภายใต้การ
ควบคุมดูแลของเจ้าหน้าที่ การอบรมเตรียมความพร้อมก่อนปล่อย 
              รปูแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณาการ การปฏิบัติตนตามหลักภาวนา 4 การตั้ง
สติรับฟังการด าเนินชีวิตในเรือนจ าอย่างมีสมาธิ การมีสติและจิต มีสมาธิมั่นคง แน่วแน่ มีความ
ขยันหมั่นเพียรในการช่วยเหลืองานของทางเรือนจ าเป็นอย่างดี การตั้งใจสวดมนต์ โดยให้มีสติ ก าหนด
รู้ความหมายของบทสวดมนต์การตั้งใจรับความรู้จากการอบรมเตรียมความพร้อมก่อนปล่อยอย่างมีสติ 
มีความนึกคิด อดทนต่อสิ่งที่จะเกิดขึ้น มีสมาธิ และสดชื่น เบิกบาน เป็นสุขผ่องใส 

4 ด้านปัญญา (ปัญญาภาวนา) 
รูปแบบการพัฒนาคุณภาพผู้ต้องขังเรือนจ าจังหวัดล าพูน จัดการศึกษาอบรมให้กับ

ผู้ต้องขังได้ศึกษาในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน การศึกษาในระดับอุดมศึกษา การเรียนวิชาธรรมศึกษา
และการฝึกอบรมวิชาชีพต่าง ๆ 

รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณาการ การปฏิบัติตนตามหลักภาวนา 4 
การศึกษาเรียนรู้ในระดับการศึกษาต่าง ๆ เกิดขึ้นจากสติปัญญาของบุคคลนั้นๆและเกิดจากความชื่น
ชอบในวิชาชีพที่ ตนเองพึงปรารถนา การศึกษาปฏิบัติอาศัยกายของผู้ปฏิบัติเป็นห้องเรียนรู้การ
ฝึกอบรมปัญญาให้รู้จักเข้าใจสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริง รู้เท่าทันเห็นแจ้งโลกและชีวิตตามสภาวะ 
สามารถแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ด้วยปัญญา 
ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในเชิงนโยบาย 
         1. การศึกษารูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ต้องขังเรือนจ าจังหวัดล าพูนเชิง

พุทธบูรณาการนี้ สามารถน าไปสู่นโยบายเชิงปฏิบัติการของพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ต้องขังภายใต้  
บริบทของเศรษฐกิจ การเมืองและสังคมในปัจจุบัน เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ต้องขังตาม  
หลักการทางพระพุทธศาสนาต่อไป 

         2. ด้วยศักยภาพของเรือนจ าจังหวัดล าพูนหรือเรือนจ าอ่ืน ๆ ต่างก็มีศักยภาพมาก
แต่ด้วยอาจจะมีข้อจ ากัดในการท างานด้วยเฉพาะเจ้าหน้าที่ยังไม่ขาดความระบบการวิเคราะห์ข้อมูล
ระดับพฤติกรรม และการใช้ข้อมูลที่ถูกต้องตามกฎหมายดังนั้น เรือนจังหวัดล าพูนต้องเร่งพัฒนาทักษะ
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และศักยภาพของเจ้าหน้าที่ให้มากขึ้น เช่น การอบรมหลักการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพฤติกรรม จิตวิทยา
ผู้ต้องขัง การสังคมสงเคราะห์และการช่วยเหลือ หลักมนุษย์สัมพันธ์ที่ก่อให้ผู้ต้องขังเกิดความไว้วางใจ 
เป็นต้น อาจจะเป็นโอกาสใหม่ส าหรับเรือนจ าทั่วประเทศ รวมทั้งหากนักวิจัยอ่ืน ๆ จะศึกษาประเด็น  
เพ่ิมเติมได้แก่ การวิเคราะห์พฤติกรรมการกระท าผิดซ้ าของผู้ต้องขังในเรือนจ าจังหวัดล าพูนหรือการ 
จัดการความรู้ทางพฤติกรรมของผู้ต้องขังในเรือนจ าจังหวัดล าพูนและจังหวัดอ่ืน ๆ น่าจะเป็นประโยชน์
ส าหรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ต้องขังทั่วประเทศได้ในอนาคต 

ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
         1. เรือนจ าจังหวัดล าพูนควรได้รับการสนับสนุนเรื่องงบประมาณในการบ าบัดฟ้ืนฟู

ผู้ต้องขังให้เพียงพอ 
         2. เรือนจ าจังหวัดล าพูนฝึกอาชีพให้ผู้ต้องขังมีอาชีพติดตัวเวลาออกจากเรือนจ าไป

แล้วจะได้มีอาชีพติดตัวและสามรถด ารงชีวิตด้วยตัวเองได้ 
         3. เรือนจ าจังหวัดล าพูนควรส่งเสริมความรู้ในหลักภาวนา 4 และหลักของศีล 5 

เพ่ือชี้แนวทางในการด าเนินชีวิตให้แก่ผู้ต้องขัง 
         4. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับภารกิจการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ต้องขังควรน า

ผลการวิจัยไปใช้กับการประสานงานเพ่ือสร้างความเข้าใจร่วมกันระหว่างประชาชนกับผู้ต้องขังเพ่ือให้
มีความเข้าใจและยอมรับในปัญหาซึ่งกันเพ่ืออยู่ในสังคมได้อย่างสงบสุข 

ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้  
        1. ผู้วิจัยเห็นว่าควรมีการศึกษารูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ต้องขังเชิงพุทธ 

บูรณาการที่เป็นปัจจัยส่งเสริมและสนับสนุนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ต้องขัง สามารถน าไปใช้ใน
การการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ต้องขังได้ต่อไปอย่างยั่งยืน เช่น การศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผู้ต้องขังเชิงพุทธบูรณาการ การศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้ต้องขังเรือนจ าจังหวัดล าพูนเชิงพุทธบูรณาการกับการศึกษารูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ผู้ต้องขังเชิงพุทธบูรณาการของเรือนจ าอ่ืน ๆ  

         2. ผลจากการศึกษาวิจัยการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ต้องขัง จะเป็นปัจจัยหลักใน
การส่งเสริมและสนับสนุนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ต้องขังทั่วประเทศได้เป็นอย่างดีเยี่ยม โดยจะ
เป็นแนวทางที่น าไปสู่การพัฒนามาตรฐานคุณภาพชีวิตของผู้ต้องขังประเทศไทยให้เท่าเทียมกับ
มาตรฐานสากล และจะท าให้คุณภาพชีวิตของผู้ต้องขังทั้งภายในเรือนจ าและหลังพ้นโทษออกไปแล้ว 
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มีคุณภาพชีวิตที่ดีอยู่กับสังคมภายนอกได้อย่างปกติสุขและจะไม่หวนกลับมากระท าความผิดซ้ าอีก
ต่อไป เป็นการเพ่ิมโอกาสให้แก่ผู้ต้องขังได้มีทางเลือกชีวิตที่มากยิ่งขึ้น ซึ่งจะสอดคล้องกับนโยบายของ
กรมราชทัณฑ์ที่ต้องการส่งคืนผู้ต้องขังที่ได้รับการปรับเปลี่ยนพฤตินิสัยให้เป็นคนดีแล้วกลับคืนสู่สังคม 
และสามารถเข้ากับสังคม อยู่ร่วมกลับสังคมได้โดยปกติสุขและยั่งยืน 
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