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บทคัดย่อ  

บทความวิชาการนี้มุ่งเน้นที่ความส าคัญของการใช้เทคนิคและคุณค่าที่เหมาะสมเพ่ือการอ่าน
วรรณกรรมทางรัฐศาสตร์ภาคภาษาอังกฤษโดยมีเทคนิคที่ส าคัญ ได้แก่ การอ่านเชิงรุกและการท า
หมายเหตุประกอบ การอ่านและสแกนหาข้อมูลส าคัญ การระบุข้อโต้แย้งและหลักฐาน การวิเคราะห์
โครงสร้างของข้อความ และการประเมินความน่าเชื่อถือของแหล่งที่มาของข้อมูล นอกจากนี้ยังเน้น
ด้านคุณค่าเช่น การคิดเชิงวิพากษ์ การมีส่วนร่วมแบบสหวิทยาการ การตระหนักถึงอคติและ
ข้อพิจารณาด้านจริยธรรม ด้วยการบูรณาการเทคนิคและคุณค่าเหล่านี้ ผู้อ่านสามารถเพ่ิมพูนความ
เข้าใจในวรรณกรรมทางรัฐศาสตร์ ซึ่งช่วยส่งเสริมความก้าวหน้าในงานวิจัย และส่งเสริมแนวทางที่
ครอบคลุมและมีความรับผิดชอบมากขึ้น รวมทั้งบทความนี้สนับสนุนการประยุกต์ใช้แนวทางเหล่านี้ 
โดยเน้นถึงผลกระทบที่อาจเกิดข้ึนกับการท าวิจัยและความเข้าใจที่กว้างขึ้นในทางรัฐศาสตร์ 
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Abstract  
This academic article focuses on the significance of employing appropriate 

techniques and values when reading English political science literature in English. The 
article highlights key techniques, including active reading and annotation, skimming, 
and scanning for key information, identifying arguments and evidence, analysing text 
structure, and assessing source credibility. Additionally, it emphasizes values such as 
critical thinking, interdisciplinary engagement, recognizing bias, and ethical 
considerations. By integrating these techniques and values, readers can enhance their 
understanding of political science literature, contribute to research advancements, and 
foster a more comprehensive and responsible approach to the field. The article 
encourages further exploration and application of these approaches, highlighting their 
potential impact on research outcomes and the broader understanding of political 
science. 
Keywords: Technique, Literature Reading, Political Science Literature 

บทน ำ 

ความส าคัญของการศึกษาวรรณกรรมทางรัฐศาสตร์ในโลกปัจจุบันที่มีความซับซ้อน และมี
การเชื่อมต่อถึงกันนั้นมีความส าคัญเป็นอย่างมาก เนื่องจากรัฐศาสตร์เป็นสาขาวิชาที่ศึกษาถึงพลวัต
ของอ านาจ โครงสร้างทางการปกครอง นโยบายสาธารณะ และความซับซ้อนของระบบการเมือง 
Heywood, A. (2017).  ด้วยการศึกษาวรรณกรรมทางรัฐศาสตร์ ผู้ศึกษาจะได้รับทราบข้อมูลเกี่ยวกับ
สังคมที่มีอิทธิพลต่อกระบวนการตัดสินใจ ทั้งยังให้ความเข้าใจที่ครอบคลุมเกี่ยวกับทฤษฎี แนวคิด 
และกรอบความคิดที่สนับสนุนปรากฏการณ์ทางการเมือง ซึ่งช่วยให้ได้ความรู้ที่จ าเป็นในการท าความ
เข้าใจในความซับซ้อนของการปกครองสมัยใหม่ การก าหนดนโยบาย และความสัมพันธ์ระหว่าง
ประเทศที่เหมาะสมยิ่งขึ้นบนฐานที่เกี่ยวกับบริบททางประวัติศาสตร์ พลวัตทางสังคมและการเมือง 
และพลังที่ก่อให้เกิดการกระจายอ านาจ Roberts, J. M. (2018).   ส่วนด้านเทคนิคการอ่านพิจารณา



 
 
 
รายงานสบืเนื่องจากการประชมุวิชาการระดบัชาติ (Proceedings) ครั้งที่ 10 เรื่อง  “เอกบุรุษลา้นนา ครูบาบุคคลส าคัญของโลก"  

“Ekkaburut Lanna The Great Kruba; One of the World's” Great  Personalities" วันที ่2 มีนาคม 2567 

 
131 

วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

วรรณกรรมทางรัฐศาสตร์ คือการต้องใช้เทคนิคการอ่านและการพิจารณาคุณค่าที่เหมาะสมเพ่ือดึง
ข้อมูลเชิงลึกที่มีความหมายและส าคัญ การใช้เทคนิคการอ่านที่มีประสิทธิภาพนั้น จะช่วยให้ผู้ศึกษา
สามารถอ่านข้อความที่ซับซ้อนได้ เข้าใจข้อโต้แย้งที่ซับซ้อนได้ และสามารถระบุ ถึงแนวคิดหลักได้ 
นอกจากนี้เมื่ออ่านวรรณกรรมรัฐศาสตร์แล้ว ผู้ศึกษาก็จะได้รับคุณค่าที่จ าเป็นและส าคัญต่อการ
ส่งเสริมการคิดเชิงวิพากษ์ การเสริมทักษะการวิเคราะห์ และการส่งเสริมความเข้าใจอย่างรอบด้านที่มี
ต่อมุมมองที่หลากหลาย เมื่อกล่าวถึงเทคนิคการอ่านแล้วนั้น การอ่านและใส่ค าอธิบายประกอบจะ
ช่วยให้ผู้ศึกษานั้นเกิดความเข้าใจในข้อความ ด้วยการเน้นข้อความส าคัญ และการสร้างการเชื่อมโยง
ระหว่างแนวคิดต่างๆ Ritchie, D. A. (2016). ส่วนเทคนิคการอ่านแบบเพ่ือจับใจความและสแกนหา
ค าส าคัญต่างๆ ช่วยในการระบุข้อมูลที่เกี่ยวข้องและช่วยแยกข้อโต้แย้งหลักได้อย่างรวดเร็ว การ
วิเคราะห์โครงสร้างและการจัดระเบียบของข้อความนั้น ช่วยในการท าความเข้าใจกระบวนการคิดของ
ผู้เขียน และการลื่นไหลของข้อโต้แย้งเชิงตรรกะ นอกจากนี้ คุณค่าต่างๆ เช่น การคิดเชิงวิพากษ์ 
มุมมองร่วมแบบสหวิทยาการ และข้อพิจารณาด้านจริยธรรมซึ่งมีความส าคัญอย่างยิ่งเมื่อน ามาใช้
พิจารณาวรรณกรรมทางรัฐศาสตร์ รวมไปถึงการคิดอย่างมีวิจารณญาณช่วยให้ผู้ศึกษาสามารถ
ประเมินข้อโต้แย้ง ตรวจหาข้อผิดพลาดเชิงตรรกะ และสร้างความคิดเห็นที่ดี ซึ่งการน ามุมมองแบบสห
วิทยาการมาใช้ช่วยให้ผู้ศึกษาเข้าถึงวรรณกรรมทางรัฐศาสตร์ได้หลายมุมมอง โดยผสมผสานข้อมูลเชิง
ลึกจากสาขาที่เกี่ยวข้อง เช่น สังคมวิทยา เศรษฐศาสตร์ และประวัติศาสตร์ ส่วนข้อพิจารณาทาง
จริยธรรมในการอ่านวรรณกรรมทางรัฐศาสตร์นั้นเกี่ยวข้องกับการรับรู้ถึงอคติ การประเมินความ
น่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูล และการตระหนักถึงผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นจากการวิจัยและการตีความใน
องค์ความรู้และปรากฎการณ์ 

การอ่านเป็นหน่วยความคิด 
 ความเร็วในการอ่านและการท าความเข้าใจสิ่งที่อ่านมีความเกี่ยวข้องกันอย่างมาก 

คนที่อ่านหนังสือช้ามักจะอ่านทีละค า และไม่เข้าใจความหมายโดยรวมของประโยค ส่วนคนที่อ่าน
หนังสือเร็วจะไม่อ่านทีละค า แต่จะแบ่งเนื้อหาที่อ่านเป็น “หน่วยความคิด (units of thought) หรือ
หน่วยของความเข้าใจ (sense units) Thammongkol, Kanda (1998) 

 ตัวอย่างที่ 1. The Scandinavian countries are much admired all over the 
world for their enlightened social policies. 
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 แบ่งเป็นหน่วยความคิดย่อยๆ ดังนี้ 
 The Scandinavian countries   ใคร (who) 
 are much admired    ท าอะไร (action) 
 all over the world    ที่ไหน (where) 
 for their enlightened social policies   เพราะอะไร (why) 

 ตัวอย่างที่ 2. As long as 1809, the Swedish Parliamentary introduced a 
scheme to safeguard the interest of the individual. 

 WHO     The Swedish Parliamentary 
 ACTION     introduced 
 WHAT did it introduce?  A scheme 
 WHY did it introduce?   to safeguard the interest of the 

individual 
 WHEN did it introduce?  1809 

 ด้วยวิธีนี้ เราจะอ่านและท าความเข้าใจกับสิ่งที่อ่านได้เร็วขึ้นและง่ายข้ึน ยิ่งเราแบ่ง
หน่วยความคิดให้ใหญ่มากขึ้นเท่าใด ก็จะยิ่งง่ายขึ้นที่จะเข้าใจความเชื่อมโยงของเนื้อหาที่เราอ่าน 

 ตัวอย่างที่ 3. The Scandinavian countries 
         are much admired all over the world for their enlightened 

social policies. 

ตัวอย่างที่ 4. As long as 1809, 
        the Swedish Parliamentary 
        introduced a scheme to safeguard the interest of the 

individual. 
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วิธีแบ่งเนื้อหาเป็นหน่วยความคิด 
 วิธีง่ายๆ ในการท าความเข้าใจประโยคที่อ่าน คือ การแบ่งประโยคออกเป็นสองส่วน 

ดังนี้ Thammongkol, Kanda (1998) 
 ส่วนแรก คือ ส่วนที่ท าหน้าที่เป็นภาคประธาน (subject) หรือผู้กระท า (doer) 
 ส่วนที่สอง คือ ส่วนที่ท าหน้าที่เป็นภาคแสดง (predicate) หรือการกระท า (action) 

ตัวอย่างที่ 5. 
ภาคประธาน: Organized endeavors directed by people responsible for 

planning, organizing, leading, and controlling activities 
ภาคแสดง: have existed for thousands of years. 
 มีวิธีการแบ่งเนื้อหาเป็นหน่วยความคิดได้หลายแบบตามลักษณะของประโยคต่อไปนี้

จะใช้เครื่องหมาย / แสดงการแบ่งประโยค 
1. กรณีเป็นประโยคความเดียวหรือเอกัตถประโยค (simple sentence) และค านาม

หลัก หรือ ประธานหลัก ไม่มีส่วนขยาย (modifier) 
ให้แบ่งประโยคเป็นส่วนประธาน และส่วนแสดง ดังนี้ 
The Ombudsman is not subject to political pressure. 
The Ombudsman/ is not subject to political pressure. 

2. กรณีเป็นประโยคความเดียวแต่ประธานหลักมีส่วนขยายอยู่ข้างหน้า 
ให้แบ่งประโยคเป็นส่วนประธานและส่วนแสดง ดังนี้ 
The Ombudsman’s prompt action put an end to an unpleasant practice 

which might have gone unnoticed. 
a. The Ombudsman’s prompt action/ put an end to an unpleasant 

practice/ which might have gone unnoticed. หรืออาจแบ่งหน่วยขนาดใหญ่ 
เช่น 

b. The Ombudsman’s prompt action/ put an end to an unpleasant 
practice which might have gone unnoticed. 



 
 
 
รายงานสบืเนื่องจากการประชมุวิชาการระดบัชาติ (Proceedings) ครั้งที่ 10 เรื่อง  “เอกบุรุษลา้นนา ครูบาบุคคลส าคัญของโลก"  

“Ekkaburut Lanna The Great Kruba; One of the World's” Great  Personalities" วันที ่2 มีนาคม 2567 

 
134 

วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

3. กรณีเป็นประโยคความเดียวและประธานหลักมีส่วนขยายมากกว่าหนึ่งแห่ง เช่น มี
ส่วนขยายท้ังข้างหน้าและข้างหลัง 
ให้แบ่งส่วนประธานและส่วนแสดง ดังนี้ 
A non-violence massive political campaign against the Samak government, 

arranged by the People Alliance for Democracy, can be considered as a form of civic 
politics. 

  Subject     Predicate 
A non-violence massive         can be considered 
Political campaign against         as a form of civic 
politics 
The Samak government, 
Arranged by the People Alliance 
For Democracy, 

      หรืออาจเขียนเป็นประโยคท่ีไม่มีส่วนขยาย ดังนี้ 
      A campaign can be considered a form of civic politics. 
      สว่นขยายที่น าหน้าค านามหลักและตามหลังค านามหลักจะให้รายละเอียด

เกี่ยวกับค านามหลักหรือประธานหลัก ซึ่งในที่นี้คือ campaign ดังนี้ 
1. It is a political campaign, 
2. It is a non-violence massive campaign, 
3. The campaign is against the Samak government, 
4. The campaign has been arranged by the People Alliance for 

Democracy. 
ดังนั้นในการอ่านให้แบ่งหน่วยความคิดดังนี้ 

A non-violence massive political campaign against the Samak’s 
government, arranged by the People Alliance for Democracy, can be considered as a 
form of civic politics. 
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จะเห็นได้ว่าส่วนขยายที่น าหน้าค านามหลักจะอยู่รวมกันกับค านามหลักเป็นหน่วย
ความคิดหนึ่งที่ให้รายละเอียดเกี่ยวกับค านามหลัก และส่วนขยายที่ตามหลังค านามหลักจะอยู่รวมกัน
กับค านามหลักเป็นอีกหน่วยความคิดหนึ่งที่ให้รายละเอียดเกี่ยวกับค านามหลักเช่นกัน 

ดังนั้นเมื่ออ่านพบประโยคที่ยาวและซับซ้อนเช่นนี้ ให้แยกภาคประธานและภาคแสดง
ก่อน แล้วจึงหาค านามหลักหรือประธานหลักและส่วนขยายประธาน ดังตัวอย่าง: 

A non-violence massive political campaign against the Samak’s 
government, arranged by the People Alliance for Democracy, can be considered as a 
form of civic politics. 

(ส่วนที่เป็นตัวเอนคือภาคประธาน ส่วนที่เป็นตัวด าหนาคือประธานหลัก และส่วนที่เป็น
ตัวธรรมดาหรือส่วนที่เหลือคือภาคแสดง) 

การแบ่งหน่วยความคิดในประโยคนี้จึงเป็นดังนี้ 
A non-violence massive political campaign/ against the Samak’s 

government, / arranged by the People Alliance for Democracy, / can be considered 
as a form of civic politics. 

หรือแบ่งหน่วยความคิดให้ใหญ่ขึ้นเป็น 
A non-violence massive political campaign against the Samak’s 

government, / arranged by the People Alliance for Democracy,/ can be considered as 
a form of civic politics. 

หรือแบ่งหน่วยความคิดให้ใหญ่ขึ้นเป็น 
A non-violence massive political campaign against the Samak’s 

government, arranged by the People Alliance for Democracy,/ can be considered as a 
form of civic politics. 

หรืออาจแบ่งหน่วยความคิดโดยอ่านข้าม non-finite phrase ได้ดังนี้ 
A non-violence massive political campaign against the Samak’s 

government/ can be considered as a form of civic politics. 
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แล้วกวาดตาดู non-finite phrase ที่อ่านข้ามก็จะอ่านได้ใจความรองว่า Such a 
campaign is arranged by the People Alliance for Democracy. 

4. กรณีเป็นประโยคความรวมหรือ อเนกัตถประโยค (compound sentence) 
ให้แบ่งหน่วยความคิดออกตามจ านวนอนุประโยคของประโยคใหญ่ เช่น  
It was impossible for the Ombudsman to take action,/ but when he 

received a similar complaint from another foreigner in the same village,/ he 
immediately sent one of his lawyers to investigate the matter. 

5. กรณีเป็นประโยคความซ้อนหรือสังกรประโยค (complex sentence) 
ให้แบ่งหน่วยความคิดดังนี้ 
The main argument is/ that the best way to think about transnational 

activist societal efforts/ is through the concept of ‘world civic politics.’ 
หรือแบ่งหน่วยความคิดให้ใหญ่ขึ้นเป็น 
The main argument is/ that the best way to think about transnational 

activist societal efforts is through the concept of ‘world civic politics.’ 
6. กรณีเป็นประโยคความรวมความซ้อน (complex and compound sentence) 

ให้แบ่งหน่วยความคิดดังนี้ 
This article /focuses on activist society-oriented activities/and 

demonstrates/that activist organizations/ are not simply transnational pressure 
group,/ but rather/ are political actors in their own right. 

หรือแบ่งหน่วยความคิดให้ใหญ่ขึ้นเป็น 
This article focuses on activist society-oriented activities/ and 

demonstrates/that activist organizations/ are not simply transnational pressure group, 
/but rather are political actors in their own right. 

หรือแบ่งหน่วยความคิดให้ใหญ่ขึ้นเป็น 
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This article focuses on activist society-oriented activities/ and 
demonstrates/that activist organizations are not simply transnational pressure group,/ 
but rather are political actors in their own right. 

หรือแบ่งหน่วยความคิดให้ใหญ่ขึ้นเป็น 
This article focuses on activist society-oriented activities/ and 

demonstrates that activist organizations are not simply transnational pressure group,/ 
but rather are political actors in their own right. 

 
7. กรณีประโยคมีเครื่องหมายวรรคตอน 

อาจแบ่งหน่วยความคิดตามเครื่องหมายวรรคตอน 
De-regulation,/ especially on document management,/ should be applied 

to shorten unnecessary work procedures. 
If a citizen’s complaint is justified, / the Ombudsman will act on his 

behalf. 

เทคนิควิธีเพื่อการอ่านวรรณกรรมทางรัฐศาสตร์ 
1. การอ่านและการเพิ่มความคิดเห็นเชิงรุก  
เทคนิคการอ่านและการเพ่ิมความคิดเห็น เชิงรุกมีบทบาทส าคัญในการมีส่วนร่วมกับ

วรรณกรรมทางรัฐศาสตร์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ McMillan, K., & Weyers, J. (2018). การอ่านเชิง
รุกคือการที่ผู้อ่านสามารถโต้ตอบกับข้อความที่อ่านอย่างตั้งใจ มีการคิดวิเคราะห์และตีความเนื้อหา
โดยใช้วิจารณญาณ ซึ่งต้องให้ความส าคัญต่อค าอธิบายประกอบที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งการท าเครื่องหมาย
และจดบันทึกเพ่ือเน้นประเด็นที่ส าคัญ ความเชื่อมโยง และค าถาม การอ่านเชิงรุกและค าอธิบาย
ประกอบนั้น สามารถช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจข้อโต้แย้งและแนวคิดท่ีซับซ้อนโดยการส่งเสริมให้ตัวผู้อ่านเอง
ได้มีส่วนร่วมกับเนื้อหาในระดับลึก ด้วยการขีดเส้นใต้หรือเน้นข้อความส าคัญ ซึ่งผู้อ่านสามารถระบุ
ประเด็นหลักและข้อโต้แย้งที่ผู้เขียนน าเสนอได้ เทคนิคนี้ยังช่วยในการระบุ ถึงสิ่งที่เป็นหลักฐาน
สนับสนุนในเนื้อหา จดจ าค าศัพท์ แนวคิดหรือทฤษฎีที่ส าคัญ และเชื่อมโยงระหว่างส่วนต่างๆ ของ
ข้อความ  
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2. การคัดลอกและสแกนหาข้อมูลส าคัญ  
การคัดลอกและสแกนเป็นเทคนิคที่มีประโยชน์ส าหรับการดึงข้อมูลส าคัญจากวรรณกรรมทาง

รัฐศาสตร์ได้อย่างรวดเร็ว Booth, W. C., Colomb, G. G., & Williams, J. M. (2008). ส่วนการอ่าน
เร็วๆแบบข้ามค าคือเทคนิคการมองผ่านข้อความอย่างรวดเร็ว เพ่ือดูภาพรวมทั่วไปและระบุประเด็น
หลักหรือข้อโต้แย้ง ส่วนการสแกนหาค าส าคัญต่างๆ คือการค้นหาค าหลักหรือวลีเฉพาะภายใน
ข้อความเพ่ือค้นหาข้อมูลที่เกี่ยวข้อง การคัดลอกและสแกนมีประโยชน์อย่างมาก เมื่อท าการทบทวน
วรรณกรรมหรือค้นหาข้อมูลเฉพาะภายในข้อความจ านวนมาก เทคนิคข้างต้นนี้สามารถช่วยให้ผู้อ่าน
สามารถเลื่อนดูบทความหรือหนังสือที่มีความยาวได้อย่างมีประสิทธิภาพ ช่วยประหยัดเวลาและช่วย
ให้ผู้อ่านสามารถมุ่งเน้นไปที่ประเด็นที่สนใจอ่านหรือต้องการศึกษาเป็นพิเศษ  

3. การระบุข้อโต้แย้งของผู้เขียนและหลักฐานสนับสนุน  
การระบุข้อโต้แย้งของผู้เขียนและหลักฐานสนับสนุน เป็นเทคนิคส าคัญส าหรับการท าความ

เข้าใจวรรณกรรมทางรัฐศาสตร์ Johnson, L., & Christensen, L. (2014). โดยที่ผู้เขียนน าเสนอข้อ
โต้แย้งและข้อเรียกร้องเพ่ือสนับสนุนมุมมองของตนเอง และการท าความเข้าใจข้อโต้แย้งเหล่านี้ เป็น
สิ่งส าคัญส าหรับการวิเคราะห์เชิงวิพากษ์ การอ่านข้อความอย่างละเอียดท าให้ผู้อ่านสามารถระบุข้อ
โต้แย้งหลักท่ีผู้เขียนได้น าเสนอและประเมินความถูกต้องรวมทั้งความสอดคล้องกันได้ นอกจากนี้ผู้อ่าน
ยังสามารถประเมินคุณภาพและความเกี่ยวข้องของหลักฐานสนับสนุน รวมถึงข้อมูลเชิงประจักษ์ 
กรณีศึกษา หรือกรอบแนวคิด ทฤษฎี โดยเทคนิคนี้ช่วยให้ผู้อ่านสามารถประเมินความสามารถในการ
โน้มน้าวใจและความน่าเชื่อถือของค ากล่าวอ้างของผู้เขียน และพัฒนามุมมองที่มีต่อข้อมูลของหัวข้อ
นั้นๆ 

4. การวิเคราะห์โครงสร้างและการจัดระเบียบของข้อความ  
การวิเคราะห์โครงสร้างและการจัดระเบียบของวรรณกรรมทางรัฐศาสตร์ได้ช่วยให้ข้อมูลเชิง

ลึกเกี่ยวกับกระบวนการคิดของผู้เขียน และการไหลของข้อโต้แย้งเชิงตรรกะ Creswell, J. W. (2013). 
การท าความเข้าใจโครงสร้างของข้อความสามารถช่วยเพ่ิมความเข้าใจ และช่วยในการระบุ
ความสัมพันธ์ระหว่างส่วนหรือบทต่างๆ โดยการวิเคราะห์บทน า การทบทวนวรรณกรรม วิธีการ ข้อ
ค้นพบ และบทสรุป ซึ่งผู้อ่านสามารถแยกแยะกรอบการโต้แย้งโดยรวมของผู้เขียนได้ ท าให้ผู้อ่าน
สามารถประเมินไดว้่าผู้เขียนสร้างกรณีศึกษาหรือยกตัวอย่างได้อย่างไร รวมไปถึงระบุช่องว่างที่มีอยู่ใน
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ตัววรรณกรรม น าเสนอหลักฐาน และสรุปผล เทคนิคนี้ช่วยให้ผู้อ่านเลื่อนดูข้อความและประเมินความ
สอดคล้องกันและประสิทธิผลของการน าเสนอข้อมูลของผู้เขียนได ้

5. การประเมินความน่าเชื่อถือของแหล่งที่มาและการอ้างอิง  
การประเมินความน่าเชื่อถือของแหล่งที่มาและการอ้างอิง เป็นสิ่งส าคัญเมื่ออ่านพิจารณา

วรรณกรรมทางรัฐศาสตร์ ซึ่งการวิจัยทางรัฐศาสตร์นั้นต้องอาศัยแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้และถูกต้อง 
เพ่ือสร้างข้อโต้แย้งที่ชัดเจนและสนับสนุนการอ้างอิง การประเมินความน่าเชื่อถือของแหล่งที่มา ช่วย
ให้ผู้อ่านสามารถพิจารณาคุณภาพและความน่าเชื่อถือของข้อมูลที่ผู้เขียนน าเสนอไว้ในงานเขียน ผู้อ่าน
ควรประเมินข้อมูลประจ าตัวของผู้เขียน สถานที่ตีพิมพ์ และกระบวนการตรวจสอบโดยผู้ทรงคุณวุฒิ
อย่างมีวิจารณญาณ ตามข้ันตอนของแหล่งที่เผยแพร่ข้อมูล นอกจากนี้ ผู้อ่านควรตรวจสอบแหล่งที่มา
ที่อ้างถึงหรืออ้างอิงในข้อความ เพ่ือประเมินความเกี่ยวข้อง ความถูกต้อง ความน่าเชื่อถือ และความ
ทันสมัย โดยพิจารณาจากความเชี่ยวชาญ ความเที่ยงธรรมในการด าเนินงาน และชื่อเสียงของ
แหล่งที่มา 

คุณค่าในการอ่านพิจารณาวรรณกรรมทางรัฐศาสตร์ 
1. การคิดเชิงวิพากษ์และการวิเคราะห์  
การคิดเชิงวิพากษ์และการวิเคราะห์เป็นคุณค่าพ้ืนฐาน Browne, M. N., Keeley, S. M., & 

McCall, S. M. (2014). เมื่อผู้อ่านได้มีส่วนร่วมกับวรรณกรรมทางรัฐศาสตร์ โดยวิธีการตั้งค าถาม 
ประเมิน และตีความข้อมูลที่ผู้เขียนน าเสนอในข้อความอย่างจริงจัง การวิเคราะห์ข้อโต้แย้ง หลักฐาน 
และสมมติฐานอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งตัวผู้อ่านเองสามารถพัฒนาความเข้าใจที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้นเกี่ยวกับ
เนื้อหา ส่วนการคิดอย่างมีวิจารณญาณช่วยให้ผู้อ่านสามารถประเมินความเชื่อมโยงเชิงตรรกะของข้อ
โต้แย้ง ระบุข้อผิดพลาด และตรวจหาอคติที่แฝงอยู่ ซึ่งมันจะสัมพันธ์โดยตรงกับการประเมินความ
ถูกต้องของการอ้างอิง การประเมินคุณภาพของหลักฐาน และการตรวจสอบความถูกต้องของการให้
เหตุผลโดยผู้เขียน Fisher, A., Scriven, M., & Tocci, G. (1997). เมื่อผ่านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
แล้ว ผู้อ่านสามารถสร้างความคิดเห็นที่มีรากฐานทางเหตุผลที่ดีได้และมีส่วนร่วมในการอภิปราย
เนื้อหาที่มีความหมายเกี่ยวกับหัวข้อทางรัฐศาสตร์ 
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2. การมีส่วนร่วมกับมุมมองสหวิทยาการ  
การมีส่วนร่วมกับมุมมองสหวิทยาการเป็นสิ่งที่มีค่าเมื่ออ่านพิจารณาวรรณกรรมทางรัฐศาสตร์ 

รัฐศาสตร์เป็นสาขาวิชาที่ผสมผสานกับสาขาวิชาต่างๆ เช่น สังคมวิทยา เศรษฐศาสตร์ ประวัติศาสตร์ 
และจิตวิทยา การผสมผสานมุมมองที่หลากหลายเหล่านี้  ช่วยเพ่ิมความเข้าใจในปรากฏการณ์ทาง
การเมืองที่ซับซ้อน Mahoney, J., & Rueschemeyer, D. (Eds.). (2003). ผู้อ่านจะได้รับความเข้าใจ
ที่กว้างขึ้นเกี่ยวกับกระบวนการทางการเมือง พลวัตทางสังคม และนัยยะของนโยบาย การมีส่วน
ร่วมกับมุมมองแบบสหวิทยาการช่วยส่งเสริมแนวทางแบบองค์รวมส าหรับวรรณกรรมทางรัฐศาสตร์ 
และช่วยให้ผู้อ่านสามารถวิเคราะห์ปัญหาจากหลากหลายมุม ซึ่งช่วยน าไปสู่การตีความที่ครอบคลุม
และเหมาะสมยิ่งขึ้น  

3. การรับรู้อคติและการประเมินมุมมองท่ีหลากหลาย  
การรับรู้อคติและการประเมินมุมมองที่หลากหลายเป็นคุณค่าที่จ าเป็นเมื่ออ่านพิจารณา

วรรณกรรมทางรัฐศาสตร์ Munck, G. L., & Snyder, R. (Eds.). (2007). การวิจัยและการเขียนงาน
ทางรัฐศาสตร์อาจได้รับอิทธิพลจากอคติต่างๆ รวมถึงอคติทางอุดมการณ์ ด้านวัฒนธรรม หรือระเบียบ
วิธี ซ่ึงเป็นสิ่งส าคัญส าหรับผู้อ่านที่จะต้องตระหนักถึงอคติเหล่านี้ และประเมินผลกระทบที่อาจเกิดขึ้น
ต่อข้อโต้แย้งและหลักฐานที่น าเสนอ ด้วยการประเมินมุมมองที่หลากหลายท าให้ผู้อ่านสามารถพัฒนา
ความเข้าใจที่ครอบคลุมมากข้ึนเกี่ยวกับประเด็นทางการเมืองที่มีความซับซ้อน ทั้งยังสามารถพิจารณา
มุมมองที่หลากหลาย ข้อโต้แย้งที่ขัดแย้งกัน และการตีความทางเลือก คุณค่านี้ช่วยให้ผู้อ่านสามารถ
ส ารวจความซับซ้อนของวรรณกรรมทางรัฐศาสตร์ และสร้างการตัดสินคุณค่าที่อยู่บนฐานของความ
รอบรู ้โดยอิงจากการประเมินอย่างสมดุลโดยผ่านมุมมองต่างๆ  

4. ข้อพิจารณาทางจริยธรรมในการตีความวรรณกรรมทางรัฐศาสตร์  
ข้อพิจารณาทางจริยธรรมมีความส าคัญอย่างยิ่งในการตีความวรรณกรรมทางรัฐศาสตร์ 

Bevir, M. (2013). การวิจัยทางรัฐศาสตร์มักเกี่ยวข้องกับหัวข้อหรือประเด็นที่ละเอียดอ่อนหรือมีความ
อ่อนไหว เปราะบาง เช่น สิทธิมนุษยชน ธรรมาภิบาล และความยุติธรรมทางสังคม เป็นต้น ซึ่งเป็นสิ่ง
ส าคัญส าหรับผู้อ่านที่จะต้องเข้าถึงหัวข้อเหล่านี้ด้วยความตระหนักทางจริยธรรมและเคารพในสิทธิ
และศักดิ์ศรีของบุคคลและชุมชนที่เกี่ยวข้อง ข้อพิจารณาด้านจริยธรรมคือการตระหนักและจัดการกับ
อคติที่อาจเกิดขึ้น โดยหลีกเลี่ยงการบิดเบือนความจริง และใช้ผลการวิจัยอย่างมีความรับผิดชอบ ซึ่ง
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ผู้อ่านควรพิจารณาถึงผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นจากการตีความและสนับสนุนวาทกรรมที่มีความยุติธรรม
และครอบคลุม ส่วนการมีส่วนร่วมทางจริยธรรมกับวรรณกรรมทางรัฐศาสตร์นั้น จะช่วยส่งเสริมให้เกิด
ความสมบูรณ์ทางความรู้และความถูกต้องเหมาะสมในการวิจัยและการตีความที่สอดคล้องกับ
มาตรฐานทางจริยธรรม 

เทคนิคบูรณาการและคุณค่า  
1. การใช้เทคนิคการอ่านเพื่อรักษาค่านิยมหลัก  
การบูรณาการเทคนิคการอ่านเข้ากับค่านิยมหลักเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับแนวทางที่ มีความ

ครอบคลุมและมีความรับผิดชอบในการอ่านวรรณกรรมทางรัฐศาสตร์ Paul, R., & Elder, L. (2006). 
, 30(2), 34-35.  ผู้อ่านควรใช้เทคนิคที่กล่าวถึงก่อนหน้านี้ เช่น การอ่านเชิงรุก การเพ่ิมความคิดเห็น 
การมองผ่านๆ และการวิเคราะห์โครงสร้าง แต่ต้องพิจารณาแล้วว่าสอดคล้องกับค่านิยมหลักของตน 
ด้วยการส่งเสริมคุณค่า เช่น ความซื่อสัตย์ ความเที่ยงธรรม และการเคารพในมุมมองที่หลากหลาย 
ผู้อ่านสามารถมีส่วนร่วมกับวรรณกรรมทางรัฐศาสตร์ได้ในลักษณะที่มีความรับผิดชอบและมีจริยธรรม 
การใช้เทคนิคการอ่านเพ่ือรักษาค่านิยมหลักนี้ช่วยให้สามารถตีความข้อความได้อย่างสมดุลและ
รอบคอบ ส่งเสริมความเข้าใจอย่างรอบด้านเกี่ยวกับแนวคิดและประเด็นทางการเมือง  

2. การสังเคราะห์ข้อค้นพบด้วยความรู้และประสบการณ์ส่วนตัวของผู้อ่าน 
 การบูรณาการความรู้และประสบการณ์ส่วนตัวกับข้อค้นพบจากวรรณกรรมทางรัฐศาสตร์นั้น 

ช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจบริบทของเนื้อหาได้ลึกซึ้งยิ่งขึ้น Kolb, D. A. (2014). โดยที่ผู้อ่านได้น าภูมิหลัง 
มุมมอง และความเชี่ยวชาญเฉพาะของตนมาใช้ในการตีความข้อความ ซึ่งช่วยเพ่ิมความสมบูรณ์ของ
การวิเคราะห์ ด้วยความรู้และประสบการณ์ส่วนบุคคลในการสังเคราะห์ข้อค้นพบจากวรรณกรรมทาง
รัฐศาสตร์ ผู้อ่านสามารถเชื่อมโยง ระบุความหมายเชิงปฏิบัติ และเชื่อมโยงแนวคิดทางทฤษฎีกับ
สถานการณ์ในโลกแห่งความเป็นจริง การบูรณาการนี้ได้มีส่วนช่วยส่งเสริมการมีส่วนร่วมที่ครอบคลุม
และมีความหมายมากขึ้นกับวรรณกรรมทางรัฐศาสตร์ ทั้งยังส่งเสริมให้เกิดความลึกซึ้งในการท าความ
เข้าใจและการประยุกต์ใช้  

3. การเสริมสร้างความใคร่รู้ในทางปัญญาและการเปิดใจกว้างรับความรู้  
 การเสริมสร้างความใคร่รู้ในทางปัญญาและการเปิดใจเป็นแนวทางที่มีคุณค่าในการอ่าน

วรรณกรรมทางรัฐศาสตร์ Sire, J. W. (2015). เพราะความอยากรู้อยากเห็นทางปัญญาน ามาซึ่งความ



 
 
 
รายงานสบืเนื่องจากการประชมุวิชาการระดบัชาติ (Proceedings) ครั้งที่ 10 เรื่อง  “เอกบุรุษลา้นนา ครูบาบุคคลส าคัญของโลก"  

“Ekkaburut Lanna The Great Kruba; One of the World's” Great  Personalities" วันที ่2 มีนาคม 2567 

 
142 

วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ปรารถนา ที่จะส ารวจค้นคว้าหาแนวคิดใหม่ๆ รวมทั้งการตั้งค าถามเชิงวิพากษ์และการแสวงหาความรู้
ที่อยู่นอกเหนือขอบเขตที่ผู้อ่านคุ้นเคย การเปิดใจกว้างรับความรู้คือ ความเต็มใจที่จะพิจารณามุมมอง
ทางเลือกใหม่ๆ ที่สามารถท้าทายความคิดที่มีความต้องการและมีส่วนร่วมกับมุมมองที่หลากหลาย 
ด้วยการปลูกฝังความใคร่รู้ในทางปัญญาและการเปิดใจกว้าง ท าให้ผู้อ่านสามารถเข้าใกล้วรรณกรรม
ทางรัฐศาสตร์ด้วยความรู้สึกใคร่รู้ และพร้อมที่จะท้าทายความเชื่อที่มีอยู่ วิธีการนี้ส่งเสริมให้มีการ
ส ารวจและกระตุ้นการคิดเชิงวิพากษ์ ทั้งยังเพ่ือขยายความเข้าใจในปรากฏการณ์ทางการเมือง ดังนั้น
ความใคร่รู้ในทางปัญญาและความใจกว้างจะช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจความซับซ้อนของวรรณกรรมทาง
รัฐศาสตร์ไดอ้ย่างเต็มที่ และน าไปสู่การอภิปรายที่สร้างสรรค์และครอบคลุมประเด็นเนื้อหา  

สรุป และข้อเสนอแนะ 
เทคนิคและคุณค่าส าคัญหลายประการที่จ าเป็นต่อการอ่านวรรณกรรมทางรัฐศาสตร์ ซึ่งมี

เทคนิคที่กล่าวถึง ได้แก่ การอ่านเป็นหน่วยของความคิดคือเทคนิคการอ่านแบ่งเนื้อหาเพ่ือการท า
ความเข้าใจ การอ่านเชิงรุกและค าอธิบายประกอบ การอ่านอย่างคร่าวๆ และการสแกนหาข้อมูล
ส าคัญ การระบุข้อโต้แย้งของผู้เขียนและหลักฐานสนับสนุนความคิด การวิเคราะห์โครงสร้างและการ
จดัระเบียบของข้อความ และการประเมินความน่าเชื่อถือของแหล่งที่มาและการอ้างอิง เทคนิคเหล่านี้
ช่วยให้ผู้อ่านมีเครื่องมือในการมีส่วนร่วมอย่างมีวิจารณญาณกับวรรณกรรมทางรัฐศาสตร์ โดยได้ช่วย
ให้เข้าใจเนื้อหาและประเด็นได้อย่างลึกซึ้งยิ่งขึ้น ส่วนคุณค่าท่ีส าคัญไม่ว่าจะเป็นการคิดเชิงวิพากษ์และ
การวิเคราะห์ การมีส่วนร่วมในมุมมองของสหวิทยาการ การตระหนักถึงอคติและการประเมินมุมมอง
ที่หลากหลาย และข้อพิจารณาทางจริยธรรมในการตีความวรรณกรรมทางรัฐศาสตร์ ค่านิยมเหล่านี้จะ
ช่วยชี้น าให้ผู้อ่านเข้าถึงวรรณกรรมทางรัฐศาสตร์ได้ ด้วยความสมบูรณ์ทางปัญญา การเปิดใจกว้าง 
และการเคารพในมุมมองที่หลากหลาย เมื่อผู้อ่านได้ประยุกต์ใช้แนวทางเหล่านี้ ในเวลาที่ อ่าน
วรรณกรรมทางรัฐศาสตร์ หากว่าผู้อ่านมีการฝึกฝนเทคนิคการอ่านอย่างต่อเนื่องและน้อมรับค่านิยมที่
กล่าวถึง ผู้อ่านสามารถเพ่ิมความสามารถในการเข้าใจข้อโต้แย้งที่มีความซับซ้อน สามารถวิเคราะห์
มุมมองที่หลากหลายได้ และสามารถมีส่วนร่วมอย่างจริงจังต่อความรู้ทางสาขารัฐศาสตร์ การน าไป
ปฏิบัติอย่างต่อเนื่องและการมีส่วนร่วมกับแนวทางเหล่านี้ จะส่งเสริมการเติบโตทางสติปัญญาที่ลึกซึ้ง 

ส่วนผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นจากการใช้เทคนิคและคุณค่าที่มีประสิทธิภาพในการอ่าน
วรรณกรรมทางรัฐศาสตร์ได้ นั้นคือเกิดผลกระทบอย่างมีนัยส าคัญต่อการท าวิจัยและความเข้าใจใน
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ศาสตร์ของสาขานี้ ด้วยการใช้การคิดเชิงวิพากษ์และการวิเคราะห์ ผู้อ่านสามารถมีส่วนร่วมในการ
พัฒนาความรู้โดยการระบุช่องว่างที่เกิดขึ้นในความรู้นั้น ประเมินวิธีการวิจัย และประเมินผลกระทบ
ของการค้นพบอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งการมีส่วนร่วมกับมุมมองแบบสหวิทยาการจะช่วยให้เข้าใจ
ปรากฏการณ์ทางการเมืองได้ครอบคลุมมากขึ้น ท าให้ผู้อ่านที่เป็นนักวิจัยสามารถเชื่อมโยงความรู้
ระหว่างสาขาวิชา และน าเสนอข้อมูลเชิงลึกที่เป็นนวัตกรรมใหม่ได้ ซึ่งต้องไม่ลืมถึงการตระหนักถึง
ความล าเอียงหรืออคติที่อาจเกิดขึ้นได้ และการประเมินมุมมองที่หลากหลายจะช่วยให้เข้าใจประเด็น
ทางการเมืองที่ซับซ้อนได้อย่างเหมาะสมยิ่งขึ้น ทั้งยังช่วยส่งเสริมแนวทางที่สมดุลและครอบคลุมใน
การท าวิจัย ส่วนข้อพิจารณาทางจริยธรรมในการตีความวรรณกรรมทางรัฐศาสตร์ได้ช่วยส่งเสริมการมี
ส่วนร่วมอย่างมีความรับผิดชอบและให้เกียรติ ซึ่งน าไปสู่ผลการวิจัยที่ให้ความส าคัญกับความเป็นอยู่ที่
ดีและสิทธิของบุคคลและชุมชนที่เข้าร่วมการวิจัย ด้วยการบูรณาการเทคนิคและค่านิยมเหล่านี้ ใน
ท้ายที่สุดตัวผู้อ่านเองจะสามารถยกระดับความเข้าใจเกี่ยวกับวรรณกรรมทางรัฐศาสตร์ ได้มีส่วนร่วม
ในการสนทนาทางวิชาการในประเด็นเนื้อหาทางรัฐศาสตร์ และให้ข้อมูลสนับสนุนแก่วาทกรรมทาง
การเมืองและการก าหนดนโยบายต่างๆต่อไปได้ในอนาคต  
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