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บทคัดย่อ 

ความตายเป็นสภาวะของการยุติการทํางานของขันธ์ 5 อย่างสิ้นเชิง มีองค์ประกอบ 2 ลักษณะ 
คือการตายทางด้ายกายภาพและการตายทางด้านจิตวิญญาณ การเตรียมพร้อมรับมือกับความตายเป็น
การเตรียมตัวเพ่ือให้เผชิญหน้ากับความตายได้อย่างถูกต้อง ในสมัยพุทธกาลพบว่า พุทธบริษัทมีการ
เตรียมตัวตายที่ดี ไม่มีความประมาท ทํากิจสุดท้ายของตนให้เรียบร้อย แล้วจึงตายอย่างมีสติ ในส่วน
ของโอวาทธรรมของพระพรหมมงคล (ทอง สิริมงฺคโล) ที่เก่ียวข้องกับการเตรียมพร้อมรับมือกับความ
ตาย พบว่า พระพรหมมงคลมีโอวาทท่ีเก่ียวกับการเตรียมพร้อมรับมือกับความตายจําแนกตามหลักสติ
ปัฏฐาน 4 คือ กาย เวทนา จิต และ ธรรม สําหรับแนวทางการเตรียมพร้อมรับมือกับความตายมี 4 วิธี 
คือ การอยู่อย่างมีความเพียรทางด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านการดําเนินชีวิต และ 4) อยู่เพ่ือเตรียมตัว
ตายอยู่เสมอ  
คําสําคัญ : การเตรียมตัวตาย. พระพรหมมงคล. พระพุทธศาสนา 
 

Abstract  
The death means an end or a quench of life that is state of work termination 

of Khan 5. with 2 elements. namely physical death and spiritual death. Preparing for 
the death is the way for preparing to face death correctly. in Buddha era. found that 
having a good death preparation. no negligence. Then they did the duties or their last 
missions already. therefore die and nirvana consciously. In the part of the Dhamma 
teaching of Phrabhramamongkhon. it found that he has a teaching about the death 
preparation that can be classified into 4 principles. namely body. pity. mind and 
Dhamma. The guidelines for preparing to the death and daily life that can be 
classified into 4 ways. including 1) living with perseverance on the body. 2) living with 
psychological perseverance. 3) living with perseverance in daily life and 4) living in 
order to always prepare for death.  
Keywords: preparing to the death. Phrabhramamongkhon and Buddhism 
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วัตถุประสงค ์
1. เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องการเตรียมพร้อมรับมือกับความตายของพุทธบริษัทในสมัยพุทธกาล 
2. เพ่ือศึกษาโอวาทธรรมของพระพรหมมงคล (ทอง สิริมงฺคโล) ที่เก่ียวขอ้งกับการ

เตรียมพร้อมรับมือกับความตาย 
3. เพ่ือวิเคราะห์แนวทางการเตรียมพร้อมรับมือกับความตายกับการดําเนินชีวิตประจําวัน 

 
วิธีดําเนนิการวิจัย 

งานวิจัยน้ีเป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Quality Research) โดยจะศึกษาวิจัยด้านเอกสาร 
(Documentary Research) และการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ประกอบกัน ผู้วิจัยจะ
ใช้วิธีการและขั้นตอนในการวิจัยดังต่อไปน้ี 

1. ศึกษาข้อมูลแนวคิดทฤษฎีเรื่องความตายในพระพุทธศาสนาเถรวาทเพ่ือเป็นการปูพ้ืนใน
การท่ีจะศึกษาเรื่องของการเตรียมพร้อมรับมือกับความตายในพระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นขั้นตอนถัด
มา จากแหล่งข้อมูลคือพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.2539 อรรถกถา 
ฎีกา อนุฎีกา ปกรณ์วิเสส และเอกสารอ่ืนๆ ที่เก่ียวข้อง 

2. ศึกษาโอวาทธรรมของพระพรหมมงคล (ทอง สิริมงฺคโล) เก่ียวกับการเตรียมความพร้อม
รับมือกับความตายจากเอกสาร หนังสือ คติธรรมของพระพรหมมงคล (ทอง สิริมงฺคโล) และทําการ
สัมภาษณ์เชิงลึก (Indept Interview) ประกอบเน้ือหาในส่วนที่ขาดตกบกพร่อง 

3. วิเคราะห์เก่ียวกับการเตรียมพร้อมรับมือกับความตายของพุทธบริษัทในสมัยพุทธกาล
ร่วมกับโอวาทธรรมของพระพรหมมงคล (ทอง สิริมงฺคโล) พร้อมขอคําปรึกษาจากอาจารย์ที่ปรึกษา
และผู้ทรงคุณวุฒิในการหาความสัมพันธ์ของทั้งสองแนวคิด และการเสนอแนวทางการประยุกต์คําสอน
เรื่องการเตรียมความพร้อมรับมือกับความตายมาใช้ในการดําเนินชีวิต 

4. เรียบเรียง สรุป และนําเสนอผลการวิจัย 
 
บทนํา 

มนุษย์ทุกคนเกิดมาต้องตายอันเป็นกฎแห่งธรรมชาติที่ไม่สามารถหลีกหนีได้ ดังที่พระผู้มีพระ
ภาคเจ้าได้ตรัสไว้ว่า “เรามีความแก่เป็นธรรมดา จะล่วงพ้นความแก่ไปไม่ได้ เรามีความเจ็บไข้เป็น
ธรรมดา จะล่วงพ้นความเจ็บไข้ไปไม่ได้ เรามีความตายเป็นธรรมดา จะล่วงพ้นความตายไปไม่ได้” 
(องฺ.ปญจก. (ไทย) 22/57/81) ความตายจึงเป็นเรื่องธรรมดาแต่ก็เป็นเรื่องที่คนทั่วไปทําใจได้ยาก 
เพราะต้องทุกข์ทรมานจากความแก่ ความเจ็บ และความหวาดกลัวจากการตาย 

ความตายน้ันหลายศาสนามีความเชื่อว่า ความตายไม่ใช่จุดสิ้นสุด แต่เป็นจุดเร่ิมของการสู่ภพ
ใหม่ ต้องจากจากคนรัก ครอบครัว เพ่ือนฝูง สมบัติ อํานาจ เป็นต้น จึงทําให้มนุษย์หวาดกลัวไม่กล้า
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เผชิญกับความตาย จึงพยายามเสาะหาวิธีที่จะให้ตนเองนั้นมีอายุยืนนาน เช่น ยาอายุวัฒนะ เทคโนโลยี 
โยคะ เป็นต้น 

ผู้ที่สามารถหาวิธีเอาชนะความตายคือพระพุทธเจ้า พระองค์ทรงค้นพบแนวทางปฏิบัติ ที่ไม่
ต้องทําให้เกิดใหม่อีกครั้ง น้ันคือหลักปฏิบัติตามสายกลาง คือ อริยมรรคมีองค์ 8 ได้แก่ 1) สัมมาทิฏฐิ 
2. สัมมาสังกัปปะ 3. สัมมาวาจา 4. สัมมากัมมันตะ 5. สัมมาอาชีวะ 6. สัมมาวายามะ 7. สัมมาสติ 
และ 8. สัมมาสมาธิ (ม.มู. (ไทย) 12/165/255) โดยแนวทางนี้จะนําไปสู่การหลุดพ้นจากสังสารวัฏ คือ
หยุดพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิด น่ันคือ นิพพาน หลังจากที่พระพุทธองค์ทรงได้สอนแนวทางที่
พระองค์ได้ทรงตรัสรู้ ทําให้พระภิกษุและพุทธศาสนิกชนที่เดินตามแนวทางน้ี สามารถหลุดพ้นจาก
ความตายในที่สุด ดังน้ัน จึงกล่าวได้ว่าหลักธรรมที่พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงเทศนาให้ คือ แนวทางเพ่ือ
เตรียมพร้อมรับมือกับความตาย 

พระพรหมมงคล (ทอง สิริมงฺคโล) เจ้าอาวาสวัดพระธาตุศรีจอมทอง อําเภอจอมทอง จังหวัด
เชียงใหม่ ท่านได้เปิดสอนการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานแก่ชาวพุทธทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ์ นอกจากน้ี
แล้วยังได้เผยแผ่การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานไปยังประเทศต่างๆ เช่น เยอรมัน อิตาลี สเปน 
สวิสเซอร์แลนด์ เป็นต้น จากประสบการณ์ระยะเวลาที่ท่านได้สอนกัมมัฏฐานให้แก่บรรพชิตและ
คฤหัสถ์ สามารถกล่าวได้ว่าศิษยานุศิษย์ของท่านมีทั่วโลก เป็นที่รู้จักเคารพนับถือแก่บรรดาพุทธ
ศาสนิกชาวไทยและต่างประเทศ คําสอนของท่านได้ถูกพิมพ์ให้เป็นตําราคําสอนเผยแพร่ไปทั่วและยัง
สอดแทรกเน้ือหาสาระเก่ียวกับการเตรียมความพร้อมรับมือกับความตายไว้อย่างน่าสนใจ และควรแก่
การศึกษาเพ่ือนํามาเป็นรูปแบบของการเตรียมความพร้อมรับมือกับความตายในชีวิตประจําวันของ
พุทธบริษัทต่อไป  
  แนวคิดเรื่องการเตรียมพร้อมรับมือกับความตายของพุทธบริษัทในสมัยพุทธกาล 

ทุกสรรพสิ่งล้วนเกิดขึ้น ต้ังอยู่ ดับไป มนุษย์ไม่สามารถที่จะทําให้ชีวิตของตนย่ังยืนคงกระพัน
ได้ สุดท้ายก็ต้องตายไปตามๆ กัน ไม่ว่าเด็ก ผู้ใหญ่ เศรษฐี ยาจก เป็นต้นก็ต้องตายทั้งหมดขึ้นอยู่กับว่า
ใครตายช้าตายเร็ว ความตายเป็นภาวะสิ้นสุดของชีวิตหรือของปรากฏการณ์ใดปรากฏการณ์หนึ่ง (จินต์
จุฑา รอดพาล. 2549) หมายถึง การสิ้นไปหรือความดับของชีวิต เป็นสภาวะของการยุติการทํางานของ
ขันธ์ 5 อย่างสิ้นเชิง (ที.ม. (ไทย) 10/390/325) ไม่สามารถเคลื่อนไหวได้อีก หากถือว่าชีวิตเริ่มต้นที่
การเกิด การตายจึงถือว่ากระบวนการสิ้นสุดของชีวิต ซึ่งองค์ประกอบของการตายมี 2 ลักษณะ คือการ
ตายทางด้ายกายภาพ ได้แก่การดับของขันธ์ 5 เป็นการทิ้งร่างวางขันธ์ หมดลมหายใจ ส่วนอีกประการ
คือ การตายทางด้านจิตวิญญาณ ได้แก่ การตายจากคุณงามความดี เช่น การใช้ชีวิตด้วยความประมาท 
หรือบุคคลที่เป็นมิจฉาทิฐิ เป็นต้น (พระมหาสุพร รกฺขิตธมฺโม (ปวงกลาง). 2557) และความตาย
สามารถจําแนกได้อีก 4 อย่าง ได้แก่ การตายจากภพท่ีเป็นของสรรพสัตว์ทั่วไป การตายที่ขาดจากภพ
การตายช่ัวขณะที่เกิดขึ้นทุกลมหายใจ และการตายโดยสมมติของชาวโลก   
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สาเหตุของการตายในพระพุทธศาสนามีอยู่ 2 หลักใหญ่ คือ เกิดจากกรรมวิบากและอายุขัย 
(พระสัทธัมมโชติกะธัมมาจริยะ. 2534) ในส่วนของกรรมวิบากน้ันหมายรวมเอาถึงการตายทั้งในสภาพ
ปกติและการตายจากอุบัติเหตุ ล้วนแต่เป็นผลมาจากการกระทําทั้งน้ัน บุคคลจะตายเร็ว ตายช้า ก็เป็น
ผลมาแต่กรรม ย่ิงการตายที่เกิดจากอุบัติเหตุที่เกิดจากความประมาทของผู้ตายเองหรือเกิดจากผู้อ่ืนทํา
ให้ตาย ในพระพุทธศาสนาถือว่าตกอยู่ภายใต้อํานาจแห่งกรรม กรรมจึงเป็นเครื่องกําหนดการตาย 
สําหรับอายุขัยน้ัน แม้จะมองเหมือนกับไม่ใช่กรรม แต่คนที่อายุสั้น อายุยาว อายุขัยจะมากน้อยเพียงใด
ก็เป็นเพราะกรรมที่ได้สั่งสมมาน่ันเอง 

การเตรียมพร้อมรับมือกับความของภิกษุในสมัยพุทธกาลพบว่าการตายของผู้เป็นพระอรหันต์
พระอริยบุคคลในสมัยน้ัน มีการเตรียมตัวก่อนตายท่ีดี คือ ก่อนตายท่านได้วางแผนจัดการเรื่องราว
ต่างๆ ให้เรียบร้อยก่อนที่ท่านจะตาย ในกรณีของพระอานนท์เถระ ก่อนปรินิพพานท่านได้จัดการเร่ือง
สรีระของพระองค์เอง โดยเข้าเตโชกสิณแบ่งร่างออกเป็น 2 ส่วน และเผาร่างพระท่านเอง แล้วให้แบ่ง
สารีริกธาตุเป็น 2 ฝั่งแม่นํ้า เพ่ือชาวบ้านที่ต้องบูชาจะได้มีไม่มีปัญหาทะเลาะกัน เพ่ือความสงบ ส่วน
พระสารีบุตรก่อนตายท่านได้ทําหน้าที่บุตรอันกตัญญู แม้จะทุกข์ทรมานจากความเจ็บป่วยท่านก็ยัง
แสดงธรรมให้มารดาของตนจนเกิดความเลื่อมใสศรัทธาในพระธรรมคําสั่งสอนของพระผู้มีพระภาค ได้
ดวงตาเห็นธรรมบรรลุโสดาปัตติผล จะเห็นได้ว่าท่านทั้ง 2 ไม่มีความกลัวต่อความตาย สามารถรู้วัน
ตาย และมีการจัดการบริหารการตายได้อย่างสมบูรณ์ 

นอกจากน้ีแล้วบุคคลผู้เป็นอริยบุคคลอ่ืนๆ ก็มีการเตรียมตัวตายที่ดี ไม่มีความประมาท ก่อน
ตายได้มีการทูลลาพระผู้มีพระภาคเจ้า อันเป็นขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม จากน้ันก็ทํากิจหรือ
ภาระสุดท้ายของตนให้เรียบร้อย จากน้ันก็ตายอย่างมีสติ ถึงแม้ว่าบางท่านยังไม่ถึงขั้นอริยบุคคลท่านก็
ตายดี ไปเกิดในภพภูมิที่ดีมีสุคติเป็นเบ้ืองหน้า 
  โอวาทธรรมของพระพรหมมงคล (ทอง สิริมงฺคโล) ที่เก่ียวข้องกับการเตรียมพร้อมรับมือ
กับความตาย 

พระพรหมมงคล (ทอง สิริมงฺคโล) วัดพระธาตุศรีจอมทอง อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ 
เดิมช่ือ “ทองแก้ว พรหมะเสน” เกิดเมื่อ วันที่ 21 กันยายน พ.ศ.2466 ตรงกับวันศุกร์ขึ้น 12 ค่ํา เดือน 
10 ใต้ (เดือน 12 เหนือ) ปีกุน ณ ตําบลบ้านแอ่น อําเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม่ ท่านเป็นพระมหาเถระ
ที่มีบุคลิกภาพสง่างาม สุขุม ลุ่มลึก สงบเยือกเย็น มีความสํารวมระวังอินทรีย์อยู่ตลอดเวลา มีเมตตา
ธรรมสูง ชอบช่วยเหลือผู้ตกทุกข์ได้ยาก โอบอ้อมอารี มีนํ้าใจต่อทุกคนโดยไม่เลือกที่รักมักที่ชัง โดย
อุปนิสัยเป็นคนพูดน้อย ปฏิบัติมาก อยู่อย่างเรียบง่าย 

พระพรหมมงคลได้นําหลักสติปัฏฐาน 4 มาสู่การปฏิบัติเป็นรูปแบบที่ชัดเจน เข้าใจง่าย 
สามารถปฏิบัติได้และเห็นผลได้ มีจุดเด่น คือการกําหนดอิริยาบถย่อยอย่างต่อเน่ือง อิริยาบถย่อย
เหล่าน้ีเป็นเคร่ืองมือในการกํากับสติให้เกิดขึ้นอย่างต่อเน่ืองและมีการกําหนดให้ถี่ขึ้นเรื่อยๆ จนไม่ทําให้



การประชุมวิชาการระดับชาติคร้ังที่ 5 “ต้นทุนอารยธรรม ตามรอยวิถีครูบา และเส้นทางบุคคลสําคัญของโลก”  
วันที่ 7 เมษายน 2562 ณ  วทิยาลยัสงฆ์ลําพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
 

 
393 

เกิดช่องว่างของสติ การกําหนดอิริยาบถย่อยทั้งทางด้านกาย เวทนา จิตและสภาวธรรมท่ีเกิดขึ้น ส่งผล
ให้ผู้ปฏิบัติมีสติรู้สึกตัวตลอดเวลา เห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริง ไม่ใช่ความเข้าใจตามหลักการ แต่
เป็นการเห็นตามความเป็นจริงของสภาวะ เมื่อเห็นได้ดังน้ีแล้ว จึงช่ือว่าเป็นการเห็นธรรมอย่างถูกต้อง
และเป็นการเข้าใจในชีวิตอย่างเป็นสัมมาทิฐิอีกด้วย 

การศึกษาโอวาทธรรมของพระพรหมมงคล (ทอง สิริมงฺคโล) ที่เก่ียวข้องกับการเตรียมพร้อม
รับมือกับความตายท่านได้ใช้หลักสติปัฏฐาน 4 เช่น การเตรียมพร้อมรับมือกับความตายโดยอาศัยกายา
นุปัสสนาสติปัฏฐาน ท่านสอนให้มุ่งเอาที่กายคืออัตภาพความเป็นมนุษย์ใช้เป็นเครื่องประกอบคุณงาม
ความดี และเอากายเป็นฐานที่ระลึกถึงความเสื่อมของกาย เพ่ือไม่ให้เกิดความประมาทใจการดําเนิน
ชีวิต  

นอกจากน้ีท่านยังสอนให้กําหนดเวทนานุปัสนาสติปัฏฐาน โดยใช้วิธีกําหนดแบบเผชิญหน้า 
แบบลอบทําร้าย และกําหนดแบบเฝ้าดูหรือสังเกตการณ์ ในส่วนของจิตตานุสปัสนาสติปัฏฐานท่าน
วางใจให้เป็นปกติโดยพ้ืนฐานก่อน เมือคิดก็ให้รู้ว่าคิด กําหนดว่า คิดหนอๆ เมื่อนึกก็ให้กําหนดว่า นึก
หนอๆ เมื่อจิตมั่นคงก็จะมีสคติไปเบ้ืองหน้า ไม่สู่ทุกคติในอบายภูมิ และในส่วนของธัมมานุปัสสนาสติ
ปักฐาน ท่านให้พิจารณาธรรมทั้งหลาย อันได้แก่ นิวรณ์ 5 อายตนะ 12 โพชฌงค์ 7 อริยสัจ 4 ว่าคือ
อะไร เป็นอย่างไร มีในตนหรือไม่ เกิดขึ้น เจริญบริบูรณ์ และดับไปได้อย่างไร เป็นต้น ตามที่เป็นจริง
ของมันอย่างน้ันๆ 
  แนวทางการเตรียมพร้อมรับมือกับความตายกับการดําเนินชีวิตประจําวัน 

จุดมุ่งหมายของการเตรียมรับมือกับความตายในชีวิตประจําวันน่ันก็คือการ “ตายดี” คือ ตาย
อย่างมีสติ ตายอย่างสงบ ไม่หลงตาย คือ ไม่มีจิตฟ่ันเฟือนขณะก่อนตายและขณะตาย จิตมีสภาพไม่
เศร้าหมอง จิตใจนึกถึงแต่สิ่งที่ดี ซึ่งคําว่าตายดีปรากฏในคัมภีร์ขุททกนิกาย อุทาน อุปเสนสูตร โดย
พระอุปเสนวังคันตบุตร มีความคิดว่าเป็นลาภเป็นความโชคดีที่ได้ออกบวช ได้ประพฤติพรหมจรรย์ ได้
เป็นพระอรหันต์ ความตายที่จะเกิดกับท่านน้ันช่ือว่า ตายดี น่ันก็คือการเตรียมความพร้อมรับมือกับ
ความตาย 

การเตรียมพร้อมรับมือกับความตายตามหลักพระพุทธศาสนาจะให้คนเข้าใจถึงความตาย เมื่อ
เข้าใจว่าความตายเป็นเรื่องธรรมดา ทุกชีวิตมีการเกิดแก่เจ็บตายเป็นธรรมดา เมื่อรู้และเข้าใจก็สามารถ
ทําให้เกิดการปล่อยวาง ไม่ยึดติดกับสิ่งใดๆ เมื่อไม่ยึดติดไม่มีตัณหาใจก็สงบ ผู้วิจัยได้ค้นพบพุทธพจน์ที่
ปรากฏในพระคัมภีร์ว่า “บุคคลผู้ที่ดํารงชีวิตอยู่โดยไม่เดือดร้อนในเวลาจวนจะตายก็ไม่เศร้าโศกช่ือว่า
พบนิพพานแล้ว” ซึ่งเป็นแนวทาง 2 ประการ ดังน้ี 

1) มีสติไม่หลงตาย   หากมนุษย์มีการเตรียมความพร้อมรับมือกับความตายจะทําให้มีสติ เมื่อ
มีสติย่อมเป็นผู้ไม่ประมาท เมื่อสติมั่นคงย่อมไม่หลงตาย เพราะเมื่อความตายมาถึงก็เป็นเพียง
ปรากฏการณ์ที่ธรรมดา อยู่ในความคาดหมาย จึงไม่ทุรนทุราย ไม่วิตก หวาดกลัว  
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2) สุคติเป็นที่ไปเบ้ืองหน้า ตามหลักพุทธศาสนาเป็นเรื่องของการกระทําความดีและเป็นหลัก
ในการดําเนินชีวิต เป็นหลักคําสอนทางพุทธศาสนาเป็นที่ต้ังอยู่บนพ้ืนฐานแห่งความเป็นจริงของชีวิต 
การเตรียมความพร้อมรับมือกับความตายเป็นการเตรียมตัว เตรียมใจ ให้กายบริสุทธ์ิ วาจาบริสุทธ์ิ 
และใจบริสุทธ์ิ ให้จิตมีความเข้มแข็ง มั่นคง มีความผ่องแพ้ว ผ่องใส ย่อมมีสุคติเป็นที่ไปในเบ้ืองหน้าใน
ที่สุด 

สําหรับหลักคิดเพ่ือการเตรียมพร้อมรับมือกับความตายที่สามารถประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน
ได้น้ัน ผู้วิจัยเสนอไว้ 4 แนวทาง คือ   

1) อยู่อย่างมีความเพียรทางด้านร่างกาย น่ันก็คือ การรักษาศีล เมื่อรักษาศีลย่อมทําให้เป็นผู้มี
กายเป็นปกติ จะทําให้เป็นผู้ที่ไม่หลงสติจนถึงวาระสุดท้ายหรือมีสติไม่หลงตายน่ันเอง หรือแม้หากตาย
ไปแล้วย่อมได้ไปเกิดในสุคติสวรรค์   

2) อยู่อย่างมีความเพียรทางด้านจิตใจ   การอยู่อย่างมีความเพียรทางด้านจิตใจด้วยอารมณ์
แห่งวิปัสสนากรรมฐานทําให้จิตมีศักยภาพ มีความเข้าใจในชีวิตที่ต้องตกอยู่ในกฎแห่งไตรลักษณ์ทําให้
เข้าใจชีวิตอย่างอริยะ และมีจิตมีคุณภาพ จิตมีความบริสุทธ์ิ สะอาด ผ่องแผ้ว จิตเช่นน้ีเป็นคุณสมบัติที่
พร้อมสําหรับสุคติเบ้ืองหน้า  

3) อยู่อย่างมีความเพียรในการดําเนินชีวิต จะเป็นหลักการเตรียมความพร้อมรับมือกับความ
ตาย เพราะเมื่อมีความเพียรในการดําเนินชีวิตที่เรียกว่า สัมมาวายามะ ชีวิตก็ขึ้นช่ือว่าไม่ประมาท และ
ความไม่ประมาทน้ีเป็นทางแห่งความไม่ตาย แม้ร่างกายจะตายไปตามกฎธรรมชาติ แต่จิตที่อบรมมาดี
แล้วจะไม่ตายไปด้วย  

4) อยู่เพ่ือเตรียมตัวตายอยู่เสมอ หรือการพิจารณามรณสติเป็นประจํา คือพิจารณาว่าเรา
จะต้องตายไม่วันใดก็วันหน่ึง ความตายเป็นของเท่ียง ชีวิตเป็นของไม่เที่ยง ขณะเดียวกันก็ต้องพิจารณา
ต่อไปด้วยว่า ความตายจะมาเมื่อไหร่ก็ได้ จะมาอย่างไรก็ไม่มีใครรู้ ย่อมทําให้เป็นผู้ไม่ประมาท 

ส่วนการการประยุกต์ใช้การเตรียมพร้อมรับมือกับความตายในชีวิตประจําวัน ผู้วิจัยได้เสนอ
แนวไว้ 2 ประการ คือ 

1) การเตรียมความพร้อมรับมือกับความตาย ต้องมีการปรับปรุงพฤติกรรมของตนเองให้
เรียบร้อย ไม่ประมาทในชีวิต  การพูดและการคิด นับเป็นคุณธรรมสําคัญที่สนับสนุนความดีให้งอกงาม
และทําลายความช่ัวร้ายให้หมดไป ตรงกันข้ามกับความประมาทซึ่งเป็นมูลเหตุสําคัญที่จะส่งเสริมความ
ช่ัวให้เพ่ิมพูดและทําลายความดีให้สูญสิ้นไป 

2) ด้านการพัฒนาจิตใจ   ด้านการพัฒนาจิตใจน้ันเป็นการปฏิบัติด้านการฝึกจิต คือ ฝึกให้จิต
ตายจากความยึดมั่นถือมั่น เพ่ือทําลายตัวกู-ของกู โดยละเลิกความโลภ ความ โกรธ และความหลง 
ด้วยการฝึกจิตใจให้เข้มแข็ง มีสมาธิและเกิดปัญญาเข้าถึงความจริงของชีวิต เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ทําให้
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ถึงความวิบัติ พลัดพรากจากสิ่งที่รักที่พอใจ ก็ให้พยายามระงับจิตใจ ให้ระลึกว่า ทุกสิ่งล้วนเป็นอนิจจัง 
ไม่มีอะไรคงอยู่ที่ยงแท้ถาวร  
 
ข้อเสนอแนะ 

จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “โอวาทธรรมของพระพรหมมงคล (ทอง สิริมงฺคโล) ในการ
เตรียมพร้อมรับมือกับความตาย” เป็นการศึกษาเฉพาะบุคคลเท่าน้ัน ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะทางวิชาการ
และข้อเสนอเพ่ือการทําวิจัยครั้งต่อไปน้ี ดังน้ี  

ข้อเสนอแนะทางวิชาการ 
1. เรื่องความตายเป็นเรื่องที่ชาวไทยถือว่าเป็นอัปมงคล จึงไม่ค่อยได้มีการกล่าวถึงในวิถี

ชีวิตประจําวันกันมากนัก แม้กระทั่งงานศพในปัจจุบันยังถูกเรียกว่า งานข่าวดํา ทํานองว่าแม้กระทั่งคํา
ว่า “ศพ” ก็ไม่ควรกล่าวถึง เลยทําให้เกิดความประมาทในชีวิตคิดว่าความตายของตนเองน้ันยังอีก
ยาวนาน เป็นเหตุให้ไม่ทันได้ระมัดระวังตนหรือเกิดการเตรียมความพร้อมในการตาย แท้จริงน้ัน 
สังคมไทยหรือสังคมอ่ืนๆ ควรตระหนักและระลึกถึงความตายอย่างสม่ําเสมอ เพราะมนุษยุทุกคนต่าง
ก้าวเดินสู่ความตาย เมื่อจะทํางานยังต้องเตรียมตัวให้พร้อมด้วยการเรียนหนังสือ การฝึกงาน เมื่อจะ
แต่งงานก็มีการเตรียมงานและศึกษารายละเอียดของงาน เมื่อจะมีลูกก็ศึกษาวิธีการเลี้ยงลูก อบรมลูก 
แต่ไม่ค่อยจะมีใครเตรียมพร้อมสําหรับความตายของตนเอง  
 2. พระสงฆ์ในฐานะที่เป็นตัวแทนของพระพุทธศาสนา มีหน้าที่เผยแผ่หลักธรรมคําสอนของ
พระพุทธศาสนา เป็นผู้ที่สามารถพูดถึงความตายได้เหมาะสมท่ีสุด เพราะเป็นสัญลักษณ์ของความไม่ยึด
ติด การปล่อยวาง ควรมีการเทศน์ในมรณัสสติให้มากย่ิงขึ้น เพ่ือให้พุทธศาสนิกชนเกิดความไม่ประมาท
ในชีวิต และไม่มีความเศร้าโศกทุรนทุรายเมื่อความตายมาถึง  
 3. การตายดีในพระพุทธศาสนาไม่ได้หมายถึงสิทธิการเลือกที่จะตายแบบดีๆ เพียงอย่างเดียว 
แต่หมายถึงการเตรียมพร้อมรับมือกับความตายด้วย กล่าวคือ หากมีการเตรียมพร้อมรับมือกับความ
ตายด้วยความไม่ประมาท หมั่นประกอบกุศลธรรมมาอย่างต่อเน่ือง มีการให้ทาน สมาทานศีล และทํา
จิตให้ผ่องใส การกระทําเช่นน้ีก็ทําให้บุคคลน้ันตายดีได้ เพราะบุญกุศลที่ได้ทํามาจะส่งผลให้เข้าสู่ภพภูมิ
ที่ดีต่อไป 
 ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต่อไป 
 จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “โอวาทธรรมของพระพรหมมงคล (ทอง สิริมงฺคโล) ในการ
เตรียมพร้อมรับมือกับความตาย” เป็นการศึกษาเฉพาะบุคคลเท่าน้ัน ซึ่งมีข้อจํากัดในด้านการเก็บ
ข้อมูล ผู้วิจัยจึงมีข้อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต่อไปดังน้ี 

1. ศึกษาปฏิปทาของพระพรหมมงคล (ทอง สิริมงฺคโล) ในการเป็นศูนย์รวมใจของ
พุทธศาสนิกชนและการธํารงพระพุทธศาสนา 
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 2. ศึกษาแนวทางปฏิบัติตามทฤษฎี “ตายก่อนตาย” ของท่านพุทธทาสภิกขุ 
 3. ศึกษาสิทธิการตายตามหลักพุทธจริยศาสตร์เพ่ือหาข้อสรุปว่า ในภาวะวิกฤตหรือในภาวะท่ี
หมอไม่อาจเยียวยาผู้ป่วยให้หายได้แล้ว มนุษย์มีสิทธิในการตายหรือไม่ หรือต้องทนทุกข์ทรมานต่อไป
จนกว่าจะตายเอง  
 
บทสรุป 
 ความตายเป็นสัจธรรมสําหรับสิ่งมีชีวิตทุกประเภท พระพุทธศาสนาแสดงหลักการไว้ว่าเมื่อมี
เกิดจึงมีดับ มนุษย์ทุกคนจึงไม่สามารถหลีกเลี่ยงความตายน้ีได้ ดังน้ัน เมื่อจะต้องตายตามกฎธรรมชาติ
น้ี พระพุทธศาสนาจึงมุ่งเน้นไปสู่วิธีการตายที่ถูกต้องและเหมาะสม ที่เรียกว่า ตายดี คือมีสติไม่หลงตาย 
น่ันคือ การเตรียมพร้อมรับมือกับความตายที่จะต้องมาถึงอย่างมีสติ พระพรหมมงคล (ทอง สิริมงฺคโล) 
ได้นําหลักการปฏิบัติธรรมที่เรียกว่า สติปัฏฐาน มาเผยแผ่ ซึ่งสามารถวิเคราะห์ถึงการเตรียมความ
พร้อมรับมือกับความตายจากโอวาทธรรมของท่านโดยสรุปแบ่งออกเป็น 4 วิธีการ คือการเตรียมความ
พร้อมด้านร่างกาย การเตรียมความพร้อมทางด้านจิตใจ การมีความเพียรในการประกอบคุณงามความ
ดี และการเตรียมความพร้อมที่จะตาย หากมีการเตรียมความพร้อมรับมือกับความตายได้ครบ 4 วิธีน้ี
อย่างสมบูรณ์แบบและถูกต้อง ความตายจะกลายเป็นเรื่องธรรมดาและไม่น่ากลัวอีกต่อไป 
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