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ต้นโพธิ์: ความเช่ือและวิถีปฏิบัติในลา้นนา 
BHODHI TREE: BELIFE AND TRADITIONAL ACTION IN LANNA 
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มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ลําพูน 
 
บทคัดย่อ 

ต้นโพธ์ิมีรากศัพท์จากคําว่า โพธิ หมายถึง ต้นไม้อันเป็นที่ตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า ปัจจุบันเป็นที่
เข้าใจตรงกันว่าคือต้นอัสสัตถะ ที่พุทธคยาประเทศอินเดีย ซึ่งสืบทอดมาจากต้นเดิมที่เป็นสหชาติกับ
พระพุทธเจ้า โดยได้รับการขยายพันธ์ุไปปลูกที่วัดเชตะวัน เรียกว่า อานันทโพธ์ิ และที่เมืองอนุราธปุระ 
ประเทศศรีลังกา ในประเทศไทยนั้นมีการปลูกในสมัยทราวดี โดยพระมหาเถรไหล่ลายได้นํามาพันธ์ุมา
จากศรีลังกา ส่วนในล้านนา นิยมเรียกต้นโพธ์ิว่า “ต้นศรี” หรือ “ต้นสะหรี” มีความเช่ือว่าเป็นตัวแทน
ของพระพุทธเจ้า จึงห้ามตัดหรือทําลายโดยเด็ดขาด หากจําเป็นต้องตัดจะนําไม้โพธ์ิมาแกะสลักเป็น
พระพุทธรูปเท่าน้ัน อิทธิพลของต้นโพธ์ิก่อให้เกิดประเพณี เช่น การถวายไม้ค้ําโพธ์ิ เป็นต้น 
นอกจากน้ันยังมีอิทธิพลทางด้านวรรณกรรม ด้านศิลปกรรม และด้านสถาปัตยกรรม 
คําสําคัญ: ต้นโพธ์ิ พระพุทธศาสนา ล้านนา 
 
Abstract 
 Boddhi tree was derived from Bodhi. meaning therefore refers to the tree that 
was Buddha's enlightenment. Nowadays. it directly knows as Assattha. At Bodh Gaya 
In India. That continued from the first Bodhi tree. Buddha Sahajata (placenta). Which 

has been propagated to grow at Jetavana Temple Sāvatthī. called  Ananda Bodhi 
tree. And Anuradhapura Sri Lanka. The Bodhi tree in Thailand is cultivated in the 
Dvaravati period. by Phra Maha Thera Laihlai was brought it from Sri Lanka. In Lanna 
society. It’s normally called Bodhi tree as "Ton Sri" or "Ton Sarih". Lanna people are 
considered representatives of the Buddha. don’t cut or destroy absolutely. if it is 
necessary to cut. the Bodhi wood will be carved into the Buddha image only. The 
Bohdi tree influenced in many ways: tradition. literature. art and architecture 
Keywords: Bodhi. Buddhism. Lanna 
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บทนํา 
 วันที่พระโพธิสัตว์สิทธัตถะทรงประสูติในวันขึ้น 15 ค่ํา เดือน 6 ในทางพระพุทธศาสนาใน
คัมภีร์มีข้อความปรากฏและมีความเช่ือว่าในวันที่พระองค์ทรงประสูติน้ันได้มี 7 สิ่งที่เกิดในวันเดียวกัน 
เดือนเดียวกันและปีเดียวกันเรียกว่า สหชาติ มีอยู่ 7 อย่าง คือ 1) มารดาของพระราหุล (พระนาง
พิมพายโสธรา)  2) พระอานนท์  3)  นายฉันนะ  4) พระยาม้ากัณฑกะ 5) ขุมทรัพย์ 6) มหาโพธิฤกษ์ 
และ 7) พระกาฬุทายี (ขุ.พุทธ.อ. (ไทย) 9/2/304) ในทางพระพุทธศาสนามีความเช่ือว่า พระพุทธเจ้า
ประทับน่ังตรัสรู้ที่ต้นไม้ใด ต้นไม้น้ันก็ได้ช่ือว่าโพธิพฤกษ์หรือต้นโพธ์ิ พระโคตมสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงได้
ตรัสรู้ ณ ต้นอัสสัตถพฤกษ์ ดังน้ัน ต้นอัสสัตถพฤกษ์จึงได้ช่ือว่าเป็นต้นโพธ์ิ หลังจากที่องค์สัมมาสัมพุทธ
เจ้าตรัสรู้ พระพุทธองค์ทรงมองไปยังต้นโพธ์ิโดยไม่กระพริบตาเป็นเวลา 7 วัน เพื่อเป็นการระลึกถึงคุณ
ของต้นไม้ที่ได้เป็นร่มเงา เป็นที่พักจนได้ตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณในวันขึ้น 15 ค่ํา เดือน 6 ต่อมา
สถานที่แห่งน้ันมีช่ือเรียกว่า อมิสสเจดีย์ ต่อมาพระโมคคัลลานะอัครสาวกได้นําเมล็ดพันธ์ุไปปลูกที่วัด
พระเชตวัน เมืองสาวัตถี ตามคําขอของพระอานนท์ เพ่ือปลูกไว้ให้ชาวเมืองมาสักระบูชาโดยต้ังช่ือว่า 
อานันทโพธ์ิ ตามช่ือของพระอานนท์ ต่อในปี พ.ศ. 252 หลังจากพุทธปรินิพพาน ต้นพระศรีมหาโพธ์ิที่
องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงตรัสรู้ได้ถูกทําลายด้วยนํ้ามือของพระนางติษยรักษิตา พระมเหสีองค์ที่ 4 
ของพระเจ้าอโศกมหาราช เพราะความอิจฉาที่พระเจ้าอโศกให้ความสําคัญกับต้นโพธ์ิมากกว่าพระนาง 
สร้างความเสียใจให้แก่พระเจ้าอโศกมหาราชเป็นอย่างมาก พระองค์จึงสั่งให้เอานํ้านมโคมาราดแล้วอธิ
ฐานขอ ทําให้ต้นพระศรีมหาโพธ์ิงอกข้ึนมาใหม่เหมือนเดิม จากน้ันพระองค์ทรงสร้างกําแพงคุ้มกันแน่น
หนา ต้นโพธ์ิมีอายุประมาณ 891 ปี และได้ถูกทําลายโดยพระเจ้าสาสังกะในปี พ.ศ. 1143 และได้งอก
ขึ้นมาใหม่อีกคร้ังโดยพระเจ้าปูรณวรมาและมีอายุประมาณ 1.275 ปี แล้วจึงล้มลงตามการเวลา ต่อมา
ต่อเซอร์คันน่ิงแฮมได้นําเมล็ดของต้นที่ 3 มาปลูกตรงตําแหน่งเดิม มีอายุมาจนถึงปัจจุบัน (นวกฤด เหง
กระโทก. 2557) 
  ในประเทศไทยได้รับสายพันธ์จากประเทศศรีลังกาในสมัยทวารวดี โดยพระศรีสิทธิไชย ได้บวช
และเป็นพระอยู่ศรีลังกา เมื่อกลับมาได้นําผลของต้นโพธ์ิมาปลูกไว้ที่ริมหนองทะเล จังหวัดนครปฐม 
ต่อมาพระสงฆ์ไทยท่ีได้ไปศึกษาสืบประวัติพระพุทธศาสนาที่ศรีลังกาได้นําพันธ์ุของต้นพระศรีมหาโพธ์ิ
จากเมืองอนุราธปุระเข้ามา 6 ต้น และนํามาปลูกในสถานท่ีต่างๆ ในประเทศไทย และในรัชกาลที่ 4 
และ รัชกาลที่ 6 ได้นําเมล็ดพันธ์จากประเทศอินเดียมาปลูกที่วัดเบญจมบพิตรและเกาะสีชัง ต่อมา
รัฐบาลไทยนําโดยพลตรีหลวงธํารงนาวาสวัสด์ิได้นําต้นพระศรีมหาโพธ์ิจากประเทศอินเดียมาอีก 8 ต้น  

สังคมไทยให้ความเคารพต่อต้นพระศรีมหาโพธ์ิจนได้เกิดความเช่ือต่างๆ เป็นที่ยําเกรงและเป็น
สิ่งศักด์ิสิทธ์ิในสังคมไทย และสังคมล้านนาก็ให้ความเคารพให้เป็นต้นไม้ที่มีความสิทธ์ิ ประพิธีกรรม
หายไม้งามมาค้ําต้นพระศรีมหาโพธ์ิเพราะมีความเช่ือว่าจะช่วยต่ออายุให้คนป่วย ขจัดความทุกข์ เป็น
ต้น จนกลายเป็นจารีตประเพณีที่สืบต่อกันมาช้านาน ทําให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาประวัติความ
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เป็นมาของต้นพระศรีมหาโพธ์ิต้ังแต่กําเนิดมาจนถึงปัจจุบัน ทั้งความเช่ือ พิธีกรรม ประเพณี ตลอด
จนถึงจารีตประเพณีที่ได้สืบต่อกันมาจนถึงปัจจุบัน 
 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือศึกษาประวัติความเป็นมาของต้นโพธ์ิที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
2. เพ่ือศึกษาความเช่ือและวิถีปฏิบัติต่อต้นโพธ์ิในสังคมล้านนา 
3. เพ่ือวิเคราะห์อิทธิพลของต้นโพธ์ิที่มีต่อสังคมล้านนา 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) เอกสารหลักที่ใช้คือ 
พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ซึ่งมีวิธีการดําเนินการวิจัยตามกรอบของ
การศึกษา ดังน้ี 
  1. ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎก รวมถึงอรรถกถาในส่วนที่เก่ียวข้อง
กับต้นโพธ์ิ ทั้งด้านความหมาย ความเกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา และความสําคัญที่ปรากฏใน
พระไตรปิฎก พร้อมทั้งศึกษารวบรวมข้อมูลจากเอกสารและตําราทางวิชาการที่เก่ียวข้อง 
  2. รวบรวมข้อมูลขั้นทุติยภูมิ คือ ส่วนที่เป็นงานนิพนธ์ทั่วๆ ไป รวมท้ังเอกสาร งานวิจัย 
บทความทางวิชาการที่เก่ียวข้อกับวิจัยน้ี โดยเฉพาะความสําคัญของต้นโพธ์ิที่มีต่อสังคมล้านนา 
  3. นําข้อมูลทั้งหมดมาศึกษาวิเคราะห์ สังเคราะห์ และเขียนงานวิจัยตามวัตถุประสงค์ ที่ต้ังไว้ 
โดยปรึกษาผู้ทรงคุณวุฒิ แล้วปรับปรุงแก้ไขเพ่ือความถูกต้อง 
  4. เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล และนําเสนอผลการวิจัย 

 
ผลการวิจัย 

ประวัติความเป็นมาของต้นโพธิ์ที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา 
 โพธ์ิ มาจากคําว่า โพธิ หมายถึง การตรัสรู้ ปัญญาอันรู้แจ้ง เมื่อพระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้ ณ ต้น
อัสสัตถพฤกษ์ ต้นอัสสัตถพฤกษ์จึงได้ช่ือว่าเป็นต้นโพธ์ิ (วิ.ม. (ไทย) 4/1/1) คือต้นอันเป็นตรัสรู้ หรือ
หมายถึง อาสนะที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้ใต้ต้นโพธ์ิที่เรียกว่าโพธิบัลลังก์ ที่น่ังอันเป็นที่ตรัสรู้ เป็นต้น 
นอกจากน้ีแล้วโพธ์ิยังเป็นสัญลักษณ์ของปัญหาหลักธรรมแห่งการตรัสรู้ ดังน้ัน แล้วในวันที่พระพุทธ
องค์ทรงตรัสรู้สิ่งที่พระพุทธเจ้าทรงอาศัยทรงใช้อยู่จะได้ช่ือว่า โพธิ น่ันเอง 

ลักษณะของต้นโพธ์ิทั่วไปแล้ว เป็นต้นที่สามารถเติบโตได้ตามธรรมชาติ เดิมแล้วมีช่ือว่า ต้น
อัสสัตถพฤกษ์. ปีปัล เป็นต้นตามท้องถิ่นมีความสูงประมาณ 20-30 เมตร ขนาดของใบกว้างประมาณ 
8-15 เซนติเมตร ยาวประมาณ 12-24 เซนติเมตร ก้านใบยาวประมาณ 8-12 เซนติเมตร มีลําต้นที่
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ใหญ่ มีรูปใบเป็นรูปหัวใจปลายแหลมยาว ผลมีสีม่วงดํา ลักษณะคล้ายลูกมะเด่ือแต่มีขนาดเล็กกว่า 
สามารถรับประทานได้ เมื่อองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงตรัสรู้พระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ ณ ต้น
อัสสัตถพฤกษ์น้ันก็ได้ช่ือว่าต้นพระศรีมหาโพธ์ิ ซึ่งเป็นต้นไม้ที่มีผู้คนสักการบูชามากที่สุดในโลก (สุรีย์ 
ภุมภมร. 2546)  

ต้นโพธ์ิเป็นต้นไม้มหัศจรรย์ต้นหน่ึง ซึ่งสมแล้วที่เป็นต้นไม้สหชาติที่เกิดพร้อมพระสัมมาสัม
พุทธเจ้า คือเกิดวันเดียวกัน เดือนเดียวกัน ปีเดียวกัน เพราะนอกจากจะเป็นต้นไม้ที่ให้ร่มเงา เป็นที่พัก
พํานักภาวนาให้แก่องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้ว ยังสามารถเป็นอาหารให้แก่สัตว์และมนุษย์ 
นอกจากน้ันในส่วนประกอบของต้นต้ังแต่เปลือกต้นจนถึงลูกยังสามารถนํามาทําเป็นยารักษาโรค เช่น 
โรคผิวหนัง ยาต้มรักษาสุขภาพ เป็นต้น (ฉัตรชัย แซ่ฉั่ว. 2548)  

ในอดีตกาลอันแสนนานพระพุทธเจ้าหลายพระองค์ก็ได้ทรงตรัสรู้ตามต้นไม้ต่างๆ และได้ต้นไม้
น้ันก็ได้ช่ือว่าต้นโพธ์ิ เช่น พระทีปังกรพุทธเจ้า ทรงตรัสรูใต้ต้นเลียบ พระโกณฑัญญะพุทธเจ้า ตรัสรู้ใต้
ต้นขานาง พระกัสสปะพุทธเจ้าตรัสรู้ใต้ต้นขานาง และมีข้อที่น่าสังเกตคือ พระพุทธเจ้าบางพระองค์
ทรงตรัสรู้ต้นไม้เดียวกัน 

ในสังคมอินเดียต้ังแต่โบราณ ต้นพระศรีมหาโพธ์ิเดิมแล้วเป็นต้นไม้ที่ชาวฮินดูมีความเคารพนับ
ถือเน่ืองจากมีความเช่ือว่าเป็นต้นไม้แห่งพระผู้เป็นเจ้า จึงมีการทําการเคารพบูชาถวายนํ้านม นํ้าผึ้งแก่
ต้นโพธ์ิเพ่ือหวังว่าสิ่งที่ตนถวายไปน้ันจะส่งไปถึงญาติของตนที่ได้ล่วงลับไปแล้วและเป็นขอร้องสิ่ง
ศักด์ิสิทธ์ิเพ่ือให้ตนเองรอดพ้นจากความเป็นม่าย นอกจากน้ีชาวฮินดูยังให้ความสําคัญจนมีการนํามาใช้
ดําเนินคดีไต่สวนกันใต้ต้นโพธ์ิ ด้วยความเช่ือว่ามีเทพยดา เป็นต้นไม้ศักด์ิสิทธ์ิจึงไม่กล้าที่จะพูดโกหกพูด
เท็จ ทําให้เห็นว่าชาวฮินดูมีความเคารพกับต้นโพธ์ิมาก และยังถือว่าเป็นสิ่งศักด์ิสิทธ์ิพระเป็นต้นไม้แห่ง
พระผู้เป็นเจ้าตามความเช่ือของตน 

ต้นพระศรีมหาโพธ์ิในประเทศอินเดียที่พุทธศาสนิกชนให้ความเคารพนับถือน้ัน ต้นที่ 1 มี
ความเช่ือว่าเป็นสหชาติกับพระพุทธเจ้าได้ถูกทําลายโดยพระนางติษยรักษิต (มเหสีองค์ที่ 4) เพราะ
ความริษยาที่พระองค์ให้ความสนใจกับต้นโพธ์ิมากกว่าพระนางเอง ต้นที่ 2 ถูกทําลายโดยพระเจ้าสา
สังกา กษัตริย์ชาวฮินดูแห่งแคว้นเบงกอล ต้นที่ 3 รอดพ้นจากการทําลายของชาวมุสลิมและได้เสื่อ
สลายไปตามกาลเวลา ต้นที่ 4 หรือต้นปัจจุบันเป็นหน่อของต้นที่ 3 ที่ถูกปลูกโดยท่านเซอร์คันน่ิงแฮม 
โดยต้นน้ีก็เป็นหน่อเน้ือมาจากต้นโพธ์ิอันเป็นสหชาติขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

นอกจากน้ียังมีต้นพระศรีมหาโพธ์ิที่พระอานนท์ได้ขอให้พระโมคคัลลานะนําเมล็ดจากต้นพระ
ศรีมหาโพธ์ิพุทธคยาที่พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ทรงตรัสรู้ และได้นําปลูกไว้ที่วัดเชตวัน เมืองสาวัตถี มีช่ือ
ว่า อานันทโพธ์ิ ตามช่ือของพระอานนท์เถระ การที่นํามาปลูก ณ ที่แห่งน้ีก็เพ่ือให้ชาวเมืองและผู้ที่มา
เยือนได้สักการบูชาแทนพระผู้มีพระภาคเจ้า ยามท่ีพระพุทธองค์ทรงจาริกไปท่ีอ่ืน ต้นพระศรีมหาโพธ์ิ
ลังกาท่ีอยู่ในประเทศศรีลังกาปัจจุบันน้ี มีความเป็นมาที่น่าสนใจ น่าศรัทธา น่าเลื่อมใส เป็นต้นโพธ์ิที่
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พุทธศาสนิกชนทั่วโลกต้องการสักการบูชา นอกจากน้ีจะเห็นได้ชาวศรีลังกาสมัยน้ันมีความศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาเป็นอย่าง ทําให้พากันบวชกันอย่างมากมาย แม้แต่เช้ือราชวงศ์สมัยน้ันก็ยังมีความ
ต้องการที่จะออกบวช ด้วยอานิสงส์น้ันจึงได้รับหน่อจากต้นพระศรีมหาโพธ์ิอินเดีย ในสมัยของพระเจ้า
อโศกมหาราชได้ทรงมอบพันธ์ุน้ันให้แก่ชาวศรีลังกาเพ่ือให้เป็นที่สักการบูชาระลึกถึงพระพุทธเจ้า 

ความเชื่อและวิถีปฏิบัติต่อต้นโพธิใ์นสังคมล้านนา  
ในสังคมไทยเช่ือว่าความเป็นมาของต้นพระศรีมหาโพธ์ิในประเทศไทยน้ัน  มีการปลูกในสมัยท

ราวดีก่อนที่กรุงสุโขทัยจะเป็นราชธานี ในราวประมาณ พ.ศ. 1432 โดยพระไหล่ลายได้นํามาพันธ์ุของ
ต้นพระศรีมหาโพธิ์มาจากศรีลังกา (สุรีย์ ภุมภมร. 2546) ต่อมาไม่นานก็ได้กลับไทยและได้นําพันธ์ุไม้
ของต้นพระศรีมหาโพธ์ิมาปลูกในประเทศไทยด้วย หลังจากน้ันก็มีการปลูกเรื่อยๆ มาในสมัยกรุงสุโขทัย
มาจนถึงสมัยรัตนโกสินทร์ได้มีการนําพันธ์ุต้นโพธ์ิมาจากพุทธคยา ประเทศอินเดีย ซึ่งมีความเช่ือว่าเป็น
หน่อของต้นพระศรีมหาโพธิ์ต้นที่ 3 โดยต้นโพธ์ิที่นํามาปลูกในประเทศไทยส่วนใหญ่เป็นต้นโพธ์ิที่นํามา
จากประเทศศรีลังกาและพุทธคยาประเทศอินเดีย 

ความเช่ือเก่ียวกับต้นโพธ์ิในสังคมล้านนา เดิมแล้วไม่ได้นับถือพระพุทธศาสนาแต่อย่างใด เมื่อ
พระพุทธศาสนาได้เข้ามาก็ได้รับอิทธิพลทางพระพุทธศาสนาและก็เกิดความเชื่อและจารรีตประเพณี
ต่างๆ ขึ้นมา ทําให้ชาวพุทธศาสนิกชนล้านนามีความนับถือต้นโพธ์ิว่าเป็นตัวแทนของพระพุทธเจ้า และ
ได้มีพิธีกรรมการค้ําต้นพระศรีมหาโพธ์ิ หรือภาษาล้านนาเรียก (ไม้ค้ําสี) อันเป็นต้นสะหรี ที่เป็นช่ือที่
ชาวล้านนา เรียกช่ือของต้นพระศรีมหาโพธ์ิ 

วิเคราะห์อิทธพิลของต้นโพธิ์ที่มีต่อสังคมล้านนา 
ต้นโพธ์ินอกจากจะเป็นต้นไม้ที่ให้ร่มเงาแล้ว ยังก่อให้เกิดอิทธิพลต่อขนบธรรมเนียมประเพณี 

วิถีชีวิต ความเช่ือ วรรณกรรม อีกหลากหลายอย่างจนทําให้มีประเพณีค้ําต้นพระศรีมหาโพธ์ิขึ้นมา 
ผู้วิจัยมีความเห็นว่าประเพณีถวายไม้ค้ําโพธ์ิน้ัน คือ การหาทางประทับประคองไม่ให้ก่ิงโพธ์ิหัก 
เพราะว่าลักษณะของต้นโพธ์ิจะแตกก่ิงออกไปด้านข้างเรื่อยๆ จนเป็นพุ่มใหญ่โต ไม่สูงขึ้นข้างบน 
ประกอบกับต้นเป็นต้นไม้ที่มีใบตลอดปีและใบใหญ่ทําให้มีนํ้าหนักเยอะ เมื่อเกรงว่า ก่ิวโพธ์ิจะรับ
นํ้าหนักไม่ไหว อาจหักโค่นลงมาได้ เมื่อมาผนวกกับความเช่ือไม่ให้ตัดต้นโพธ์ิหรือรานก่ิงโพธ์ิ จึงต้องหา
ทางออกด้วยการหาไม้มาค้ํายันไว้ จนกลายเป็นประเพณีถวายไม้ค้ําโพธ์ิ สําหรับช่วงของการถวายคือวัน
สงกรานต์ เดือนเมษายน น้ัน อาจเป็นเพราะช่วงเดือนเมษายนเป็นช่วงเดือนมรสุม มักมีพายุฤดูร้อนมา
อย่างรุนแรง และเป็นช่วงที่โพธ์ิผลัดใดใหม่ หลังจากพ้นฤดูหนาว เมื่อใบออกใหม่ รับนํ้าหนักมาก และมี
พายุพัดแรง ก่ิงโพธ์ิอาจจะหักลงมาทับทําลายเสนาสนะภายในวัด หรือสิ่งก่อสร้างอ่ืนๆ จึงทําให้เกิด
ประเพณีการถวายไม้ค้ําโพธ์ิ (มนตรี สุต๋าคํา. 2545) 

นอกจากน้ีแล้วยังมีประเพณีรดต้นโพธ์ิด้วยนมสด ซึ่งสันนิษฐานว่าน่าจะได้รับอิทธิพลมากพระ
เจ้าอโศกมหาราช ที่ได้ทรงรดนํ้านมโค 100 หม้อ รดต้นพระศรีมหาโพธ์ิที่ถูกทําลายไปจนตาย  ทําให้
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เห็นว่าพิธีกรรมบางอย่างก็ยังเป็นที่สืบทอดกันมาจนถึงล้านนา แต่ประเพณีที่เก่ียวกับต้นพระโพธ์ิน้ันไม่
ปรากฏมีมากนัก อาจเป็นเพราะว่าต้นโพธ์ิเป็นสัญลักษณ์แทนพระพุทธเจ้า การที่บุคคลจะไปล่วงเกิน
หรือประกอบพิธีกรรมเก่ียวกับต้นโพธ์ิมากไปจะกลายเป็นการแสดงความไม่เคารพ ดังน้ัน ประเพณีที่
เก่ียวกับต้นโพธ์ิจึงเป็นประเพณีที่แสดงออกถึงความเคารพในโอกาสท่ีสําคัญ และมักแสดงออกเพ่ือเป็น
การบูชา เช่น การถวายไม้ค้ําโพธ์ิ การถวายนํ้านมสด  

อิทธิพลของต้นโพธ์ิที่มีต่อวรรณกรรมของชาวล้านนาน้ันปรากฏไม่ชดเจนมากนัก แต่เรื่องราว
ของต้นโพธ์ิปรากฏตามคัมภีร์ต่างๆ และวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาที่เก่ียวข้อง ส่วนมากจะ
กล่าวถึงอานิสงส์ของการเคารพสักการะต้นโพธ์ิและกล่าวถึงโทษของการตัดต้นโพธ์ิ รานก่ิงโพธ์ิ และข้อ
ห้ามต่างๆ ที่เก่ียวกับต้นโพธ์ิ โดยอิทธิพลของต้นโพธ์ิปรากฏในเร่ืองของการอุปัฏฐากพระพุทธบาทใน
ทํานองว่า “พระพุทธเจ้าได้ทํานายไว้ว่าเมื่อตถาคตนิพพาน ต้นโพธ์ิในนครบุรีศรีเชียงใหม่จะถูกทําลาย
ฉิบหายไปหมดสิ้น ผู้คนจะนําเอาพันธ์ุมากจากเมืองศรีลังกา มาปลูกไว้เหนืออุโมงค์ จงคอยอุปัฏฐาก
พระบาท พระคําเจ้าและต้นพระศรีมหาโพธ์ิเถอะ จะเป็นความวิเศษศักด์ิสวาทดีมาก” 

นอกจากน้ียังมีปรากฏในธรรมมาไลยโผดโลก ฉบับอาจารย์ทวี เขื่อนแก้ว มีเน้ือเรื่องสรุปได้ว่า 
พระมาลัยเถระได้แนะนําให้พุทธศาสนิกชน ปฏิบัติตนตามกรอบแห่งศีลธรรม คือ ไม่พูดจาโกหก ไม่ด่ืม
ของมึนเมา ไม่ด่าตีผู้ทรงศีล ไม่ตีพ่อตีแม่ พร้อมทั้งห้ามตัดไม้โพธ์ิ ห้ามทําลายพระธาตุเจดีย์ ไม่ทําร้าย
ภิกษุณี ไม่ทําให้เลือดของพระพุทธเจ้าออก ส่วนอิทธิพลทางด้านศิลปกรรมล้านนา ชาวล้านนามีการนํา
ก่ิงของต้นพระศรีมหาโพธ์ิที่กําลังจะหักหรือไปก่อกวนเสนาสนะน้ันไปแกะสลักเป็นพระพุทธรูป โดยมี
พิธีกรรมและกุสโลบายต่างๆ อานิสงส์ในการแกะสลักพระพุทธรูปก็แตกต่างไปตามวัตถุดิบและ
ทรัพยากรท่ีนํามาสร้างเป็นพระพุทธรูป   

ต้นโพธ์ิมีอิทธิพลทางด้านจิตใจต่อชาวพุทธ เพราะถือเป็นสัญลักษณ์แทนพระพุทธเจ้า จึงเป็นที่
เคารพของชาวพุทธมาต้ังแต่สมัยอดีตจนถึงปัจจุบัน มีการกล่าวถึงความสําคัญของต้นโพธ์ิปรากฏใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนาท้ังในพระไตรปิฎกและอรรถกถา ตลอดจนคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาต่างๆ 
ความเคารพเหล่าน้ันผ่านเวลาอย่างยาวนานทําให้ต้นโพธ์ิกลายเป็นต้นไม้ศักด์ิสิทธ์ิ ก่อให้เกิดรูปแบบ
พิธีกรรมที่เก่ียวเน่ืองกับต้นโพธ์ิ เช่น ประเพณีถวายไม้ค้ําศรี พิธีรดนํ้าต้นโพธ์ิ เป็นต้น อิทธิพลต่อ
ศิลปกรรม เช่น การสร้างพระพุทธรูปด้วยไม้โพธ์ิที่ผ่านพิธีกรรมการขอต้นไม้หรือรอต้นโพธ์ิที่นิพพาน
เอง ความเช่ือและพิธีกรรมเหล่าน้ีเป็นเครื่องหล่อเลี้ยงความศรัทธาและจรรโลงพระพุทธศาสนามา
จนถึงปัจจุบัน  
 
ข้อเสนอแนะ 

จากการศึกษาวิเคราะห์เรื่องต้นโพธ์ิ: ต้นโพธ์ิและวิถีปฏิบัติในล้านนา ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ
ทั่วไป ซึ่งเป็นข้อเสนอแนะทางวิชาการและข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งต่อไปน้ี ดังน้ี 
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ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
1. ต้นโพธ์ิเป็นสัญลักษณ์ของพระพุทธเจ้า ที่ได้รับความเคารพนับถือมาตั้งแต่สมัยพุทธเจ้ายัง

ไม่ปรินิพพาน พระพุทธเจ้าทรงแนะนําให้พระอานนท์ปลูกต้นโพธ์ิเพ่ือเป็นที่เคารพสักการะแทน
พระองค์ กรณีที่พุทธบริษัทมาเข้าฟังพระองค์ที่วัดพระเชตะวัน หากไม่พบก็ให้ทําการบูชาสักการะต้น
พระโพธ์ิแทน จึงทําให้เกิดอานันทโพธ์ิขึ้นที่หน้าวัดพระเชตะวันมหาวิหาร เมืองสาวัตถี จากน้ันสืบมา
จนถึงปัจจุบันพุทธศาสนิกชนเมื่อเห็นต้นโพธ์ิก็เปรียบเหมือนได้เข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า ต้นโพธ์ิจึงได้รับการ
ดูแลเป็นอย่างดีจากชาวพุทธ โพธ์ิบางต้นแม้ไม่ได้รับการดูแลก็จะไม่ถูกทําลายทิ้ง ต้นโพธ์ิจึงกลายเป็น
ความอบอุ่นของชาวพุทธ ดังจะเห็นได้ว่า ที่พระศรีมหาโพธ์ิ เมืองพุทธคยา ประเทศอินเดีย มี
พุทธศาสนิกชนจากทั่วทุกมุมโลกหลั่งไหลไปสักการบูชา ไปเพ่ือให้เกิดความสังเวชในธรรมกถา และเป็น
สถานที่ที่พระพุทธเจ้าทรงแนะนําให้ไปสักการะ ควรที่หน่วยงานภาครัฐจะส่งเสริมให้พุทธศาสนิกชนได้
ไปสักการะเป็นประจําทุกปี 

2. ต้นโพธ์ิเป็นต้นไม้ที่เกิดง่าย โตไว ใบหนา ก่ิวก้านสาขาแผ่ขยายรวดเร็ว ให้ร่มเงาได้ตลอด 
น่าจะมีรณรงค์ปลูกโพธ์ิในป่าใหญ่หรือป่าเสื่อมโทรมที่ต้องการพลิกฟ้ืนขึ้นมาในเชิงนิเวศวิทยา ไม่ใช่เชิง
เศรษฐกิจ เพราะต้นโพธ์ินอกจากจะโตไวแล้ว การตัดทําลายก็ทําได้ยาก เพราะมีความพิเศษอยู่ในตัว 
เป็นไม้ที่ไม่เหมาะแก่การนําไม้ไปสร้างบ้าน หรือทําฟอร์นิเจอร์ของตกแต่ง มีความเช่ือในความเป็น
ต้นไม้ศักด์ิสิทธ์ิคุ้มครองอยู่ ดังน้ัน ปัญหาการตัดไม้ทําลายป่าจะลดลงไปเป็นอย่างมาก ไม่ต้องปลูกกัน
อย่างซ้ําซาก 

3. ดังกล่าวว่าต้นโพธ์ิน้ันโตไว แผ่ได้เร็ว เมล็ดโพธ์ิเป็นอาหารของนกท่ีสามารถไปงอกเงยได้ทุก
ที่ ทุกสภาพอากาศ ดังน้ัน ในสถานท่ีใดที่ไม่ต้องการให้ต้นโพธ์ิขึ้น เช่น รางนํ้า ข้างกําแพง ใกล้
เสนาสนะ ควรรีบทําลายเสียโดยไว โบราณาจารย์ล้านนากล่าวว่า ต้นไม้ใดที่ยังไม่ถึง 10 ปี เทวดายังไม่
มาอาศัย เพราะรากของต้นโพธ์ิเป็นรากใหญ่ หากใหญ่โตเต็มที่รากจะดันพ้ืนให้ชํารุดเสียหายได้ หรือใน
บริเวณสถานที่สาธารณะ เช่น ริมถนน ฟุตบาธ ควรทําลายเสียก่อนที่จะโต เพ่ือไม่ให้เป็นภาระในการ
ขยายเมืองต่อไปในวันข้างหน้า 

4. ดังกล่าวแล้วอีกเช่นกันว่า ต้นโพธ์ิเป็นสัญลักษณ์ของพระพุทธเจ้า ปัจจุบันเป็นสัญลักษณ์
ของพระพุทธศาสนา ประเพณีใดใดท่ีเกิดขึ้นเก่ียวกับต้นโพธ์ิควรเป็นไปอย่างพุทธะ คือ รู้ ต่ืน และเบิก
บาน จึงไม่นําต้นโพธ์ิไปขยายผลในทางธุรกิจ จนสร้างความเส่ือมเสียให้แก่ประเพณีที่งดงาม และสร้าง
คติความเข้าใจในพิธีกรรมที่สอดคล้องกับความเป็นสัญลักษณ์ของพระพุทธเจ้า ไม่ให้พุทธบริษัทหลงอยู่
ในไสยศาสตร์และความงมงาย   
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ข้อเสนอแนะในการทําวิจัย 
เน่ืองจากการศึกษาวิเคราะห์เรื่องต้นโพธ์ิ: ต้นโพธ์ิและวิถีปฏิบัติในล้านนา ด้วยข้อจํากัดของ

เวลาและความรู้ ทําให้ไม่สามารถเข้าถึงทุกพ้ืนที่ในล้านนาได้ จึงมีข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งต่อไปน้ี 
ดังน้ี 

1. ศึกษาแนวทางส่งเสริมให้ต้นโพธ์ิเป็นต้นไม้เจ้าป่า โดยการพัฒนาแนวทางหาแนวร่วมในการ
ปลูกโพธ์ิในพ้ืนที่เสื่อมโทรม    

2. ศึกษาโพธิกับแนวคิดการบรรลุธรรม  
3. ศึกษาแนวคิดและวิถีปฏิบัติเก่ียวกับต้นโพธ์ิในประเทศต่างๆ เช่น ลาว พม่า ศรีลังกา เพ่ือ

เปรียบเทียบหาความเหมือนและความแตกต่าง ร่วมทั้งรณรงค์เพ่ือเป็นสัญลักษณ์ของพระพุทธศาสนา 
 
บทสรุป 

ต้นพระศรีมหาโพธ์ิได้รับการยกย่องว่าเป็นสัญลักษณ์แทนพระพุทธเจ้า โดยที่พระพุทธองค์ได้
ตรัสบอกพระอานนท์ด้วยพระองค์เอง จึงทําให้ชาวพุทธเคารพสักการะจนถึงปัจจุบัน ต้นพระศรีมหา
โพธ์ิในประเทศไทยน้ันได้รับการขยายพันธ์ุมาจากประเทศศรีลังกา ซึ่งสืบเน่ืองมาจากประเทศอินเดีย
คือต้นที่พุทธคยาน่ันเอง ในสังคมล้านนาได้มีการเคารพต้นพระศรีมหาโพธ์ิจากต้นไม้กลายเป็นสิ่ง
ศักด์ิสิทธ์ิที่มีคําสอนว่า ห้ามตัดหรือทําลายโดยเด็ดขาด ใครตัดถือว่ามีโทษเหมือนทําอนันตริยธรรม ย่ิง
ไปกว่าน้ันได้ก่อให้เกิดประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับต้นโพธ์ิ เช่น การแห่ไม้ค้ําโพธ์ิ ซึ่งถือเป็นกิจกรรม
อันโดดเด่นของล้านนา อิทธิพลของต้นโพธ์ิยังมีครอบคลุมทั้งด้านวรรณกรรม พิธีกรรม ศิลปกรรม และ
สถาปัตยกรรม รวมทั้งเป็นที่ยึดเหนียวใจของชาวพุทธจนถึงปัจจุบัน 
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