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บทคัดย่อ 
  วิทยานิพนธ์เรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์อนุปุพพิกถาที่ปรากฏในพระไตรปิฎก” มีวัตถุประสงค์
ในการศึกษาคือ 1) เพ่ือศึกษาความรู้เบ้ืองต้นเก่ียวกับคําสอนเร่ืองอนุปุพพิกถา 2) เพ่ือศึกษาคําสอน
เรื่องอนุปุพพิกถาท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก และ 3) เพ่ือวิเคราะห์การประยุกต์คําสอนเร่ืองอนุปุพพิกถา
ในสังคมปัจจุบัน  
  ผลการศึกษาพบว่า อนุปุพพิกถา คือพระธรรมเทศนาที่แสดงไปตามลําดับ เพ่ือฟอก และขัด
เกลาอัธยาศัยของผู้ฟัง ให้สะอาด หมดจด และประณีตลึกซึ้งขึ้นไปเป็นช้ัน ๆ จากง่ายไปหายาก  จนจิต
ของผู้ฟังให้พร้อมที่จะรับฟังอริยสัจ 4 และมีความเข้าใจในธรรมส่วนปรมัตถ์ ประกอบด้วยหลักธรรม 5 
ประการคือ 1) ทานกถา แสดงเร่ืองการให้ทานและประโยชน์ของการให้ทาน 2) สีลกถา  แสดงเรื่อง
การรักษาศีล และประโยชน์ของการรักษาศีล 3) สัคคกถา แสดงเรื่องสวรรค์อันเป็นผลอานิสงค์ของการ
ทําความดี คือให้ทานและการรักษาศีล 4) กามาทีนวกถา แสดงเรื่องโทษของการติดอยู่ในกามคือโลกีย
สุข สุขแบบทางโลกซึ่งไม่ใช่สิ่งที่ย่ังยืนคงทนถาวร และ 5) เนกขัมมานิสังสกถา แสดงเรื่องอานิสงค์ของ
การออกจากกามอันเป็นโลกุตรสุข คือสุขทางธรรม อันเป็นสิ่งที่เที่ยงแท้และดีงาม ในการแสดงอนุปุ
พพิกถานี้ส่วนใหญ่พระพุทธเจ้าจะแสดงแก่คฤหัสถ์ หรือฆราวาส  (ผู้ครองเรือน) เพราะการแสดงอนุปุ
พพิกถาจะเน้นการสอนไปที่ผู้ครองเรือนมากกว่าที่จะเป็นบรรพชิต เพราะอนุปุพพิกถามีเน้ือหาของการ
ให้ทาน การรักษาศีล สวรรค์ โทษของกาม และเนกขัมมะ ซึ่งส่วนใหญ่ฆราวาสจะมีโอกาสได้ประสบพบ
เจอมากกว่าบรรพชิตและในงานวิจัยน้ีได้วิเคราะห์การประยุกต์แนวทางในการสอนเรื่องอนุปุพพิกถา 
พร้อมทั้งเสนอแนะวิธีการสอนเรื่อง ทานกถา สีลกถา สัคคกถา กามาทีนวกถา และเนกขัมมานิสังสกถา
ในสังคมยุคปัจจุบันแบบมีส่วนร่วมของพระพุทธเจ้าตามหลักศรัทธาและโยนิโสมนสิการ เพ่ือเป็นวาง
แนวทางในการสอน และกระบวนการในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้แบบมีส่วน
ร่วมตามแนวทางของพระพุทธเจ้า 

Abstract 
  This thesis entitled “An Analytical Study of Anupubbikathã in the Tipitaka”. 
The objectives of this research as follows: 1) to study the basic knowledge about 
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teaching of Anupubbikathã. 2) to study the teachings of Anupubbikathã in the Tipitaka. 
and 3) to analyze the teachings application of Anupubbikathã in today’s society.  
  The study found that Anupubbikathã is Buddhist sermon shown respectively 
for purifying and refining the hospitality of listeners to be clean. pure and neat deeply 
into layers from easy to difficult until the mind of listeners are ready to listen to Four 
Noble Truths and understanding in Dhamma of Ultimate Truth which consists of 5 
principles: 1) Dãnakathã is to show the giving and the benefit of giving. 2) Sîlakathã is 
to show the maintaining the precepts and the benefit of precepts. 3) Saggakathã is to 
show the heaven as a result of good deeds that is to give and maintain the precepts. 
4) Kãmãdînavakathã is to show the demerit of sexual attachment that is worldly 

pleasure (Lōkīya). and 5) Nekkhammãnisamsakathã is to show the merit result of 

leaving sex that is supermandane or Dhamma happiness(Lōkuttara) and true and 
good thing. 
  To show the Anupubbikathã. The Buddha mostly prcscnt it to the 
householders or laypeople. The showing of Anupubbikathã will focus on the teaching 
to the householders more than who will be Buddhist monks because Anupubbikathã 
has the content of giving. maintaining the precepts. the heaven. the punishment of 
eroticism and renunciation (Nekkhamma). That most of laymen will have the 
opportunity to experience more than the Buddhist monks. 
  And this research analyzed the application for teaching guideline of 
Anupubbikathã as well as suggestion for teaching methods about Dãnakathã. 
Sîlakathã. Saggakathã. Kãmãdînavakathã and Nekkhammãnisamsakathã in today’s 
society. 

 
บทนํา 
  พระพุทธศาสนา เป็นศาสนาแห่งความรู้แจ้ง มีธรรมคําสอนที่เป็นจริงและสากล โดยมีพระ
รัตนตรัย เป็นสรณะอันสูงสุด มีความหมายคือ แก้ว.สิ่งมีค่าสูงย่ิง.สิ่งประเสริฐ ซึ่งคําว่ารัตนะในท่ีน้ีจะ
หมายถึง พระรัตนตรัย ซึ่งก็คือแก้ว 3 ดวง อันได้แก่ พระพุทธเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์ ผู้ที่นับถือ
พระพุทธศาสนาก็คือนับถือแก้ว 3 ดวงนี้ว่ามีคุณ ย่อมจะเป็นที่พ่ึงที่ระลึกแก่ตน พระพุทธศาสนา  เป็น
ศาสนาแห่งการวิเคราะห์ กล่าวคือ เช่ียวชาญในการวิเคราะห์ทั้งความเป็นจริงและข้อธรรมได้ดีเย่ียม
เป็นพิเศษ เช่น วิเคราะห์จิตได้ละเอียดลอออย่างน่าอัศจรรย์ใจ วิเคราะห์ธรรมะออกเป็นข้อ ๆ อย่าง
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ละเอียดสุขุมและประสานสัมพันธ์กันเป็นระบบที่แน่นแฟ้น หากจะพยายามอธิบายธรรมะข้อใดสักข้อ
หน่ึง ก็จะต้องอ้างถึงธรรมะข้ออ่ืน ๆ เก่ียวโยงไปทั้งระบบ วิธีการวิเคราะห์ธรรมะอย่างน้ี จึงควรยกย่อง
ได้ว่าพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งการวิเคราะห์ (ธรรมะไทย.2560)   
  พระพุทธเจ้าในฐานะที่พระองค์เป็นศาสดาแห่งพระพุทธศาสนา พระองค์ทรงแสดงธรรมโปรด
เวไนยชนท้ังหลายให้เกิดความรู้แจ้งเห็นจริงและสามารถบรรลุธรรมได้ แต่ก็ใช่ว่าทุกคนเมื่อฟังธรรม
จากพระพุทธเจ้าแล้วจะบรรลุธรรมเสมอไป เพราะอาศัยบุญบารมีที่สั่งสมมา และปัจจัยแวดล้อมต่าง ๆ 
เช่นสติปัญญา และกิเลศที่นอนเน่ืองอยู่ในสันดานของผู้ฟังเองมีมากน้อยเพียงใด ก็เป็นปัจจัยสําคัญใน
การเข้าถึงธรรมคําสั่งสอนของของพระพุทธเจ้า โดยพระองค์จะเลือกเฟ้นบุคคลที่ทรงจะโปรด และ
วิธีการในการสอนที่แตกต่างกันออกไป ที่เป็นเช่นน้ีเพราะว่าพระพุทธเจ้าพระองค์ทรงมี อินทริยปริยัตต
ญาณ และอาสยานุสญาณ คือพระปรีชาญาณหย่ังรู้ความย่ิงและหย่อนแห่งอินทรีย์ และรู้ถึงอัธยาศัย
ความมุ่งหมายสภาพจิตที่นอนอยู่ของสัตว์ทั้งหลาย รู้ว่าบุคคลที่จะทรงเสด็จไปโปรดนั้น ๆ    มีศรัทธา 
วิริยะ สติ สมาธิ และปัญญามากแค่ไหนเพียงใด มีกิเลสอยู่ในระดับไหน และมีความพร้อมที่จะบรรลุ
ธรรมหรือไม่ พระพุทธเจ้าจึงทรงทราบว่าสติปัญญาของเวไนยชนมีไม่เท่ากัน ด้วยเหตุน้ีพระองค์จึงทรง
แบ่งบุคคลท่ีจะทรงสอนและรับฟังธรรมจากพระองค์ไว้ 4 ประเภท โดยเปรียบบุคคลด้วยดอกบัว 4 
เหล่าไว้ว่า  1) บุคคลผู้บรรลุธรรมพร้อมกับเวลาท่ีท่านยกหัวข้อขึ้นแสดง บุคคลน้ีเรียกว่า ผู้เป็น
อุคฆฏิตัญญู 2) บุคคลใดเมื่อเขาอธิบายเน้ือความแห่งภาษิตโดยย่อให้พิสดารจึงบรรลุธรรม บุคคลน้ี
เรียกว่าผู้เป็นวิปจิตัญญู 3) บุคคลใดบรรลุธรรมโดยลําดับอย่างน้ี คือโดยการแสดง การถาม การ
มนสิการโดยแยบคาย การเสพ การคบ การเข้าไปน่ังใกล้กัลยาณมิตร บุคคลน้ีเรียกว่าผู้เป็นเนยยะ และ 
4) บุคคลใดฟังก็มาก กล่าวก็มาก จําก็มาก บอกสอนก็มาก แต่ไม่ได้บรรลุธรรมในชาติน้ัน บุคคลน้ี
เรียกว่าผู้เป็นปทปรมะ เมื่อแบ่งบุคคลออกเป็น 4 ประเภทดังน้ีแล้ว พระพุทธเจ้าจึงทรงเลือกแสดง
ธรรมให้เหมาะสมกับบุคคลประเภทนั้น ๆ เพ่ือให้เกิดประโยชน์เก้ือกูลแก่พุทธบริษัทของพระองค์ อีก
อย่างหน่ึงหลักธรรมในพระพุทธศาสนานั้นมีมากมายหลายอย่างด้วยกัน พระพุทธเจ้าจึงต้องทรงเลือก
หลักธรรมมาแสดงให้เหมาะสมกับบุคคลประเภทต่าง ๆ ในบรรดาหลักธรรมทั้งหลายมีหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาประเภทหน่ึงที่พระพุทธเจ้าทรงมุ่งสอน เพ่ือยกระดับจิตใจของผู้ประพฤติให้สูงขึ้น
ตามลําดับ จนผู้ที่ได้รับการสอนน้ันสามารถประพฤติปฏิบัติตามจนถึงความสิ้นสุดแห่งทุกข์ได้ในที่สุด 
โดยพระพุทธเจ้าทรงมุ่งสอนจากสิ่งที่ง่ายไปหาสิ่งที่ยาก ทรงสอนจากสิ่งที่เป็นรูปธรรมไปหานามธรรม 
ทรงสอนจากสิ่งที่เข้าใจง่ายไปหาสิ่งที่เข้าใจยาก (พระมหาทวีศักด์ิ  คานพรม. 2553) พระพุทธเจ้าได้
แสดงถึงอนุ ปุพพิกถาไว้ว่า “ภควา อนุปุพฺพิกถํ กเถสิ เสยฺยถีทํ ทานกถํ สีลกถํ สคฺคกถํ กามานํ อาทีนวํ 
โอการํ สํสิเลสํ เนกฺขมฺเม อานิสํสํ ปกาเสสิ” “พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสอนุปุพพิกถา คือทรงประกาศ 
1) ทานกถา เรื่องทาน. 2) สีลกถา เรื่องศีล. 3) สัคคกถา เรื่องสวรรค์. 4. กามาทีนวกถา เรื่องโทษ 
ความตํ่าทราม ความเศร้าหมองแห่งกาม. 5) เนกขัมมานิสังสกถา เรื่องอานิสงค์แห่งการออกจากกาม” 
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เป็นถ้อยคําที่กล่าวโดยลําดับต้ังแต่เบ้ืองต้นขึ้นไป มี 5 คือ ทานกถา ถ้อยคําที่พรรณนาทาน. สีลกถา 
ถ้อยคําที่พรรณนาศีล. สัคคกถา ถ้อยคําที่พรรณนาสวรรค์ กามาทีนวกถา ถ้อยคําที่พรรณนาอาทีนพ 
คือโทษของกาม. เนกขัมมานิสังสกถา ถ้อยคําที่พรรณนาอานิสงค์ของเนกขัมมะ คือการออกจากกาม 
(สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน). 2539)อนุปุพพิกถา เป็นแนวการสอนธรรมแบบหลักที่ทรงใช้
ทั่วไปหรือใช้เป็นประจํา โดยเฉพาะก่อนทรงแสดงอริยสัจ 4 กล่าวถึงการคลองชีวิตดีงามโอบอ้อมอารี
ช่วยเหลือกันดํารงตนในสุจริตที่เรียกว่าทานและศีล แล้วแสดงชีวิตที่มีความสุขความเอิบอ่ิมพร่ังพร้อมที่
เป็นผลของการครองชีวิตดีงามเช่นน้ัน จากน้ัน แสดงแง่เสียข้อบกพร่อง โทษ ความไม่สมบูรณ์เพียงพอ
ของความสุข ความพรั่งพร้อมเช่นน้ัน และในที่สุดแสดงทางออกพร้อมทั้งผลดีต่าง ๆ ของทางออกน้ัน 
เมื่อผู้ฟังมองเห็นผลดีของทางออกน้ันจึงทรงแสดงอริยสัจ 4 ต่อท้ายเป็นตอนจบ(พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ. ปยุตฺโต). 2551). นับเป็นการแสดงธรรมที่นับเน่ืองไปโดยลําดับให้สูงขึ้นไปจากง่ายไปหายาก 
เพ่ือให้ผู้ฟังได้มองเห็นชัดเจนจนสามารถปล่อยวางความยึดอยู่กับกามคุณได้ 

   นับว่าการแสดงคําสอนแบบอนุปุพพิกถา มีความสําคัญเป็นอย่างย่ิงในการแสดงธรรมของ
พระพุทธเจ้า และเป็นหลักการสําคัญในการในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ดังปรากฏเป็นหลักฐานใน
พระไตรปิฎกอยู่หลายคราวด้วยกัน ที่พระพุทธเจ้าทรงใช้ในการแสดงธรรมโปรดเวไนยชนพุทธบริษัท 4 
ให้ได้ดวงตาเห็นธรรม เข้าถึงและรู้คําสั่งสอนของพระองค์ที่ได้แสดงไว้ดีแล้วสู้ความสําเร็จสูงสุดในชีวิต
ได้ตามเป้าหมายของพระพุทธศาสนาคือพระนิพพาน 

   ด้วยความสําคัญและเหตุผลดังที่กล่าวมา ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาวิเคราะห์อนุปุพพิกถาที่
ปรากฏในพระไตรปิฎก เพ่ือศึกษาความรู้เบ้ืองต้นความเป็นมาและความสําคัญเก่ียวกับคําสอนเรื่องอนุ
ปุพพิกถาที่ปรากฏในพระไตรปิฎก เพ่ือวิเคราะห์แนวทางการประยุกต์คําสอนเรื่องอนุปุพพิกถาท่ี
ปรากฏในพระไตรปิฎก สู่การสอนธรรมะในยุคปัจจุบัน อันจะเป็นประโยชน์สําคัญในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา และความเข้าใจอันดีในหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจ้าของพุทธบริษัท 4 ให้เกิด
ความรู้ความเข้าใจเพ่ิมมากขึ้นในฐานะเป็นพุทธมามกะชนผู้ที่ได้ช่ือว่ามีพระรัตนตรัยเป็นที่พ่ึงของชีวิต 
โดยอาศัยกระบวนการสําคัญในการสอนของพระพุทธเจ้า ที่เรียกว่า อนุปุพพิกถา ต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาความรู้เบ้ืองต้นเก่ียวกับคําสอนเรื่องอนุปุพพิกถา 
2. เพ่ือศึกษาคําสอนเรื่องอนุปุพพิกถาที่ปรากฏในพระไตรปิฎก 
3. เพ่ือวิเคราะห์การประยุกต์คําสอนเรื่องอนุปุพพิกถาในสังคมปัจจุบัน 
 

ขอบเขตการวิจัย 
การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้วิธีการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) 

โดยทําการรวบรวมข้อมูลช้ันปฐมภูมิ (Primary Sources) จากพระไตรปิฎก อรรถกถา และรวบรวม
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ข้อมูลช้ันทุติยภูมิ (Secondary Sources) จากหนังสือ ตํารา เอกสารทางวิชาการ และงานวิจัยที่
เก่ียวข้องทั้งในภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ โดยมีขอบเขตการทําวิจัยดังต่อไปน้ี 

ขอบเขตด้านข้อมูล 
ศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากเอกสารช้ันต้น (Primary Sources) คือ พระไตรปิฎกบาลี ฉบับ  สฺ

ยามรฎฺเฐปิฏกํ พ.ศ.2525 พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.2539 และ
จากเอกสารช้ันรอง (Primary Sources) ได้แก่ พระไตรปิฎกอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.2560 และอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย พ.ศ.2534 ตลอดจนงานเขียนของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา ข้อมูลจากฐานข้อมูล
สําเร็จรูป (CD-ROM) เครือข่ายสารสนเทศ (Internet) สารานุกรม (Encyclopedia) ที่กล่าวถึงคําสอน
เรื่องอนุปุพพิกถา รวมถึงเอกสารวิชาการ ตํารา และงานวิจัยทั้งไทย และต่างประเทศ ที่เก่ียวข้องคํา
สอนเรื่องอนุปุพพิกถา 

ขอบเขตด้านเนื้อหา 
- ความหมาย ความรู้เบ้ืองต้นเก่ียวกับคําสอนเรื่องอนุปุพพิกถา 
- คําสอนเรื่องอนุปุพพิกถาที่ปรากฏในพระไตรปิฎก 
- แนวทางการประยุกต์คําสอนเรื่องอนุปุพพิกถาในสังคมปัจจุบัน 
 

วิธีดําเนนิการวิจัย 
การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้วิธีการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) 

เอกสารหลักที่ใช้คือพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช 2539 ซึ่งมี
วิธีการดําเนินการวิจัยตามกรอบของการศึกษา ดังน้ี 

1. ศึกษารวบรวมข้อมูลจาก เอกสารและตําราทางวิชาการที่เก่ียวข้อง และข้อมูลจากเอกสาร
ตําราทางวิชาการ ไทยและต่างประเทศในเร่ืองที่เก่ียวกับ อนุปุพพิกถาพร้อมทั้งศึกษาค้นคว้าและ
รวบรวมข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎก ในส่วนที่เก่ียวข้องกับอนุปุพพิกถา เช่น ทาน ศีล สวรรค์ กาม 
การออกบวช เป็นต้น ทั้งด้านความหมาย รูปแบบ และลักษณะ ที่ปรากฏในพระไตรปิฎก รวมถึงอรรถ
กถา  
  2. รวบรวมข้อมูลขั้นทุติยภูมิ คือส่วนที่เป็นงานนิพนธ์ทั่ว ๆ ไป รวมท้ังเอกสาร งานวิจัย 
บทความทางวิชาการ และแนวคิดของปราชญ์ผู้รู้ในทางพระพุทธศาสนา  ที่เก่ียวข้องกับการวิจัยน้ี 
  3. นําข้อมูลทั้งหมดมาศึกษาวิเคราะห์ สังเคราะห์ และเขียนงานวิจัยตามวัตถุประสงค์ที่ต้ังไว้  
โดยปรึกษาผู้ทรงคุณวุฒิ  แล้วปรับปรุงแก้ไขเพ่ือความถูกต้อง 
  4.เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล และนําเสนอผลการวิจัย 
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ผลการศึกษา 
  ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับคําสอนเร่ืองอนุปุพพิกถา 
  ผลวิจัยพบว่า คําว่า อนุปุพพิกถา ตามรูปศัพท์ภาษาบาลี คือ อนุปุพฺพิกถา แปลว่า วาจาเป็น
เครื่องกล่าวโดยลําดับ หรือวาจาเป็นเครื่องกล่าวแสดงซึ่งธรรมโดยลําดับ หมายถึง ถ้อยคําที่กล่าวโดย
ลําดับต้ังแต่เบ้ืองต้นขึ้นไป มี 5 ข้อคือ ทานกถา ถ้อยคําที่พรรณนาทาน สีลกถา ถ้อยคําที่พรรณนาศีล 
สัคคกถา ถ้อยคําที่พรรณนาสวรรค์ กามาทีนวกถา ถ้อยคําที่พรรณนาอาทีนพ คือโทษของกาม และ
เนกขัมมานิสังสกถา ถ้อยคําที่พรรณนาอานิสงค์ของเนกขัมมะคือการออกจากกามซึ่งอนุปุพพิกถา เป็น
แนวการสอนธรรมแบบหลักที่พระพุทธเจ้าทรงใช้ทั่วไป คือพระองค์ทรงใช้เป็นประจํา โดยเฉพาะก่อน
การแสดงอริยสัจ 4 โดยมีเน้ือหาแสดงไปตามลําดับขั้น ๆ เริ่มต้นด้วยการกล่าวถึงการคลองชีวิตดีงาม 
โอบอ้อมอารี ช่วยเหลือกันดํารงตนในสุจริตที่เรียกว่าทานและศีล ต่อมาก็แสดงชีวิตที่มีความสุข ความ
เอิบอ่ิม พรั่งพร้อม ที่เป็นผลของการครองชีวิตดีงามเช่นน้ัน เรียกว่าสัคคะ จากนั้น แสดงข้อเสีย
ข้อบกพร่อง ช้ีให้เห็นโทษ คือความไม่สมบูรณ์เพียงพอของความสุข ความพร่ังพร้อมเช่นน้ัน เรียกว่า
กามาทีนวะ และในที่สุดแสดงทางออกพร้อมทั้งผลดีต่าง ๆ ของทางออกนั้น เรียกว่าเนกขัมมานิสังสะ 
เมื่อผู้ฟังมองเห็นผลดีของทางออกน้ันจึงทรงแสดงอริยสัจ 4 ต่อท้ายเป็นตอนจบ 
  โดยสรุปอนุปุพพิกถา คือพระธรรมเทศนาที่แสดงไปตามลําดับ เพ่ือฟอก และขัดเกลาอัธยาศัย
ของผู้ฟัง ให้สะอาด หมดจด และประณีตลึกซึ้งขึ้นไปเป็นช้ัน ๆ จากง่ายไปหายาก จนจิตของผู้ฟังให้
พร้อมที่จะรับฟังอริยสัจ 4 และมีความเข้าใจในธรรมส่วนปรมัตถ์ ประกอบด้วยหลักธรรม 5 ประการ
คือ 1) ทานกถา แสดงเรื่องการให้ทานและประโยชน์ของการให้ทาน 2) สีลกถา  แสดงเรื่องการรักษา
ศีล และประโยชน์ของการรักษาศีล 3) สัคคกถา แสดงเร่ืองสวรรค์อันเป็นผลอานิสงค์ของการทําความ
ดี คือให้ทานและการรักษาศีล 4) กามาทีนวกถา แสดงเรื่องโทษของการติดอยู่ในกามคือโลกียสุข สุข
แบบทางโลกซึ่งไม่ใช่สิ่งที่ย่ังยืนคงทนถาวร และ 5)เนกขัมมานิสังสกถา แสดงเรื่องอา     นิสงค์ของการ
ออกจากกามอันเป็นโลกุตรสุข คือสุขทางธรรม อันเป็นสิ่งที่เที่ยงแท้และดีงาม 
  คําสอนเร่ืองอนุปุพพิกถาที่ปรากฏในพระไตรปิฎก  

ผลวิจัยพบว่า ในพระไตรปิฎกไม่ปรากฏคําอธิบายความหมายของอนุปุพพิกถาโดยตรง แต่มี
แต่องค์ประกอบ หรือเป็นคําสอนที่ปรากฏในคําสอนเรื่องอนุปุพพิกถา เช่น ในพระวินัยปิฏกมหาวรรค 
กล่าวว่าอนุปุพพิกถาคือ พระธรรมท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดงความลําดับอันประกอบด้วย 1) ทานกถา 
เรื่องทาน 2) สีลกถา เรื่องศีล 3) สัคคกถา  เรื่องสวรรค์ 4) กามาทีนวกถา เรื่องสวรรค์ และ 5) เนกขัม
มานิสังสกถา เรื่องอนิสงค์แห่งการออกจากกาม  และในพระสุตตันตปิฏก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ยัง
กล่าวอธิบายเพ่ิมเติมถึงหลักการแสดงอนุปุพพิกถาของพระพุทธเจ้าว่าในการแสดงหลักธรรมท้ัง 5 ข้อที่
ยกมาน้ี แสดงให้เห็นว่าพระพุทธเจ้าทรงแสดงเรื่องทาน เป็นลําดับแรก แล้วแสดงเรื่องศีล เรื่องสวรรค์ 
เรื่องโทษของกาม และอานิสงส์การออกจากกามไปตามลําดับดังน้ี 
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  ส่วนในช้ันอรรถกถา พระอรรถกถาจารย์ ได้อธิบายความหมายของอนุปุพพิกถาไว้ดังน้ี ใน
อรรถอัมพัฎฐสูตร กล่าวว่า อนุปุพพิกถา คือ ธรรมเทศนาท่ีแสดงเนื้อความลุ่มลึกลงไปโดยลําดับ เพ่ือ
ขัดเกลาอัธยาศัยของผู้ฟังให้ประณีตขึ้นไปเป็นช้ัน ๆ จนพร้อมที่จะทําความเข้าใจในธรรมส่วนปรมัตถ์” 
และในอรรถกถาอุปาลิวาท ได้ให้ความหมายว่า อนุปุพพิกถาคือ เทศนาที่แสดงไปโดยลําดับ เพ่ือฟอก
อัธยาศัยของสัตว์ให้หมดจดเป็นช้ัน ๆ จากง่ายไปหายาก เพ่ือเตรียมจิตของผู้ฟังให้พร้อมที่จะรับอริสัจ
ต่อไป ดุจผ้าที่ซักฟอกสะอาดแล้วควรรับนํ้าย้อมต่าง ๆ ได้ด้วยดี ในความหมายเดียวกันน้ียังพบในอรรถ
กถาสุปปพุทธกุฏฐิสูตร ว่า อนุปุพพิกถา ได้แก่ กถาตามลําดับอย่างน้ีว่า ศีลในลําดับแห่งทาน สวรรค์ใน
ลําดับแห่งศีล มรรคในลําดับแห่งสวรรค์ จริงอยู่พระผู้มีพระภาคเจ้า ทรงแสดงความยินดี พร้อมด้วย
เหตุ ต่อแต่น้ัน ทรงประกาศโทษโดยนัยต่าง ๆ เพ่ือให้หมู่สัตว์สงัดแล้ว จึงแสดงวิวัฏฏะ โดยการ
ประกาศคุณแห่งเนกขัมมะเป็นประธาน ของเหล่าสัตว์ผู้มีหทัยสลดเพราะการฟังโทษ 

จากการศึกษาพบว่าการแสดงอนุปุพพิกถาที่ปรากฏในพระไตรปิฎก พระพุทธเจ้าพระองค์ได้
แสดงไว้หลายที่หลายวาระด้วยกัน ในการแสดงอนุปุพพิกถาธรรมน้ันสามารถสรุปใจความสําคัญว่า
หลักการสอนน้ีพระพุทธเจ้าทรงมุ่งสอนจากสิ่งที่ง่ายไปหาสิ่งที่ยาก ทรงสอนจากส่ิงที่เป็นรูปธรรม ไปสู่
นามธรรม ทรงสอนจากสิ่งที่เข้าใจง่ายไปหาสิ่งที่เข้าใจยาก ซึ่งคําสอนดังกล่าวน้ีในทางพระพุทธศาสนา
เรียกว่า อนุปุพพิกถา  คือคําสอนที่แสดงไปตามลําดับไม่ข้ามขั้นตอน ไม่ตัดลัดให้ขาดใจความคําสอนใน
ลักษณะเช่นน้ีย่อมสามารถฟอกจิตใจของผู้ฟังให้สูงย่ิงขึ้นไปตามลําดับได้จนสามารถทําให้ผู้ที่ได้ฟังเกิด
ความเบ่ือหน่ายในกาม และต้ังตนอยู่ในศีลธรรมอันงาม หรือบางคนเกิดความศรัทธาเลื่อมใสอาจจะ
ออกบวชเพ่ือหาทางพ้นทุกข์ไปจากสังสารวัฏก็มี ดังมีตัวอย่างที่ปรากฏในพระไตรปิฎกแสดงให้เห็นว่า
พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงคําสอนเร่ืองอนุปุพพิกถาแก่บุคคลหลายประเภทด้วยกันเช่น ทรงแสดง
หลักธรรมน้ีแก่ ยสกุลบุตร พร้อมทั้งครอบครัวเป็นคคร้ังแรกและในคราวต่อ ๆ มาก็แสดง เมณฑก
คหบดี พระเจ้าพิมพิสาร พระเจ้าโรชะ มัลละกษัตริย์ เพลัฏฐกัจจานะพราหมณ์ สีหเสนาบดี  อนาถบิณ
ฑิกเศรษฐี  โปกขรสาติพราหมณ์ กูฏทันตะพราหมณ์ พรหมายุพราหมณ์  อุบาลีคหบดี. และอุคคคหบดี 
เป็นต้น และยังมีมหาชนจํานวนมากท่ีได้รับฟังพระธรรมเทศนาอนุปุพพิกถานี้จากพระพุทธเจ้า ที่
พระองค์ทรงแสดงแก่บุคคลทั่ว ๆ ไปทั้งคนในและนอกศาสนาของโดยไม่เลือกชนช้ันวรรณะ ผู้ที่ได้ฟัง
อนุปุพพิกถาก็ได้เกิดความเข้าใจเห็นแจ้งในธรรม ตรงตามความเป็นจริงได้ แล้วก็ทําให้ได้บรรลุมรรคผล
ตามบุญบารมีและกรรมของแต่ละบุคคลไป โดยสามารถสรุปคําสอนเร่ืองอนุปุพพิกถา ที่พระพุทธเจ้า
แสดงไว้สาระสําคัญอยู่ 5 ประการคือ  
  1) ทานกถา คือการให้หรือการบริจาคเพ่ือทําลายความโลภความตระหน่ีความเห็นแก่ตัวให้
หมดไปจากจิตใจ  

2) สีลกถา คือการประพฤติกาย วาจา ให้เรียบร้อยเพ่ือให้พ้นจากกายทุจริต วจีทุจริต 



การประชุมวิชาการระดับชาติคร้ังที่ 5 “ต้นทุนอารยธรรม ตามรอยวิถีครูบา และเส้นทางบุคคลสําคัญของโลก”  
วันที่ 7 เมษายน 2562 ณ  วทิยาลยัสงฆ์ลําพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
 

 
358 

3) สัคคกถา คือสวรรค์ ผลแห่งการทําดี ให้ทาน และรักษาศีลย่อมให้ผลเป็นกามสุขอันเป็น
ทิพย์  

4) กามาทีนวกถา คือโทษของกาม กามแม้ให้ความสุขก็จริงความสุขเหล่าน้ีแม้เป็นความสุขที่
ได้จากการเกิดอยู่บนสวรรค์ก็ตาม แม้จะพร่ังพร้อมบริบูรณ์ทุกอย่างก็ตาม แต่ว่าความสุขเหล่าน้ีก็ไม่
ย่ังยืน เมื่อหมดผลแห่งบุญแล้วก็ย่อมหมุนเวียนไปเกิดอีกตามกรรมที่ทําได้กระทําเอาไว้ ย่อมได้รับทุกข์
อีก เพราะยังต้องเวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไป อีกทั้งกามยังทําให้เกิดโทษหรือความทุกข์ด้วยไม่ใช่ให้แต่
ความสุขเพียงอย่างเดียว 

5) เนกขัมมานิสังสกถา คือการออกบวช หรือการออกจากกามคุณอันเป็นทางนําไปสู่ความพ้น
ทุกข์ เพราะกามทั้งหลายให้ผลเป็นทุกข์มากกว่าให้ผลเป็นสุข เพราะผู้ปรารถนาในกามย่อมเป็นทุกข์ใน
การแสวงหา เป็นทุกข์เพราะต้องคอยรักษา เป็นทุกข์เพราะต้องพลัดพรากจากของอันเป็นที่รัก การจะ
ออกจากกามได้ก็ต้องทําลายตัวตัณหา ซึ่งเป็นต้นเหตุแห่งความทุกข์เหล่าน้ีให้ได้จึงจะพ้นจากทุกข์ได้
อย่างเด็ดขาด 

ทั้งหมดน้ีคือเน้ือหาโดยสรุปของอนุปุพพิกถาที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่ผู้ที่มีปัญญาบารมีและ
อินทรีย์แก่กล้า พอเขาได้ฟังคําสอนเหล่าน้ีก็เกิดความศรัทธาเลื่อมใสในธรรมท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดง 
เมื่อพระพุทธเจ้าทรงรู้ว่าเขาผู้น้ันเป็นผู้ที่มีความศรัทธาต้ังมั่นในธรรมแล้ว พระองค์ก็จะทรงแสดงสามุก
กังสิกเทศนาคือ อริยสัจ 4 อันประกอบไปด้วย ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค เป็นลําดับต่อไป 
เพ่ือที่จะให้เขาเกิดความธรรมสังเวช ได้รู้ถึงความเป็นจริงและรู้วิธีออกจากทุกข์อันเป็นเหตุให้ผู้ฟังพ้น
จากทุกข์ได้ ซึ่งเกิดผลกับบุคคลที่ได้รับฟังพระธรรมเทศนาจากพระพุทธเจ้าแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภท
คือ 1.) การแสดงอนุปุพพิกถาของพระพุทธเจ้าส่งผลให้ผู้ฟังออกบวช และ 2.) การแสดงอนุปุพพิกถา
ของพระพุทธเจ้าส่งผลให้ผู้ฟังเลื่อมใสในพระรัตนตรัย 

จากการศึกษายังพบอีกว่า การแสดงอนุปุพพิกถาน้ีส่วนใหญ่พระพุทธเจ้าจะแสดงแก่คฤหัสถ์ 
หรือฆราวาส (ผู้ครองเรือน) เพราะการแสดงอนุปุพพิกถาจะเน้นการสอนไปที่ผู้ครองเรือนมากกว่าที่จะ
เป็นบรรพชิต เพราะอนุปุพพิกถามีเน้ือหาของการให้ทาน การรักษาศีล สวรรค์ โทษของกาม และ
เนกขัมมะ ซึ่งส่วนใหญ่ฆราวาสจะมีโอกาสได้ประสบพบเจอมากกว่าบรรพชิต 

การประยุกต์คําสอนเร่ืองอนุปุพพิกถาในสังคมปัจจุบัน 
ผลวิจัยพบว่า วิธีการประยุกต์คําสอนเร่ืองอนุปุพพิกถาที่ปรากฏในพระไตรปิฎก สู่การสอน

ธรรมะในยุคปัจจุบัน พบว่าเน่ืองจากอนุปุพพิกถา เป็นธรรมท่ีแสดงโดยพระพุทธเจ้า ผู้ฟังเป็นผู้มีความ
พร้อมที่จะบรรลุธรรมทําให้ได้ดวงตาเห็นธรรมในทันที แต่ในปัจจุบันผู้สอนและผู้ฟังมีความแตกต่างจาก
สมัยก่อนมาก จึงไม่สามารถเข้าใจธรรมได้ ดังน้ันแนวทางการประยุกต์ใช้อนุปุพพิกถาจึงต้องคิด
พิจารณาในหลายแง่มุม เพ่ือจะได้นํามาปรับใช้ในสงัคมยุคปัจจุบันได้อย่างเหมาะสมต่อไป ดังน้ี 

1) การประยุกต์อนุปุพพิกถาปรับใช้อย่างบูรณาการให้ได้ประโยชน์ 3 ช้ัน 
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ถ้าหากคนในสังคมปัจจุบันรู้จักนําประโยชน์ทั้ง 3 ช้ัน คือ ทิฏฐธัมมิกัตถะ ประโยชน์ในโลกน้ี . 
สัมปรายิกัตถะ ประโยชน์ในโลกหน้า . และปรมัตถะ ประโยชน์อย่างย่ิง  มาปรับใช้อย่างบูรณาการ คือ 
ปฏิบัติควบคู่กันไป ก็จะเกิดประโยชน์อย่างมหาศาล ประโยชน์ในโลกน้ี เช่นให้ทานแล้วเป็นที่รักที่พอใจ
ของผู้อ่ืน. รักษาศีลแล้วสังคมสงบสุข. เจริญภาวนาแล้วทําให้มีสมาธิและสติในชีวิตประจําวัน. 
ประโยชน์ในโลกหน้า เช่น ให้ทานรักษาศีลเจริญภาวนาแล้ว หากเกิดเป็นมนุษย์จะร่ํารวยทรัพย์ หาก
เกิดเป็นเทวดาจะเสพทิพย์สุขบนสวรรค์. ประโยชน์อย่างย่ิง เช่น ให้ทานรักษาศีลเจริญภาวนาแล้ว จะ
เป็นการขัดเกลากิเลสให้เบาบาง และอาจได้บรรลุธรรมขั้นใดขั้นหน่ึงจนถึงสูงสุดคือพ้นทุกข์ได้มรรคผล
นิพพาน  

ดังน้ันในขณะประกอบอาชีพทํามาหากินอยู่ ก็ต้องศึกษาและปฏิบัติธรรม เพ่ือประโยชน์ใน
ปัจจุบันต่อตนเองและสังคม. เพ่ือสั่งสมบุญให้ได้ไปเกิดสุคติโลกสวรรค์ และเพ่ือบรรลุจุดหมายสูงสุดคือ
มรรคผลนิพพาน เหตุที่ต้องปฏิบัติให้ได้ประโยชน์ทั้ง 3 ควบคู่กันไป เพราะความตายเป็นสิ่งไม่แน่นอน 
ถ้ามัวแต่ปฏิบัติเฉพาะประโยชน์ในปัจจุบัน หากตายกะทันหัน ก็หมดโอกาสสะสมบุญเพ่ือไปสุคติโลก
สวรรค์ และตัดทางบรรลุมรรคผลนิพพาน 

2) การประยุกต์อนุปุพพิกถาสู่หลักดําเนินชีวิตของผู้ครองเรือน  
ปกติแล้วอนุปุพพิกถานิยมใช้แสดงกับผู้ครองเรือน ยังต้องบริโภคกามอยู่ ซึ่งหลักในการดําเนิน

ชีวิตของผู้ครองเรือนที่ถูกต้องน้ัน พระพุทธเจ้าทรงสอนว่าจะต้องแสวงหาทรัพย์โดยชอบธรรม แล้วนํา
ทรัพย์น้ันมาบํารุงตนเอง และครอบครัวให้เป็นสุข และแจกจ่ายทําบุญ ที่สําคัญคือไม่มัวเมา และเห็น
โทษจากการมัวเมาในความสุขที่มาจากทรัพย์น้ัน และมีปัญญาออกจากจากการมัวเมาน้ัน ในกามโภคี
สูตรได้แบ่งผู้ครองเรือนไว้ 10 ประเภท พระพุทธองค์ทรงสรรเสริญผู้ครองเรือนประเภทที่ 10 ว่าเป็นผู้
ประเสริฐสุด ดังมีข้อความว่า “บรรดากามโภคีบุคคล 10 จําพวกน้ี กามโภคีบุคคลที่แสวงหาโภคทรัพย์
โดยชอบธรรม ด้วยการงานที่ไม่ผิด ครั้นแสวงหาได้แล้ว บํารุงตนให้เป็นสุข และแจกจ่าย ทําบุญ ทั้ง
เป็นผู้ไม่มัวเมา ไม่หมกมุ่น ไม่จดจ่อ เห็นโทษ มีปัญญาเป็นเคร่ืองสลัดออก ใช้สอยโภคทรัพย์เหล่าน้ันน้ี 
เป็นผู้เลิศ ประเสริฐ เป็นหัวหน้า สูงส่ง ล้ําเลิศ”  

3) การประยุกต์ใช้ ทานกถา สีลกถา และเนกขัมมานิสังสกถา ในยุคปัจจุบัน 
ข้อธรรมในอนุปุพพิกถาเรื่องทานกถา สีลกถา และเนกขัมมานิสังสกถา เหมาะที่จะนํามา

ประยุกต์ใช้ในปัจจุบัน โดยเปลี่ยนทานกถา เป็นการปฏิบัติทําทาน เปลี่ยนสีลกถา เป็นการปฏิบัติรักษา
ศีล และเปลี่ยนเนกขัมมานิสังสกถา เป็นการปฏิบัติเนกขัมมะ ซึ่งเป็นธรรมท่ีนํามาปฏิบัติได้ มีใน
หลักธรรมอ่ืน เช่น ทานบารมี ศีลบารมี เนกขัมมบารมี. ทาน ศีล ภาวนา. สีลสัมปทา จาคสัมปทา
ปัญญาสัมปทา. จาคานุสสติ สีลานุสสติ เป็นต้น ส่วนธรรมในอนุปุพพิกถาที่เหลือคือ สัคคกถา และ
กามาทีนวกถา น้ัน อาจใช้ประกอบการปฏิบัติทาน ศีล และเนกขัมมะ ในขั้นคิดโดยแยบคาย (โยนิโส-
มนสิการ) เพราะความเห็นที่ถูกตรง (สัมมาทิฏฐิ) ย่อมนํามาใช้ควบคู่กับธรรมข้ออ่ืนอยู่เสมอ 
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จากการศึกษาในครั้งน้ีได้นําหลักอนุปุพพิกถามาประยุกต์และปรับใช้ เพ่ือเสนอวิธีการในการ
สอนอนุปุพพิกถา ให้เข้ากับสังคมในยุคปัจจุบัน โดยสรุปเป็นประเด็นดังน้ี 

1) การให้ทานในยุคปัจจุบัน 
วิธีการปฏิบัติทานให้เหมาะสมกับปัจจุบันว่า “ทาน ศีล ภาวนา เราคงปฏิบัติได้ถูกต้องตาม

สถานการณ์ พระพุทธเจ้าตรัสว่า วิเจยฺย ทานํทาตพฺพํ ยตฺถ ทินฺนํ มหปฺผลํ ต้องพิจารณาให้ดีแล้วจึงให้
ทานในที่ที่มีผลมาก คําว่าพิจารณาคือเลือกของถวาย และเลือกผู้รับ ประการแรกเลือกของถวายให้
เหมาะกับผู้รับ ใส่บาตรพระเพ่ือให้พระท่านมีกําลังเผยแผ่พระพุทธศาสนา เรียกว่ามี เจตนาเบ้ืองต้น
ก่อนถวาย ของที่ถวายเป็นของบริสุทธ์ิ เรียกว่าเป็นทักษิณาที่บริสุทธ์ิ วันสําคัญทางศาสนาขอให้มี
เจตนาท่ีดี บูชาพระด้วยเจตนาที่เป็นกุศล ให้จิตเกิดโสมนัสดีใจช่ืนใจ ถ้าเจตนาก่อนทํา กําลังทํา และ
ทําแล้วผ่องใสทาน ก็มีผลมาก มีอานิสงส์มาก อีกประการหน่ึงขึ้นอยู่กับผู้รับด้วย ถ้าผู้รับเป็นผู้มีศีล
บริสุทธ์ิ เพ่ิงออกจากกัมมัฏฐาน ทานย่ิงให้ผลมาก อีกอย่างหน่ึงคือถวายสงฆ์เรียกว่าสังฆทานเป็นวิธีที่
ปลอดภัยอย่างหน่ึง เมื่อใดพระอริยะเจ้ามาใช้ประโยชน์จากทานน้ันผู้บริจาคก็จะได้บุญใหญ่ ขอให้ใช้
วิจารณญาณประกอบการให้ทาน คือ พิจารณา ดังน้ีเป็นต้น 

2) การรักษาศีลในยุคปัจจุบัน 
วิธีการประยุกต์คําสอนข้อสีลกถา ควรนําเอาพฤติกรรมและเหตุการณ์ยุคปัจจุบันมาตีความ

และอธิบายให้เห็นว่า เป็นการละเมิดศีลอย่างไร และก่อให้เกิดผลเสียอย่างไร ในทางตรงกันข้าม หาก
ประพฤติตามหลักของศีลแค่เพียงศีล5 ก็จะได้รับผลหรืออานิสงค์ที่ดีเป็นการตอบแทนทั้งในระดับ
โลกิยะ คือ การได้รับกามคุณ 5 หรือลาภ ยศ สรรเสริญ และสุข และระดับโลกุตระคือช่วยขัดเกลา
จิตใจ เพ่ือไปสู่ความพ้นทุกข์อย่างแม้จริง ซึ่งผลดีโดยภาพรวมในปัจจุบันของศีลคือความสงบสุขที่
เกิดขึ้นแก่ผู้รักษาศีลและสังคม 

3) การสอนเรื่องสวรรค์ในยุคปัจจุบัน 
วิธีการสอนเร่ืองสวรรค์ในยุคปัจจุบัน หรือโทษของกาม หรือกามาทีนวกถาควรแสดงให้เห็น

โทษของการเสพกามคุณสมัยใหม่ เช่น คนที่หลงใหลในการแต่งตัวหรือการเสริมความงามก็จะได้รับ
ทุกข์หรือโทษจากความหลงใหลน้ันอย่างที่บางคนไปทําศัลยกรรมจนเสียโฉมหรือเสียชีวิต คนที่มัวเมา
ในเรื่องลาภ ยศ และอํานาจก็จะได้รับโทษจากความมัวเมาน้ันอย่างที่เกิดการแก่งแย่งช่วงชิงกันจน
แม้แต่พ่ีน้องก็ฆ่ากันได้ และคนที่ทักมากในเร่ืองเพสสัมพันธ์ก็ได้รับโทษจากความมักมากน้ัน อย่างที่มี
การฆ่ากันตายด้วยความหึงหวงหรือด้วยแรงแค้นที่ถูกนอกใจจนปรากฏเป็นข่าวบ่อยคร้ัง 

 
4) การบวช ความสุขทางธรรมในยุคปัจจุบัน    
วิธีการสอนคือ การบวชใจแต่กายไม่ได้บวช  เพราะในอนุปุพพิกถาเป็นการมุ่งสอน คฤหัสถ์

มากกว่าที่จะสอนบรรพชิต  ด้วยการมุ่งสอนคฤหัสถ์เพ่ือให้เห็นโทษของกาม และการออกแบบ
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ประพฤติพรหมจรรย์ น่ันคือ “เนกขัมมานิสังสกถา” สําหรับคนยุคใหม่ในยุคปัจจุบันจะเน้นการช้ีให้เห็น
ประโยชน์ของการออกจากกาม หรือหลีกเว้นบรรเทาความหมกมุ่นมัวเมาในการเสพกามคุณ  ซึ่ง
ประโยชน์ของการออกกกาม ในปัจจุบันก็ตรงกันข้ามกับโทษของกาม  คือการออกจากการทําให้พ้น
จากโทษหรือเภทภัย  ที่เกิดจากการและได้ประสบกับความสงบสุข ต้ังแต่ระดับตํ่าจนถึงระดับสูงขึ้น อยู่
กับความสามารถในการออกตามประโยชน์ที่เห็นได้ง่าย  ๆ ของการออกจากกาม นอกเหนือจากการไม่
ประสบกับโทษเกิดจากการหมกมุ่นในกามก็คือ ความสุขสบายที่เพ่ิมขึ้น เพราะไม่ต้องด้ินรนแสวงหา
การเงินทองที่เหลือเพ่ิมมากขึ้น เพราะไม่ต้องไปเสียกับการซื้อเสพกาม สุขภาพทั้งกายและใจที่ดีขึ้น  
เพราะไม่ถูกการที่เราเสพให้โทษเช่น  โทษที่เกิดจากการเสพสุราและสูบบุหรี่  เวลาจะทําให้ประโยชน์
แก่ตนเองและสังคมมีมากขึ้น  เพราะไม่ต้องเสียไปกับการแสวงหาและเสพกามและอิสระที่เพ่ิมมากขึ้น  
เพราะไม่ถูกตามมาคุมขังเหน่ียวรั้งให้ไปกับสิ่งที่เราควรทําไม่ได้ 

อนุปุพพิกถาจึงสามารถนํามาประยุกต์ ทั้งในด้านการใช้ชีวิตประจําวันและสามารถนําไปปรับ
ใช้ในกับสังคมในยุคปัจจุบัน  เพ่ือใช้ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนารวมทั้งคําสอนอ่ืน ๆ ให้ทันสมัยทั้งน้ี  
เพ่ือช่วยให้คนสมัยใหม่และเข้าใจความจริงเก่ียวกับชีวิต  ซึ่งสามารถประยุกต์ใช้ได้ทั้งในระดับพ้ืนฐาน
และระดับสูง เราก็สามารถแก้ปัญหาหรือบรรเทาความทุกข์ในชีวิตได้ต้ังแต่ในชีวิตน้ีหรือในโลกมนุษย์น้ี  
การประยุกต์วิธีการสอนรวมท้ังเน้ือหาของอนุปุพพิกถาให้เข้ากับสังคมในยุคปัจจุบันจึงมีประโยชน์เป็น
อย่างย่ิงต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเพ่ือประโยชน์แก่คนในสังคมปัจจุบัน 
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