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บทคัดย่อ 
  การศึกษาเรื่อง ศึกษาหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในประเพณีย่ีเป็งของล้านนา มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ศึกษาประวัติความเป็นมาประเพณีย่ีเป็งของล้านนา ศึกษารูปแบบพิธีกรรมและศึกษาหลักพุทธธรรมที่
ปรากฏในประเพณีย่ีเป็งของล้านนา โดยใช้ระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพ การเก็บรวบรวมข้อมูล พระ
ไตรปิฏก เอกสารจากการสัมภาษณ์ พระสังฆาธิการ ผู้ทรงคุณวุฒิจํานวน 10 รูป/คน จากน้ันวิเคราะห์
ข้อมูลและนําเสนอในรูปแบบพรรณนา จากการศึกษาพบว่า 
  ประเพณีย่ีเป็งเป็นประเพณีลอยกระทงแบบล้านนา ตรงกับวันเพ็ญเดือนสิบสองของภาคกลาง 
(การนับเดือนของล้านนาเร็วกว่าภาคกลาง 2 เดือน การนับเดือนของชาวล้านนาเป็นการนับทาง
จันทรคติ) ประเพณีย่ีเป็ง จัดทําขึ้นในวันเพ็ญเดือน 2 ในพงศาวดารโยนกและจามเทวีวงศ์ บันทึกว่าได้
เกิดอหิวาตกโรคขึ้นในแคว้นหริภุญไชย ทําให้ชาวเมืองต้องอพยพไปอยู่เมืองหงสาวดี นานถึง 6 ปี จึง
เดินทางกลับมายังบ้านเมืองเดิม นับจากวันที่จากบ้านเมืองไป จึงได้จัดทําเคร่ืองสักการบูชา ธูปเทียน 
นําปล่อยลงในนํ้าเพ่ือแสดงถึงความคิดถึงกันเมื่อแสงไฟกระทบกับนํ้า เกิดเป็นเงาแสงเสมือนแสง
พะเนียงไฟเป็นระยะดูเหมือนผีโขมดที่ออกหากินในเวลากลางคืน ชาวล้านนาจึงเรียกว่า “ประเพณีย่ี
เป็ง” หรือ “ประเพณีลอยโขมด” 
  รูปแบบประเพณีย่ีเป็งของล้านนาหรือประเพณีลอยโขมด มีการจัดเตรียมงานในวันขึ้น 13 ค่ํา 
เรียกว่า “วันเตรียม” วันขึ้น 14 ค่ํา เรียกว่า “วันดา” วันขึ้น 15 ค่ํา  เรียกว่า “วันฟังธรรม” มีพิธีกรรม
ที่ปฏิบัติสืบทอดกันมา ด้านการทําบุญตักบาตร (ตานขันข้าว) แสดงถึงความกตัญญูกตเวทีต่อบุพการี 
การปล่อยว่าวควันหรือว่าวไฟ แสดงถึงการบูชาพระเกศแก้วจุฬามณีและพลังความสามัคคีของคนใน
ชุมชน การฟังเทศน์มหาชาติ แสดงถึงการรู้จักฟังสิ่งที่เป็นมงคลต่อชีวิตและการได้พบกัลยาณมิตรที่ดี 
การจุดประทีปโคมไฟและการฟังธรรมอานิสงส์ผางประทีป แสดงถึงการบูชาสิ่งที่ควรบูชาตามความเช่ือ
และความศรัทธา การจุดบอกไฟดอก แสดงถึงจุดเป็นพุทธบูชาประกอบพิธีเทศน์มหาชาติ การลอย
โขมด แสดงถึง การขอขมาต่อแม่นํ้าคงคาและการส่งความระลึกถึงญาติพ่ีน้อง 
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  หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในประเพณีย่ีเป็งของล้านนา ได้แก่ หลักบูชา หลักศรัทธาธรรมหลัก
กัลยาณมิตรธรรม หลักสามัคคีธรรม หลักความกตัญญูกตเวทิตา หลักพุทธธรรมเหล่าน้ีมีคุณค่าและ
ความสําคัญต่อชุมชน วิถีชีวิต และจิตใจ สามารถนํามาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับสภาพสังคมใน
ปัจจุบัน เพ่ือความสงบสุขและรักษาประเพณีวัฒนธรรมที่ดีงาม สนับสนุนให้มีกิจกรรมที่สร้างสรรค์ อัน
จะสร้างความรู้และความภูมิใจในชุมชนท้องถิ่นสืบไป 
คําสําคัญ : ย่ีเป็ง. วันเตรียม. วันดา. วันฟังธรรม 

 
Abstract 
  The study entitled “A Study of Buddhadhamma in Yi Peng - Tradition of 
Lanna” aims to study the history of Yi Peng - tradition of Lanna. to study the ritual 
pattern of Yi Peng - tradition of Lanna. and to study the principle of Buddhadhamma 
in Yi Peng-tradition of Lanna. This study is the qualitative research by collecting data 
from Tipitaka. research papers and interviews from 10 Sangha administrations and 
experts and then analyzed data by content analysis in descriptive presentation. 
  The study found that Yi Peng - tradition on Loy Krathong festival of Lanna that 
fall on the twelfth lunar month of the central region (Counting the month of Lanna is 
faster than two months the central region due to the month of Lanna people is to 
count the lunar calendar). Yi Peng- tradition arranges on the full-moon day of the 
twelfth lunar month in the chronicles of Yonok and Chamdeviwong. To record that 
the cholera caused in the Hariphunchai region. the townspeople had to migrate in 
Hongsawadee for six years. therefore. returning to the same country. When the time 
returned to the date that leaved then bring the offerings. incenses. and candles into 
the water to show the nostalgia each other. when the light hits the water it was a 
shadow of the light like the spark and it seemed Phi Khamod that liked to eat at 
night. Therefore. Lanna people called “Loi Khamod Tradition” 
  Yi Peng pattern in Lanna  or Loi Khamod Tradtion has preparatory work on the 
13th day of waxing moon called “Preparation Day”. on 14th day of waxing moon called 
"Wan Da". and on the 15th day of waxing moon called “Dhamma Day” by having a 
ritual that practiced and inherited. including to give alms to Buddhist monks            
(Tan Khan Khao) for showing gratitude to the parents. to release the smoking kites or 
lighting kites for showing the worship to Phra Ket Kaew Chulamani and the harmony 
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power of the community people. listening to the Vessantara Jataka shows to listen 
what is auspiciousness to life and meet the good friends. lighting the lamp and 
listening to Dhamma that virtues show to the worship what should be worshiped both 
belief and faith. lighting fireworks indicates to worship to the Buddha combined with 
the ceremony of the Vessantara Jataka. and Loi Khamod shows  to apologize to the 
Ganges River and the remembrance of relatives. 
  Buddhadhamma principle as appeared in Yi Peng - tradition of Lanna. inlcuding 
the principles of Pujã. Saddhãdhamma. Kallayãnamitaradhamma. Sãmaggîdhamma 
and gratitude. These Buddhist principles have the value and importance to 
community. way of life and mind that can be applied appropriately to the current 
social conditions for peace and maintaining a good cultural traditions. supporting to 
make creative activities that will make knowledge and pride in the local community 
continually. 
Keywords: Yi Peng. Preparation Day. Wan Da. Dhamma Day. 
 
บทนํา 
  ตามปฏิทินจันทรคติ วันขึ้น 15 ค่ํา เดือน 12 คืน พระจันทร์ดวง ผู้คนในหลายประเทศแถบ
เอเชีย ซึ่งมีชีวิตที่ผูกพันอยู่กับประเพณี ความเช่ือ ศาสนา และธรรมชาติจะจัดงานเฉลิมฉลองตามจารีต
เก่าแก่ ในแต่ละพ้ืนที่มีคติความเช่ือและพิธีกรรมที่แตกต่างกันไปตามแบบแผนความสัมพันธ์ในท้องถิ่น
ของตน (อรุโณทัย วรรณถาวร. 2558 : 1) ในภาคเหนือของไทย ค่ําคืนน้ีจะเป็นคืนที่แสงจันทร์เต็มดวง
ที่เรียกกันว่า “ประเพณีเดือนย่ี” หรือ “ประเพณีย่ีเป็ง” หรือ “ประเพณีลอยโขมด” 
  ตํานานประเพณีย่ีเป็งของล้านนา ตามหลักฐานในพุทธศักราช 1490 จุลศักราช 309 เกิดขึ้นที่
อาณาจักรหริภุญไชย (มณี พยอมยงค์. 2548 : 235) ตามตํานานเมืองลําพูน ฉบับใบลานผูกของวัด
บ้านโฮ่งหลวง จังหวัดลําพูน มีบันทึกว่า “เมื่อคร้ังลําพูนเกิดอหิวาตกโรค ชาวลําพูนจึงอพยพหนีโรค
ระบาดไปพํานักที่หงสาวดีซึ่งเป็นแหล่งอาศัยของคนเช้ือสายมอญด้วยกัน เมืองลําพูนรกร้างกว่า 6 ปี 
เมื่อครั้งโรคระบาดหายไป จึงได้เดินทางกลับมาต้ังรกรากที่เมืองลําพูนอีกครั้ง ต่อมาชาวลําพูนเกิด
ความคิดถึงญาติพ่ีน้อง ครอบครัวที่ยังอยู่เมืองหงสาวดี จึงได้นําข้าวของ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม และเงิน
ทอง ใส่แพไหลไปตามลํานํ้า เพ่ือหวังจะส่งไปถึงญาติพ่ีน้องที่อยู่หงสาวดี โดยกล่าวว่าตํานานน้ี เป็น
มูลเหตุให้เกิดประเพณีย่ีเป็งขึ้น” (รัตนปัญญาเถระ. 2499 : 96-97) ในหนังสือจามเทวีวงศ์ของพระโพธิ
รังสี ได้จารึกเป็นอักษรล้านนา ในภาษาบาลี แปลครั้งแรกในงานศพ เจ้าทิพเนตรอินทรวโรรสสุริยวงศ์ 
มารดาของพระราชชายาเจ้าดารารัศมี เรียกประเพณีน้ีว่า “การลอยข้าวโภชนาอาหาร” (ทองทวี ยศพิ
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มสาร. 2556 : 169-171)  การลอยข้าวโภชนาอาหารไม่ได้เป็นกระทงประดับไฟ แต่สร้างเป็นเหมือน
สะเปา (สําเภา) หรือเรือขนาดใหญ่บรรจุสิ่งของ เสื้อผ้า อาหาร ของใช้ เงินทอง ประดับตกแต่งด้วยไฟ
ปล่อยให้ไหลไปตามสายนํ้าบางท้องที่เรียกประเพณีน้ีว่า “ลอยโขมด” มาถึงปัจจุบัน (ศรีเลา เกษ
พรหม. 2542 : 585) 
  ประเพณีย่ีเป็งที่ถูกบันทึกไว้ในยุคสมัยหริภุญชัยมีสัญลักษณ์หมายถึง การส่งข้าวของเคร่ืองใช้
ให้ ญาติพ่ีน้องที่อยู่ห่างไกล สะท้อนให้เห็นความสัมพันธ์อันแน่นแฟ้นของคนในชุมชนที่ร่วมมือ ร่วมแรง
กันทําเรือขนาดใหญ่ เป็นประจําทุกปี ซึ่งต่อมาก็ได้กลายเป็นการกระทําเพ่ือบูชาและรําลึกถึงบรรพชน
ที่ล่วงลับไป อันสะท้อนความเช่ือเรื่องการนับถือผีของชาวล้านนา ในขณะท่ีบางท้องถิ่นคือ เป็นการ
ลอยเอาเคราะห์ร้ายให้พ้นไปจากชุมชน เป็นพิธีกรรมที่ทําร่วมกันในชุมชนเพ่ือให้คนในชุมชนมีความสุข
ปราศจากเภทภัย ต่อมาเมื่ออาณาจักรล้านนาได้รวมกันเป็นปึกแผ่น กลายเป็นศาสนากระแสหลักของ
ราชสํานักที่มาแทนที่การนับถือผีของชนพ้ืนเมืองด้ังเดิมราชสํานักเชียงใหม่ได้ใช้ศาสนาพุทธและวัดเป็น
กลไกสําคัญในการผนวกรวมและกลืนกินชาติพันธ์ุต่างๆ ในล้านนาเข้าด้วยกันมีความหมายทางพุทธ
ศาสนาเข้าไปในพิธีกรรมต่างๆ ที่เกี่ยวกับประเพณีย่ีเป็ง ให้พิธีกรรมเหล่าน้ีเป็นเคร่ืองมือในการสื่อสาร
ความเช่ือทางศาสนา เป็นแบบแผนปฏิบัติสําคัญในประเพณีย่ีเป็งของชาวล้านนา 
  รูปแบบประเพณีย่ีเป็งในล้านนา ในวันขึ้น  13  ค่ํา เรียกว่า “วันเตรียม” หมายถึง การเตรียม
งานบริเวณภายในวัด ที่เรียกว่า “การขัดราชวัตร” คือ การนําไม้ไผ่มาประสานเป็นรั้วรอบหน้าวิหาร 
เตรียมจัดตกแต่งประตูบ้านและประตูวัด ด้วยซุ้มประตูป่า โดยนําต้นกล้วย ใบมะพร้าว ต้นอ้อย ต้นข่า 
โคมหูกระต่ายโคมเง้ียวหรือโคมชนิดต่าง ๆ ดอกบานไม่รู้โรย ดอกดาวเรือง ตกแต่งเป็นซุ้มประตูป่า
อย่างงดงามมีจุดมุ่งหมาย เพ่ือเป็นเคร่ืองสักการะถวายการต้อนรับพระเวสสันดรในวันย่ีเป็ง สื่อถึงครั้ง
เสด็จออกจากป่าเข้าสู่เมือง ซึ่งปรากฏในเวสสันดรชาดก อันเป็นชาติสุดท้ายของพระโพธิสัตว์ก่อนจะ
ประสูติเป็นพระพุทธเจ้า การสร้างซุ้มประตูป่า นอกจากมีคติความเช่ือ ในเรื่องการต้อนรับการเสด็จ
กลับจากป่าของพระเวสสันดรแล้ว ยังเป็นซุ้มที่ใช้จุดผางประทีป เพ่ือบูชาพระเจ้าห้าพระองค์ 
  วันขึ้น  14  ค่ํา เรียกว่า “วันดา” หมายถึง วันที่ชาวบ้านไปถวายภัคตาหารเช้า (ตานขันข้าว
หาคนต๋าย) ในการเทศน์ นิยมเทศน์ในวันเดือนย่ีเหนือในวันขึ้น 14 ค่ํา เวลาประมาณ 15.00 น ศรัทธา
ชาวบ้านจะมาฟังเทศน์คาถาพัน คือเรื่องราวของเวสสันดรชาดกท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้เป็นภาษา
บาลี รวมทั้งหมดมี 1.000 พระคาถา และเทศน์คัมภีร์ต่อไปอีก คือ คัมภีร์มาลัยต้น มาลัยปลาย 
อานิสงส์เวสสันตระและธัมม์ไขวิบากเวสสันตระ ในตอนเย็นมกีารก่อเจดีย์ทราย 
  วันขึ้น 15 ค่ํา เรียกว่า “วันฟังธรรม” หมายถึง วันเดือนย่ีเหนือเพ็ญขึ้น 15 ค่ํา เวลาเช้าตรู่จะ
เริ่มฟังกัณฑ์ทศพรและกัณฑ์ต่อ ๆ มาตามลําดับ มีเวลาพักตักบาตรตอนเช้าและฉันเพล จากนั้นเทศน์
ติดต่อกัน การฟังเทศน์และเป็นเจ้าภาพกัณฑ์เทศน์ สามารถเป็นเจ้าภาพร่วมกันเมื่อเทศน์กัณฑ์ใด ให้
เจ้าภาพของกัณฑ์จุดธูปเทียน (ผางประทีป) เท่าจํานวนพระคาถา เพ่ือบูชาคาถาของกัณฑ์น้ัน เป็นการ
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ฟังพระธรรมเทศนา อันเป็นพระชาติสุดท้ายของพระโพธิสัตว์ก่อนจะได้มาประสูติและตรัสรู้เป็น
พระพุทธเจ้าในชาติต่อมา มีทั้งหมด 13 กัณฑ์ และมีการปล่อยว่าวลมบูชาเกศจุฬามณีและในช่วงเย็นมี
การฟังธรรมอานิสงฆ์ผางประทีป 
  พิธีกรรมที่จัดขึ้นในประเพณีย่ีเป็ง ได้แสดงถึงความกตัญญูระลึกถึงผู้มีพระคุณ เช่น 
พระพุทธเจ้า เทพเจ้า พระแม่คงคา และบรรพชน แสดงความกตเวที ด้วยการเคารพบูชาด้วยเคร่ือง
สักการะ โดยเฉพาะการบูชาพระพุทธเจ้าหรือรอยพระพุทธบาท ถือได้ว่าเป็นคติธรรมอย่างหน่ึงที่บอก
เป็นนัยให้พุทธศาสนิกชนได้เจริญรอยตามพระบาทของพระพุทธองค์ ซึ่งเป็นสัญลักษณ์แห่งความดีงาม
ทั้งปวง และเป็นประเพณีที่มีคุณค่าต่อครอบครัว ชุมชน สังคม และศาสนาด้วย เช่น ทําให้สมาชิกใน
ครอบครัวได้ใช้เวลาร่วมกัน ทําให้ชุมชนได้ร่วมมือร่วมใจกันจัดงาน หรือในบางท้องที่ที่มีการทําบุญก็ถือ
ว่ามีส่วนช่วยสืบทอดพระศาสนา และในหลายๆแห่งก็ถือเป็นโอกาสดีน้ี ในการรณรงค์อนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมในแม่นํ้าลําคลอง 
  ประเพณีย่ีเป็งของล้านนาน้ันมีประวัติความเป็นมาพร้อมคติความเช่ือ เพราะสมัยก่อนเราคน
ไทยประกอบอาชีพเก่ียวกับ การเกษตรกรรมซึ่งจะต้องอาศัยนํ้าเป็นปัจจัยหลักในการเพาะปลูกพืชพันธ์ุ
ธัญญาหาร เป็นเอกลักษณ์ที่มีประเพณีปฏิบัติตามวิถีวัฒนธรรม และความเช่ือของคนในท้องถิ่นในการ
จัดพิธีกรรมประเพณีย่ีเป็ง ทําให้ทราบถึงการแสดงออกของคนในชุมชน การให้ความร่วมมือด้วยความ
สามัคคีทั้งคนในครอบครัว ชุมชน และสังคม ที่ได้เสียสละ มีการเอ้ือเฟ้ือและแบ่งปันสร้างพลังศรัทธา
แก่ชุมชน ที่มีต่อความเช่ือและการทํานุบํารุงศาสนาสืบไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1. เพ่ือศึกษาประวัติความเป็นมาประเพณีย่ีเป็งของล้านนา 
  2. เพ่ือศึกษารูปแบบและพิธีกรรมประเพณีย่ีเป็งของล้านนา 
 3. เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในประเพณีย่ีเป็งของล้านนา 
 
วิธีดําเนนิการวิจัย 
  การวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยได้เลือกใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และการ
วิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research)  โดยมีประชากรและกลุ่มตัวอย่างผู้ให้ข้อมูลสําคญั จาก
การคัดเลือกโดยเจาะจง ดังน้ี 
 1. ศึกษาข้อมูลจากเอกสารช้ันทุติยภูมิ ได้แก่ เอกสารงานวิจัยต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับ ประเพณี
ลอยกระทงหรือประเพณีย่ีเป็งของล้านนา 
  2. รวบรวมข้อมูลจากคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาและเอกสารงานวิชาการและการสัมภาษณ์
นํามาวิเคราะห์ให้เห็นรูปแบบประเพณีย่ีเป็งของล้านนา 
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 3. ลงพ้ืนที่ภาคสนามสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ 10 รูป/คน 
  4. สรุปผลการศึกษาและนําเสนอข้อมูล ประวัติความเป็นมา รูปแบบพิธีกรรมและหลักพุทธ
ธรรมในประเพณีย่ีเป็งของล้านนา 
 
ผลการวิจัย 
  การศึกษาประวัติความเป็นมาประเพณีย่ีเป็งของล้านนา พบว่า ประเพณีย่ีเป็ง หมายถึง ภาษา
คําเมืองในภาคเหนือ คําว่า “ย่ี” แปลว่า สอง  คําว่า เป็ง ตรงกับคําว่า “เพ็ญ” หมายถึง คืนที่มี
พระจันทร์เต็มดวง ดังน้ัน ย่ีเป็ง จึงหมายถึง วันเพ็ญเดือนย่ีซึ่งตรงกับวันเพ็ญเดือนสิบสองของภาคกลาง 
การนับเดือนของล้านนาน้ัน เร็วกว่าภาคกลาง 2 เดือนอันเน่ืองมาจากการนับเดือนของชาวล้านนา เป็น
การนับทางจันทรคติแบบจีน ประเพณีย่ีเป็งเป็นประเพณีลอยกระทงตามประเพณีล้านนาที่จัดทําขึ้นใน
วันเพ็ญเดือน 2 ของชาวล้านนา โดยในพงศาวดารโยนกและจามเทวี มีบันทึกว่าครั้งหน่ึงได้เกิด
อหิวาตกโรคขึ้นในแคว้นหริภุญไชย ทําให้ชาวเมืองต้องอพยพไปอยู่เมืองหงสาวดี นานถึง 6 ปี จึงจะ
เดินทางกลับมายังบ้านเมืองเดิมได้ เมื่อเวลาเวียนมาถึงวันที่จากบ้านจากเมืองไป จึงได้มีการทํากระถาง
ใส่เครื่องสักการบูชา ธูปเทียนลอย ลอยตามนํ้าเพ่ือให้ไปถึงญาติพ่ีน้องที่ล่วงลับไป เรียกว่า “การลอย
โขมด” 
  การศึกษารูปแบบพิธีกรรมประเพณีย่ีเป็งของล้านนา พบว่า รูปแบบประเพณีย่ีเป็งในล้านนามี
การจัดเตรียมงานในวันขึ้น 13 ค่ํา เรียกว่า “วันเตรียม” วันขึ้น 14 ค่ํา เรียกว่า “วันดา” วันขึ้น 15 ค่ํา  
เรียกว่า “วันฟังธรรม” ซึ่งมีพิธีกรรมที่ปฏิบัติสืบทอดกันมา คือ การทําบุญตักบาตร (ตานขันข้าว) 
แสดงถึงความกตัญญูกตเวทีต่อบุพการี การปล่อยว่าวควันหรือว่าวไฟ แสดงถึง การบูชาพระเกศแก้ว
จุฬามณีและพลังความสามัคคีของคนในชุมชนการฟังเทศน์มหาชาติ แสดงถึง การรู้จักฟังสิ่งที่เป็นมงคล
ต่อชีวิตและการได้พบกัลยาณมิตรที่ดี การจุดประทีปโคมไฟ และการฟังธรรมอานิสงส์ผางประทีป 
แสดงถึง การบูชาสิ่งที่ควรบูชาตามความเช่ือและความศรัทธา การจุดบอกไฟดอก แสดงถึง จุดเป็น
พุทธบูชาประกอบพิธีเทศน์มหาชาติ การลอยโขมด แสดงถึง การขอขมาต่อแม่นํ้าคงคาและการส่ง
ความระลึกถึงญาติพ่ีน้อง 
  หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในประเพณีย่ีเป็งของล้านนา พบว่า หลักพุทธธรรมในประเพณีย่ีเป็ง
ของล้านนา ที่ปรากฏได้แก่ หลักบูชา หลักศรัทธาธรรม หลักกัลยาณมิตรธรรม หลักสามัคคีธรรม หลัก
ความกตัญญูกตเวทิตา ที่มีคุณค่าและความสําคัญของต่อชุมชน วิถีชีวิต และจิตใจ หลักพุทธธรรม
เหล่าน้ี สามารถนํามาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับสภาพสังคมในปัจจุบัน เพ่ือความสงบสุขและรักษา
ประเพณีวัฒนธรรมที่ดีงาม สนับสนุนให้มีกิจกรรมที่สร้างสรรค์ อันจะสร้างความรู้และความภูมิใจใน
ชุมชนท้องถิ่นสืบไป 
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อภิปรายผล 
  ประเพณีย่ีเป็งของล้านนา ในตํานานกล่าวว่า มีกลุ่มคนมอญที่อาศัยอยู่ในเมืองหริภุญชัยได้
อพยพหนีอหิวาตกโรค ไปอยู่ที่เมืองหงสาวดี ช่วงเวลาดังกล่าวหลายคนมีครอบครัวใหม่ที่น่ัน เมื่อ
อหิวาตกโรคได้สงบลงจึงพากันเดินทางกลับหริภุญชัย จนถึงวันครบรอบปีที่ได้จากพ่ีน้องที่เมืองหงสาวดี 
จึงจัดดอกไม้ธูปเทียน เครื่องสักการะ พร้อมทั้งเครื่องอุปโภคบริโภคใส่ลงในสะเปา เพ่ือส่งความระลึก
ถึงญาติพ่ีน้องที่ยังอยู่เมืองหงสาวดี จึงเป็นมูลเหตุของการลอยสะเปาหรือเรียกว่า “ลอยโขมด” 
  รูปแบบประเพณีย่ีเป็งของล้านนา มีพิธีกรรมที่มีความเป็นเอกลักลักษณ์ตามความเช่ือของ
ท้องถิ่น เช่น  มีการจัดเตรียมงานใน วันขึ้น 13 ค่ํา เรียกว่า“วันเตรียม”ด้วยการตกแต่งประตูบ้าน 
ประตูวัด ด้วยซุ้มประตูป่า ประดับโคมหูกระต่าย โคมเง้ียวหลากหลายชนิดสื่อได้ถึง ชุมชนช่วยกันด้วย
ความสามัคคี มีเอ้ือเฟ้ือ เก้ือหนุนและแบ่งปัน วันขึ้น 14 ขึ้นค่ํา เรียกว่า “วันดา” การถวายข้าว
มธุปายาสหน้าพระประธานอุทิศส่วนบุญกุศลให้แก่ผู้ล่วงลับ ปล่อยโคมลอยขึ้นฟ้า เพ่ือบูชาพระเกศแก้ว
จุฬามณีบนสรวงสวรรค์สื่อได้ถึง หลักการบูชาสิ่งที่ควรบูชา วันขึ้น 15 ค่ํา  เรียกว่า “วันฟังธรรม” หรือ
การเทศน์มหาชาติชาดก 13 กัณฑ์สื่อได้ถึง การทําบุญถวายทานตามวาระโอกาสอย่างเหมาะสมการมี
กัลยาณมิตรที่ดี มีศรัทธาและเช่ือมั่นในความดี การปกครองบ้านเมืองด้วยคุณธรรมเพ่ือความสงบสุข 
  หลักพุทธธรรมมีความสําคัญในฐานะที่เป็นคําสอนสําหรับยึดเหน่ียวจิตใจ และเพ่ือเป็น
แนวทางในการดําเนินชีวิตให้อยู่ได้ในสังคมอย่างปกติสุข ควบคุมความประพฤติของคนในสังคม มนุษย์
เราเมื่ออยู่ในสังคมจะต้องมีกฎระเบียบ ช่วยให้สังคมเกิดความสามัคคีมีเอกภาพ มีหลักปฏิบัติตามให้
เป็นคนมีเหตุมีผล ทําให้สามารถแก้ปัญญาชีวิตด้วยเหตุผลและปัญญาเป็นหลักในการตัดสินใจ ทําให้
รู้จักอดกลั้น ช่วยยกระดับจิตใจของมนุษย์ให้สูงขึ้น เป็นบ่อเกิดของการสรรค์สร้างวัฒนธรรม ประเพณี 
พิธีกรรมที่ควรอนุรักษ์และสืบสานต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะ 
   ข้อเสนอแนะทั่วไป 
 1. ส่งเสริมกิจกรรม โดยการส่งเสริมและสนับสนุนให้เกิดเครือข่ายการสืบสานและพัฒนาภูมิ
ปัญญาของชุมชนต่างๆ เพ่ือจัดกิจกรรมทางวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นอย่างต่อเน่ือง 
  2. การเผยแพร่แลกเปลี่ยน โดยการส่งเสริมและสนับสนุนให้เกิดการเผยแพร่และแลกเปลี่ยน
ภูมิปัญญาและวัฒนธรรมอย่างกว้างขวาง โดยให้มีการเผยแพร่ภูมิปัญญาท้องถิ่นต่างๆ ด้วยสื่อและ
วิธีการต่างๆ อย่างกว้างขวาง รวมทั้งกับประเทศอ่ืนๆ ทั่วโลก 
  3. การเสริมสร้างปราชญ์ท้องถิ่น สนับสนุนการพัฒนาศักยภาพของชาวบ้าน ผู้ดําเนินงานให้มี
โอกาสแสดงศักยภาพด้านภูมิปัญญา ความรู้ความสามารถเกี่ยวกับการอนุรักษ์ประเพณีไทยของเราสืบ
สานให้คงอยู่ต่อไป  โดยการให้คนรุ่นใหม่เข้ามามีส่วนร่วมอย่างสร้างสรรค์ 



การประชุมวิชาการระดับชาติคร้ังที่ 5 “ต้นทุนอารยธรรม ตามรอยวิถีครูบา และเส้นทางบุคคลสําคัญของโลก”  
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  ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต่อไป 
  1. การค้นคว้าวิจัยควรศึกษาข้อมูลภูมิปัญญาในท้องถิ่น จังหวัด ภูมิภาค และประเทศ
โดยเฉพาะภูมิปัญญาของท้องถิ่น มุ่งศึกษาให้รู้ความเป็นมาในอดีต และสภาพการณ์ในปัจจุบัน 
  2. การอนุรักษ์และพ้ืนฟูโดยการปลุกจิตสํานึกให้คนในท้องถิ่นตระหนักถึงคุณค่าของ 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น สนับสนุนการจัดกิจกรรมตามประเพณีและวัฒนธรรม บนพ้ืนฐานทางจริยธรรม 
คุณธรรม และค่านิยม 
  3. การพัฒนาและถ่ายทอดควรริเริ่มสร้างสรรค์ให้เหมาะสมกับยุคสมัย โดยใช้ภูมิปัญญาเป็น
พ้ืนฐานในการพัฒนาความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีมาช่วยเพ่ือ ถ่ายทอดให้คนในสังคมเกิด
ความเข้าใจ ตระหนักในคุณค่า 
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