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บทคัดย่อ 
 วิทยานิพนธ์เรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในยันต์ล้านนา” มีวัตถุประสงค์ 3 
ประการ คือ 1) เพ่ือศึกษาการวิวัฒนาการและการกําเนิดของยันต์ในล้านนา 2) เพ่ือศึกษาหลักพุทธ
ธรรมที่ปรากฏในยันต์ล้านนา 3) เพ่ือศึกษาวิเคราะห์ความสําคัญและคุณค่าของยันต์ในล้านกับวิถีชีวิต
ของคนล้านนา   
  ผลการวิจัยพบว่า พัฒนาการของยันต์ที่ปรากฏในสังคมล้านนาได้รับอิทธิพลความเช่ือจากทาง
ศาสนาพุทธ และศาสนาพราหมณ์มาต้ังแต่โบราณ และมีการปะทะสังสรรค์กับศาสนาผีด้ังเดิมในพื้นที่ 
ก่อให้เกิดพิธีกรรมความเช่ือเพ่ือต่อรองกับอํานาจสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ และเมื่อย้อนมองอดีตคุณค่าทางศาสนา
ผ่านสื่อพิธีกรรม ได้เยียวยาปัญหาทางด้านจิตใจและสร้างขวัญกําใจในการดําเนินชีวิตของผู้คน ยันต์ใน
สังคมล้านนาได้ถูกใช้เป็นเคร่ืองมือสัญลักษณ์แทนความเช่ือ เพ่ือตอบสนองภาวะทางจิตใจ 
  พัฒนาจากการใช้ยันต์ในล้านนา สรุปได้ว่า แนวคิดความเช่ือเรื่องยันต์ในสังคมล้านนา ได้รับ
อิทธิพลจากพุทธศาสนาตามยุคดังน้ี 1.อิทธิพลพุทธศาสนานิกายเดิมหริภุญไชย(ทวารวดี)  พบร่องรอย
นิกายอารีในเมืองมอญซึ่งมีความสัมพันธ์กับหริภุญไชย 2.อิทธิพลพุทธศาสนาจากพุกาม ตามหลักฐาน
ปรากฏพระสงฆ์ลังกาวงศ์(รามัญนิกาย) 3.อิทธิพลจากลังกาวงศ์(สิงหลนิกาย) ตามท่ีปรากฏการใช้คาถา
เขียนยันต์ในการสร้างพระพุทธรูปในรัชสมัยพญาติโลกราช  
 หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในยันต์ล้านนา พบว่า มีหลักพุทธธรรมพ้ืนฐาน ดังเช่น หลักศีล 5  บท
สรรเสริญพระรัตนตรัย  หลักพุทธคุณ 9 เป็นหลักธรรมเบ้ืองต้นที่พบการนําเอาอักษรย่อของแต่ละ
หลักธรรมมาลงอักขระยันต์ และพบว่าผู้ทําพิธี จารเขียนยันต์ ได้ยึดหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาใน
การประกอบทํายันต์ ดังเช่น หลักไตรสิกขา หลักธรรมพรหมวิหาร 4 หลักฆราวาส 4 และหลักธรรม
สังคหวัตถุ 4  มายึดถือปฏิบัติ 
 ความสําคัญของยันต์ล้านนา พบว่าเป็นเคร่ืองบูชาอามิสบูชา ที่สอดแทรกเน้ือหาหลักคําสอน
ทางพระพุทธศาสนาเอาไว้ ด้วยวิธีการสร้างสัญลักษณ์แทน ใช้คําย่อของหลักธรรมแปรเปลี่ยนเป็น
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อักขระ ทั้งน้ันจะพบว่า ยันต์ล้านนาเป็นเคร่ืองสื่อความหมาย เป็นเปลี่ยนผ่านจากหลักธรรมเป็นวัตถุ
และเป็นอนุสสติ ดังน้ัน ยันต์ล้านนาจึงเป็นเคร่ืองบูชาที่สําคัญกับวิถีชีวิตของคนล้านนา แต่กระนั้นยันต์
ในสังคมล้านนายังเป็นวิธีการเผยแผ่หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอย่างแยบยลและทําให้ประชาชน
หันมานับถือพระพุทธศาสนามากขึ้น 
  คุณค่าของยันต์ล้านนาที่มีต่อประวัติศาสตร์และสังคม ทําให้ทราบถึงร่องรอยทางประวัติและ
หลักฐานการใช้ยันต์แต่ละยุคสมัย ซึ่งเป็นภาพสะท้อนพลวัตการใช้ยันต์ในสังคมล้านนาจากอดีตถึง
ปัจจุบัน คุณค่าของยันต์ล้านนาที่มีต่อศาสนา ในฐานะนําหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนามาย่อและ
แทรกอยู่ในวัตถุหรือยันต์ล้านนา ก่อให้ผู้ครอบครองยันต์แนบชิดกับคําสอนทางพุทธศาสนา เป็นหลัก
ในการดําเนินชีวิต และจรรโลงพระพุทธศาสนา ทั้งยังเกี่ยวเน่ืองต่อคุณค่าทางจิตใจ 
คําสําคัญ : หลักพุทธธรรม. ยันต์ล้านนา 
 
ABSTRACT 
  This thesis entitled “An Analytical Study of Buddhadhama Principles in Lanna 
Talisman”. The three objectives are as follows: 1) to study the evolution and origin of 
Lanna Yantra. 2) to study the principles of Buddhamma in Lanna Yantra. and 3) to 
study the analysis of importance and value of Lanna Yantra and the way of life of 
Lanna people. 
  The study found that the development of talisman appeared in Lanna society 
that influenced the beliefs from Buddhism and Brahmanism since ancient times and 
fighting with primitive religion (Animism) in the area leading to the ritual of faith to 
negotiate with the sacred power. When looking back at the past of religious values 
through ritual media by healing the mental problems and creating a morale to 
people's lives. Talisman in Lanna society is as a symbolic tool stand for faith in order 
to response to mental states.  

The Development from the use of talisman in Lanna that can be concluded 
that the concept of belief about talisman in Lanna society influenced from Buddhism 
as follows 1. The influence of the original sect. Hariphunchai (Dvaravati) found the 
clue of the Ari sect in Mon that has a relationship with Hariphunchai. 2. The influence 
of Bagan evidenced the Lankawong monks (Raman sect) 3. The influence of 
Langwong (Singhala sect) as shown of the use of spell to inscribe Yantra. build 
Buddha images in the reign of Phrya Tilokarãja. 
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  The principle of Buddhadhamma in Lanna talisman found that there is a basic 
of Buddhadhamma principles such as 5 precepts. salutation to the Triple Gem. virtues 
of the Budha are the basic that found the introducting abbreviation of each principle 
into talisman character and found that master of ceremonies inscribe talisman by 
holding to Dhamma principles in Buddhism of performing talisman ceremony such as 
threefold training. the four sublime states of mind. virtues for a good household life 
and Sanghahavatthu to adhere to perform. 
  The importance of Lanna talisman found that it is the thing offerings with 
practice that intervenes the content of the Buddhist teachings by creating a symbol 
that use the abbreviation of the principle to change into a character. We all will find 
that Lanna talisman is a meaningful thing by changing from the principle to an object 
and Anussati (consciousness). Therefore. the Lanna talisman is an important offering 
to the way of life of the Lanna people. However. the talisman in the Lanna society is 
also a way of propagating the Buddhist principles ingeniously and making people turn 
to pay respect more Buddhism.  
  The value of Lanna talisman towards the history and society make known the 
history mark and evidence of using talisman in each period. That is the dynamic 
reflection of using talisman in Lanna society from the past to at present. The value of 
Lanna talisman towards religious as a principle of Buddhist teaching that is 
abbreviated and intervened in an object and Lanna talisman and leading to 
possessors of talisman snuggle up to the Buddhist teaching in order to be the 
principle of way of life and maintaining Buddhism that related to mental value. 
Keywords : Buddhadhama. Lanna Talisman 
 
บทนํา 
  ล้านนาเป็นดินแดนที่อยู่ทางภาคเหนือของประเทศไทยประกอบไปด้วย 8 จังหวัด ได้แก่  
เชียงใหม่  เชียงราย  แม่ฮ่องสอน  พะเยา  ลําพูน  ลําปาง  แพร่  และน่าน มีการสั่งสมภูมิปัญญา
ความรู้จนกลายเป็นวัฒนธรรมที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตน  ไม่ว่าจะเป็นด้านขนบธรรมเนียม  ความเช่ือ  
จารีต  ประเพณี  วิถีชีวิต  ศิลปกรรม  สถาปัตยกรรม  ดนตรี  และภาษา  ซึ่งจะแตกต่างกันไปตาม
สภาพสังคมและความเช่ือของแต่ละสังคมและชุมชน นับเป็นมรดกท่ีสําคัญทางวัฒนธรรมของล้านนา
ทางภาคเหนือที่ได้สืบทอดกันมาจนถึงปัจจุบัน (นพคุณ ตัณติกุล. 2548. : 165) 
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  ในดินแดนล้านนาถือว่าเป็นดินแดนที่มีพระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองมาต้ังแต่อดีต  หลักฐานที่
สําคัญของตํานานพงศาวดารต่างๆ และจะได้เห็นว่าจากโบราณสถาน ตามวัดต่างๆ ที่ปรากฏในดินแดน
ของล้านนา เพราะพระพุทธศาสนาได้มีบทบาทสําคัญในด้านวัฒนธรรม จารีต ประเพณี ความเช่ือ และ
วิถีชีวิตของคนล้านนาในอดีต การนับถือพระพุทธศาสนา ศาสนาพราหมณ์ การนับถือผีบรรพบุรุษ และ
ความเช่ือในเรื่องไสยศาสตร์  ได้เข้ามามีอิทธิพลต่อการดําเนินชีวิตของผู้คนในดินแดนล้านนา จึงเกิด
การผสมผสาน  จนกลมกลืนในการปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนา จึงปนเปกันระหว่างศาสนาพุทธ และ 
พราหมณ์  ความเช่ือทางศาสนาของคนล้านนาเป็นไปในทํานองเดียวกันกับคนไทยโดยทั่วไป  กล่าวคือ
เช่ือเรื่องกฎแห่งกรรม  อานิสงส์ผลบุญอันเป็นเรื่องของศาสนาพุทธโดยตรงและเช่ือในไสยศาสตร์
ตลอดจนสิ่งศักด์ิสิทธ์ต่างๆ (เอมอร ชิตตโสภณ. 2533. : 5) 
  ไสยศาสตร์ เป็นวิชาเก่ียวกับเวทมนตร์คาถา และเลขยันต์ ประกอบกับการใช้อํานาจ สมาธิ  
จิต การสาธยายเวทมนตร์คาถา การภาวนา และการปลุกเสก มีการผสมผสานกันกับพระพุทธศาสนา  
ทําให้อาณาจักรล้านนามีความหลากหลายในเรื่องความเช่ือ และพิธีกรรม ทางพระพุทธศาสนา และ
ไสยศาสตร์ควบคู่ กันไป ดังน้ันอาณาจักรล้านนาจึงเป็นศูนย์กลางของความ เจริญทั้งทางด้าน
พระพุทธศาสนาและประเพณี ความเช่ือต่างๆ  ต้ังแต่อดีตมาจนถึงปัจจุบัน ยันต์ หรือเลขยันต์ คือ
ระบบการเขียนอักขระตัวหนังสือ ตัวเลข หรือภาพสัญลักษณ์ บรรจุภายในหรือภายนอ (มณี พยอม
ยงค์. 2543. : 8) กรอบที่เป็นรูปทรงเลขาคณิต มีหลักฐานเก่ียวกับระบบเลขยันต์ที่เก่าแก่ ในช่วง
สุโขทัยและอยุธยา เช่น จารึกลานเงินอักษรขอม พบที่พระเจดีย์วัดพระบรมธาตุกําแพงเพชร กล่าวถึง 
“ตัวเฑาะว์” อักขระโบราณ ที่จัดว่าเป็นอักขระยันต์ที่เก่าแก่ที่สุดแบบหน่ึงของไทย จากหลักฐานพบว่า 
ระบบยันต์ได้ถูกนํามาใช้งานในการสร้างพระพิมพ์แสดงให้เห็นว่ายันต์ เป็นเครื่องรางของขลังในอดีต
จนถึงปัจจุบัน จนเกิดความเช่ือในการทํายันต์ต่างๆ รวมถึงการทําตะกรุดอีกด้วย ทําให้ยันต์ในล้านนามี
หลากหลายรูปแบบ  เช่น  ยันต์เทียน “ยันต์เทียนสืบชาตา. ยันต์เทียนพระเจ้าหลีกเคราะห์. ยันต์เทียน
จุดบูชาขึ้นบ้านใหม่. ยันต์เทียนจุดป้องกันสิ่งอัปมงคล ฯลฯ”  ยันต์ หัวเสาเอก ติดไว้เพ่ือป้องกันภัย
อันตรายทั้งปวง  ยันต์พระฤาษีตาไฟ  เขียนใส่แผ่นทองเพ่ือติดไว้ประตูบ้านเพ่ือป้องกันสิ่งอัปมงคล  
ยันต์นํ้าบ่อทราย  เขียนใส่แผ่นเงินติดไว้กับร้านค้า จะได้ค้าขายร่ํารวย  ยันต์อิติปิโสแปดด้าน  ป้องกัน
ได้ทุกอย่าง  ยันต์หนีบ  คือยันต์ด้านเมตตามหานิยม  ยันต์คลั่ง  คือยันต์สําหรับป้องกันตัว แคล้วคลาด
ปลอดภัย เป็นต้น (ณัฐธัญ มณีรัตน์. 2553. : 41-43)  
  จึงเป็นเหตุปัจจัยสําคัญให้ผู้วิจัยเกิดความสนใจศึกษาค้นคว้า  โดยเฉพาะเรื่องยันต์ ที่มีความ
เก่ียวข้องกับวิถีชีวิตของคนล้านนา และเก่ียวโยงระหว่างพระพุทธศาสนากับไสยศาสตร์  เน่ืองจากใน
ล้านนามีคัมภีร์ป๊ับสา อักขระ เลขยันต์ อักษรธรรมล้านนาอยู่ตามวัดต่างๆ เป็นจํานวนมาก  ทําให้
พระสงฆ์ และฆราวาสก็มีการทํายันต์ต่างๆ  ขึ้นมายึดเหนี่ยวจิตใจต้ังแต่ในอดีตจนถึงปัจจุบัน ซึ่งเป็นที่
น่าเสียดายที่คนล้านนาในปัจจุบันส่วนใหญ่ไม่รู้ถึงคุณค่าของยันต์ โดยเฉพาะอักขระธรรมล้านนา ที่เป็น
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สิ่งบ่งบอกถึงความมีเอกลักษณ์ และคุณค่าทางวัฒนธรรมที่สําคัญที่สุดของคนล้านนา นับวันจะสูญ
หายไปจากดินแดนล้านนา ยันต์สามารลงได้หลายๆอย่างตามความต้องการของผู้ทํา การเขียนยันต์และ
การเป่าคาถา การเรียกอักขระก็เป็นอุปเท่ห์ในการเขียนยันต์ และเป่ายันต์ ซึ่งบรรพบุรุษได้คิดค้นและ
ได้บันทึกไว้ในป๊ับสาโบราณหรือสมุดข่อย ทั้งน้ีเพ่ืออนุรักษ์ไว้ และเผยแพร่ 
  ยันต์ซึ่งแบ่งออกเป็นหลายแบบตามคัมภีร์ป๊ับสาหรือสมุดข่อย เพราะฉะนั้นครูบาอาจารย์ที่
เป็นพระสงฆ์ และ นักปราชญ์ชาวบ้าน ตามภาษาของคนล้านนาที่ได้เรียกกันมาต้ังแต่อดีต ที่ได้จารึก
ขึ้นมาตามหลังพุทธธรรมของพระพุทธเจ้า และมีการใช้ตัวเลขล้านนา แทนอักขระภาษาล้านนาลงไปใน
ตารางยันต์ตามท่ีต้องการ ครั้งแรกก่อนที่จะมีการลงยันต์ลงอักขระของครูบาอาจารย์ตามล้านนาจะมี
การกล่าวคํายอคุณหรือกล่าวคําสรรเสริญถึงคุณของพระรัตนตรัย และคุณครูบา รวมถึงคุณ 108 ตาม
ความเช่ือท้องถิ่น รวมถึงมีการข้ึนขันต้ังแบบล้านนา ทั้งน้ีการลงยันต์ล้านนาจะมีการบริกรรมคาถา
กํากับทุกขั้นตอน ต้ังแต่ การขึดเส้นยันต์ การลงตัวเลขยันต์ การลงอักขระยันต์ การวาดรูปยันต์ต่างๆ 
การสร้างตารางยันต์ การประกอบยันต์ เป็นต้น  
  อย่างไรก็ตาม การกล่าวคําสรรเสริญอ้างคุณพระรัตนตรัย รวมถึงการกล่าวถึงคุณ 108 อย่าง 
ตามตําราป๊ับสาโบราณ ได้ยกเอาตัวอย่างมาดังน้ี ได้กล่าถึงคุณพระพุทธ คุณพระธรรม คุณพระสงค์ 
คุณบิดามารดา คุณของศีล 5 คุณศีล 8 คุณศีล 10 คุณศีล 227 และทั้งกล่าวถึง ธาตุทั้ง 4 อันมี ธาตุดิน 
ธาตุนํ้า ธาตุลม ธาตุไฟ ได้กล่าวถึงพรมวิหาร4 คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา คุณศีล 5 คุณศีล 8 
คุณศีล 10 คุณศีล 227 คุณพระปัญญาญาณ คุณพระโสดา คุณพระสะกิทาคา คุณพระอานาคา  คุณ
พระอรหันตา คุณมรรค คุณผล คุณนิพาน  คุณพระนวโลกุตรธรรมเจ้า ก็เก่ียวเนื่องมาจากหลังธรรม
คําสั่งสอนของพระพุทธเจ้า เป็นการสอนหลังธรรมะในการสวดคาถาและในตารางยันต์เป็นการจูงใจให้
ยึดหลักศรัทธาให้เข้ามานับถือพระพุทธศาสนา และเป็นที่ยึดเหน่ียวจิตใจของศรัทธาเป็นการให้กําลังใจ
อีกแบบหน่ึง 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1. เพ่ือศึกษาการวิวัฒนาการและการกําเนิดของยันต์ในล้านนา 
  2. เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในยันต์ล้านนา  
  3. เพ่ือศึกษาวิเคราะห์ความสําคัญและคุณค่าของยันต์ในล้านกับวิถีชีวิตของคนล้านนา 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
  การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) เอกสารหลักที่ใช้คือ 
พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช 2539 ซึ่งมีวิธีการดําเนินการ
วิจัยตามกรอบของการศึกษา ดังน้ี 
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  1. ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากคัมภีร์ป๊ับสา ใบลาน ในส่วนที่เก่ียวข้องกับความเช่ือ
เรื่องยันต์ในล้านนา พร้อมทั้งศึกษารวบรวมข้อมูลจากเอกสาร และตํารา ทางวิชาการที่เก่ียวข้อง 
  2. รวบรวมข้อมูลช้ันทุติยภูมิ คือส่วนที่เป็นงานนิพนธ์ทั่ว ๆ ไป รวมท้ังเอกสาร งานวิจัย 
บทความทางวิชาการที่เก่ียวข้องกับการวิจัยครั้งน้ี 
  3. นําข้อมูลทั้งหมดมาศึกษาวิเคราะห์ สังเคราะห์ และเขียนงานวิจัยตามวัตถุประสงค์ที่ต้ังไว้ 
โดยปรึกษาผู้ทรงคุณวุฒิ แล้วปรับปรุงแก้ไขเพ่ือความถูกต้อง 
  4. เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล และนํามาเสนอผลการวิจัย รายงานพรรณนา 
 
ผลการวิจัย 
  1. ความเป็นมาและพัฒนาการของยันต์ล้านนา 
  ความหมายของ ยันต์ หรือยันต์ล้านนาใน สารานุกรรมวัฒนธรรมไทย ภาคเหนือ หมายถึง รูป
ต่างๆ ทั้งที่เป็นลายเส้น อักขระ ตัวเลข หรือภาพสัญลักษณ์ที่เขียนลงบนแผ่นผ้าหรือวัสดุอ่ืนๆ เช่น 
แผ่นทอง แผ่นเงิน แผ่นกระดาษ และบนวัสดุธรรมชาติ เช่น กะลามะพร้าว ใบมะพร้าว ใบลานหรือ
หรือผิวกายมนุษย์ โดยท่ีต้องมีการทําให้วัตถุดังกล่าวเป็นของขลังและสามารถอํานวยประโยชน์แก่ผู้
ต้องการใช้งานของยันต์น้ันๆ (ปวงคํา ตุ้ยเขียว. 2552. : 5474) 
  คํา ปินตา (การสื่อสารส่วนบุคคล. 14 มกราคม 2562) ได้กล่าวถึงเรื่องยันต์และคาถา การ
เขียนยันต์ว่า คาถาที่ลงยันต์เก่ียวข้องกับบทสวดพุทธคุณซึ่งเป็นภาษาบาลี รวมถึงการนํา เพ่ือขอ
อํานาจของพระพุทธเจ้าปกปักรักษา และทําให้ ยันต์มี อิทธิฤทธ์ิช่วยเหลือขจัดภัยอันตราย           
“ยันต์ล้านนา”จึงมีความหมายที่หลากหลาย โดยส่วนใหญ่กล่าวถึงการเขียนและจารลงในวัตถุต่างๆ
และยันต์ส่วนใหญ่จะใช้อักษรธรรมล้านนาเป็นอักขระจารและเขียนยันต์ เรียกว่า “ยันต์ล้านนา” 
  ยันต์ในสังคมล้านนามีการสืบทอดรุ่นสู่รุ่นมายาวนาน และคุณสมบัติของยันต์มีหลากหลาย
ประการ การผสมผสานระหว่างความเช่ือทางศาสนาทําให้ยันต์ มีทั้งลักษณะฝ่ายขาวและฝ่ายดํา 
อย่างไรก็ตามความเช่ือกระแสหลักของศาสนาพราหมณ์ที่มีต้นตอจากอินเดีย ก่อให้เกิดการปรับปรน
ความเช่ือในพ้ืนที่เอเชียอาคเนย์ พัฒนาการการไหลบ่าความเช่ือเข้าสู่ล้านนาดังกล่าว ทําให้ยันต์เข้ามา
เป็นสัญลักษณ์ภาพแทนของพิธีกรรมในสังคมล้านนาและนําเอาอักษรธรรมล้านนา(ตัวเมือง)ซึ่งเป็น
ภาษาประจําถิ่น มาใช้มาลงอักขระ เลขยันต์ ที่พบเห็นได้ทั่วไปทั้งน้ี ผู้วิจัยได้ศึกษาและแบ่งยุคสมัยของ
ความเป็นมาและพัฒนาการของยันต์ ออกเป็น 3 ช่วง ดังน้ี ยุคพระเวทย์ ยุครอยต่อระหว่างศาสนา
พราหมณ์และพุทธศาสนา ยุคล้านนา 
  พัฒนาจากการใช้ยันต์ในล้านนา พอสันนิษฐานได้ว่า แนวคิดความเช่ือเรื่องยันต์ในสังคม
ล้านนา ได้รับอิทธิพลจากพุทธศาสนาตามยุคดังน้ี 1.อิทธิพลพุทธศาสนานิกายเดิมหริภุญไชย      
(ทวารวดี)พบร่องรอยนิกายอารีในเมืองมอญซึ่งมีความสัมพันธ์กับหริภุญไชย 2.อิทธิพลพุทธศาสนาจาก
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พุกาม ตามหลักฐานปรากฏพระสงฆ์ลังกาวงศ์(รามัญนิกาย) จากล้านนาไปศึกษาพุทธศาสนาในพุกาม
และพญามังรายเสด็จเยือนเมืองอังวะ 3.อิทธิพลจากลังกาวงศ์(สิงหลนิกาย) ตามท่ีปรากฏการใช้คาถา
เขียนยันต์ในการสร้างพระพุทธรูปในรัชสมัยพญาติโลกราช ทั้งน้ันความซับซ้อนการเข้ามาของแนวคิด
พระพุทธศาสนามีทั้งแบบเถรวาทจากลังกาและมหายานจากพุกามและมอญ อิทธิพลดังกล่าวได้ก่อร่าง
สร้างให้จารีตพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาในล้านนามีความแตกต่างและโดดเด่นจากถิ่นฐานอ่ืน ซึ่ง
ปรากฏชัดคือการสร้างพระพุทธรูปที่มีความละเอียด และการนําคาถาพุทธคุณมาจารและเขียนลงยันต์
เป็นหัวใจพระเจ้า รวมถึงการเขียนคาถาพระพุทธมนต์ลงในตําแหน่งต่างๆ ของวัตถุการก่อร่างสร้าง
พระพุทธรูป  
  2. หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในยันต์ล้านนา 
  หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในยันต์ล้านนา พบว่ายันต์ล้านนาส่วนมากจะมีหลักพุทธธรรมควบคู่
และแทรกอยู่ และการศึกษายันต์ล้านนาที่รวบรวมไว้ทั้งหมดสังเกตจากอักษรธรรมโบราณ ที่ครูบา
อาจารย์ล้านนารุ่นเก่า เขียน จาร ลงในยันต์มีความหมายนัยยะหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และจาก
การที่ได้ศึกษายันต์ พบว่าอักขระในยันต์ส่วนใหญ่ จะมีอักษรย่อของพุทธธรรม ดังเช่น อักษรย่อหลักศีล 
5 คือ “ปา อะ กา มุ สุ”  อักษรย่อบทสรรเสริญพระรัตนตรัย คือ “อิ สวา สุ” อักษรย่อหลักพุทธคุณ 9 
คือ “อะ สัง วิ สุ โล ปุ สะ พุ ภะ”   
  (1) ศีล 5 (หัวใจศีล5) จากที่ได้ศึกษายันต์ล้านนาได้พบว่ามีหลักธรรมเรื่องเบญจศีลทั้ง 5 
ประการ ปรากฏอยู่แสดงให้เห็นความชาญฉลาดของคนล้านนาของคนสมัยโบราณมีกลวิธีที่จะโน้มน้าว
นําจิตใจของผู้คนให้เข้าหาพระพุทธศาสนาโดยการนําหลักของศีล 5 นํามาลงไว้ในยันต์หรือเป็นคาถาใช้
สวดเพ่ือให้บุคคลเหล่าน้ันได้ระลึกถึงข้อปฏิบัติเบ้ืองต้น คือศีล 5 จึงได้นําเอาหลักธรรมข้อน้ีมา
สอดแทรกในยันต์แล้วเขียนลงเป็นอักขระธรรมล้านนาโดยย่อ สรุปเป็นใจความสําคัญ ว่า “ปา อะ กา 
มุ สุ” การที่โบราณจารย์ล้านนาได้นําเอาหลักศีล 5 เข้ามาสอดแทรกไว้ในยันต์ล้านนาก็เพ่ือเป็นการชัก
จูงให้ประชาชนนั้นได้ยึดถือและปฏิบัติตามหลักของศีล 5 เพราะเป็นคุณธรรมเบ้ืองต้นสําหรับ
ประชาชนทั่วไปอันได้แก่ เบญจศีลทั้ง 5 ประการ คือ 1. ปาณาติบาต คือ ละเว้นจากการฆ่าสัตว์ และ
การเบียดเบียนสัตว์ 2. อทินนาทาน คือ ละเว้นจากการลักขโมย ปล้นจี้ ฉกชิง ว่ิงราว เป็นต้น 
3. กาเมสุมิจฉาจาร คือ ละเว้นจากการประพฤติผิด ล่วงละเมิดลูกเมียผู้อ่ืน 4. มุสาวาท คือ ละเว้นจาก
การพูดปด พูดคําหยาบ พูดเพ้อเจ้อ พูดส่อเสียด 5. สุราเมระยะ คือ ละเว้นจากการเสพสุรา  
  (2) พระรัตนตรัย การนําบทสรรเสริญพระรัตนตรัย นํามาลงไว้ในยันต์หรือเป็นคาถาใช้สวด
เพ่ือให้บุคคลเหล่าน้ันได้ระลึกถึงคุณของพระรัตนตรัยอันมี คุณของพระพุทธ คุณของพระธรรม คุณ
ของพระสงฆ์ จึงได้นําเอาหลักธรรมข้อน้ีมาสอดแทรกในยันต์แล้วเขียนลงเป็นอักขระธรรมล้านนาโดย
ย่อ สรุปเป็นใจความสําคัญ ว่า “อิ สวา สุ” โดยมีเน้ือหาสาระสําคัญดังน้ีรัตนตรัย (รัตนะ 3. แก้วอัน
ประเสริฐ หรือสิ่งล้ําค่า 3 ประการ. หลักที่เคารพบูชาสูงสุดของพุทธศาสนิกชน 3 อย่าง )                 
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1. พระพุทธเจ้า (พระผู้ตรัสรู้เองและสอนผู้อ่ืนให้รู้ตาม) 2. พระธรรม (คําสั่งสอนของพระพุทธเจ้าทั้ง
หลักความจริงและหลักความประพฤติ) 3. พระสงฆ์ (หมู่สาวกผู้ปฏิบัติตามคําสั่งสอนของพระพุทธเจ้า 
  (3) หลักธรรมพุทธคุณ ทั้ง 9 ประการ ที่ปรากฏอยู่แสดงให้เห็นถึงความชาญฉลาดของปราชญ์
คนล้านนาสมัยโบราณมีกลวิธีที่จะโน้มน้าวนําจิตใจของผู้คนให้เข้าหาพระพุทธศาสนาโดยการนําหลัก
พุทธคุณ ทั้ง 9 ประการ นํามาลงไว้ในยันต์หรือเป็นคาถาใช้สวดเพ่ือให้บุคคลเหล่าน้ันได้ระลึกถึงคุณ
ของพระพุทธเจ้า เพ่ือเป็นพุทธานุสติกรรมฐาน เอาไว้เตือนสติของตนไมให้ทําผิดศีลธรรมอันมีจึงได้
นําเอาหลักธรรมข้อน้ีมาสอดแทรกในยันต์แล้วเขียนลงเป็นอักขระธรรมล้านนาโดยย่อ สรุปเป็นใจความ
สําคัญ ว่า อะ สัง วิ สุ โล ปุ สะ พุ ภะ  
  พุทธคุณ 9 น้ี เรียกอีกอย่างว่า นวารหาทิคุณ (คุณของพระพุทธเจ้า 9 ประการ มีอรหํ เป็นต้น) 
บางทีเลือนมาเป็น นวรหคุณ หรือ นวารหคุณ แปลว่า คุณของพระพุทธเจ้าผู้เป็นพระอรหันต์ 9 
ประการ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). : 222-223) 
  3. ความสําคัญและคุณค่าของยันต์ในล้านนา 
  ยันต์ในล้านนากับวิถีชีวิตของคนล้านนา ความหลากหลายของพหุวัฒนธรรมในพ้ืนที่จังหวัด
ลําพูน ก่อให้มีวิถีการดํารงชีวิตความเป็นอยู่ ความเช่ือ ประเพณี วัฒนธรรมที่หลากหลายจึงก่อให้เกิด
ความสําคัญของยันต์ ดังน้ี 
  (1) ยันต์ในฐานะเคร่ืองบูชา คือ สิ่งที่ใช้ในการแสดงความเคารพอ่อนน้อมต่อสิ่งที่เราเคารพนับ
ถือ และเป็นการแสดงการเทิดทูลขึ้นไว้ในที่สูงกว่าตน ทางพระพุทธสาสนาเคร่ืองบูชาก็ยังเป็นสิ่งสําคัญ 
ที่เป็นสื่อกลางในการนําผุ้คนให้มีใจน้อมเข้ามาสู่หลักธรรมของพระพุทธศาสนาถึงจะเป็นสิ่งบูชาที่
เรียกว่า อามิสบูชาก็ตาม ยันต์ ก็เป็นเคร่ืองบูชายึดเหน่ียวจิตใจอย่างหน่ึงที่คนในล้านนาให้ความสําคัญ 
เพราะในอดีตไม่ได้มีความเจริญเหมือนปัจจุบันยังการการออกศึกสงครามด้วยการรบด้วยมือเป็นส่วน
ใหญ่ จึงเป็นเหตุให้ยันต์ จัดว่าเป็นสิ่งที่ผู้คนในล้านนาให้ความสําคัญและบูชาอยู่เสมอ    การบูชา
ในทางพระพุทธสาสนานั้น มี 2 ประการ คือ อามิสบูชา การบูชาด้วยอามิสสิ่งของ ธรรมบูชา การบูชา
ด้วยธรรม คือการบูชาด้วยการปฏิบัติให้บรรลุถึงจุดสูงสุดทางพระพุทธสาสนาตามที่พระพุทธเจ้าได้ทรง
แสดงเอาไว้ (องฺ.ทุก.(ไทย) 20/401/117) การปฏิบัติบูชา คือ การบูชาพระพุทธเจ้าด้วยสรณคมน์ การ
ที่รับสิกขาบทมารักษาเพ่ือให้มีศีล การถืออุโบสถศีลและคุณงามความดีต่างๆ ตลอดจนการเคารพดูแล
บิดามารดาและผู้มีพระคุณทั้งหลาย โดยการปฏิบัติบูชา(ที.ม.(ไทย) 10/129/160)  
  (2) ยันต์ในฐานะเป็นกุศโลบายในการเผยแผ่ธรรม ดินแดนล้านนาก่อนที่พระพุทธศาสนาจะ
เข้ามามีอิทธิพลและเจริญรุ่งเรืองน้ัน มีหลักและความเช่ือในการดําเนินชีวิตอยู่ก่อน คือการนับถือผี
บรรพบุรุษ ผีเจ้าบ้าน ผีเทวดาอารักษ์และสิ่งศักด์ิสิทธ์ิต่างๆ และในขณะเดียวกันศาสนาพราหมณ์ก็ได้
เข้ามามีอิทธิพลในการดํารงชีวิตด้วย เมื่อจะนําพระพุทธสาสนาเข้ามาเผยแผ่ในล้านนาน้ัน ถ้าจะนํา
หลักธรรมเข้ามาโดยตรงเกรงว่าจะไม่มีผลตอบรับที่แน่นอนและยากต่อการที่จะให้ประชาชนมานับถือ
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พระพุทธสาสนา เพราะว่าผู้คนในสมัยน้ันมีความนับถือและความเช่ือแบบโบราณล้านนาอยู่ จึงนํา
ความเช่ือที่คนโบราณณาล้านนานับถือนํามามาร่วมผสมผสานที่จะทําไห้คนล้านนาหันมานับถือ
พระพุทธศาสนาและจึงเป็นการเผยแผ่ธรรมของพระพุทธศาสนาอีกแบบหนึ่ง และมีการนําเอาความ
เช่ือของแต่ละท้องถิ่นพ้ืนที่นํามาประยุกต์เข้ากับหลังธรรมของพระพุทธศาสนา โดยใช้อักขระยันต์ใน
การผสมผสานกับแนวคิดทางพระพุทธสาสนาจึงเกิดออกมาในรูปแบบยันต์ต่างๆที่เป็นหลักคําสอนที่
เรียกว่า หลักพุทธธรรม พระราชัน ปญฺญาวชิโร (การสื่อสารส่วนบุคคล. 13 มกราคม 2562) ได้กล่าว
ว่า ยันต์ล้านนาน้ันหลายตําราได้มีหลักพุทธธรรมปรากฏอยู่เป็นจํานวนมากเหมือนกัน ซึ่งเป็นเน้ือหา
แก่นแท้ของพระพุทธศาสนา ที่จะนําพาบุคคลเหล่าน้ันให้เข้าถึงสภาวะแห่งธรรม หลักพุทธธรรม
ทั้งหลายที่นํามาลงยันต์น้ันล้วนแล้วมาจากพรไตรปิฎกทั้งน้ัน เน้ือหาของยันต์ล้านนาน้ันมีความสัมพันธ์
สอดคล้องกับหลังพุทธธรรมโดยตรง ซึ่งในยันต์ต่างๆจะมีคาถาและบทสวดที่เป็นข้อธรรมที่มาจากพระ
สูตรต่างๆ การลงอักขระเลขยันต์น้ันจะทําให้เกิดสมาธิ ในการเพ่งกระแสจิตและอีกอย่างหน่ึงทําให้
จิตใจของมนุษย์น้ันมีความว่าง และเป็นอันหน่ึงอันเดียวกับสภาวธรรม จนสามารถนําตนให้หลุดพ้น
จากความไม่เที่ยงแท้และถึงสัจจธรรมในที่สุด  
  (3) ยันต์ในฐานะเป็นเคร่ืองช่วยอนุเคราะห์สงเคราะห์ชาวบ้านน้ัน โดยการนําเอายันต์มาเป็น
สื่อกลางส่วนใหญ่แล้วจะเป็นหน้าที่ของพระสงฆ์เป็นผู้ที่กระทํา เพราะการสงเคราะห์ชาวบ้านน้ันเป็น
หน่ึงในกิจของพระสงฆ์ คือการสงเคราะห์ชาวบ้านที่จะสั่งสอนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และยัง
เป็นผู้นําทางจิตวิญญาณแก่ชาวบ้าน 
  การสงเคราะห์ หรือ การอนุเคราะห์ชาวบ้านนาเป็นพระสงฆ์ในการอนุเคราะห์และสงเคราะห์
คฤหัสถ์ตามหลักปฏิบัติในฐานะที่ตนเป็นเสมือน ทิศเบ้ืองบน (ที.ปา. (ไทย). 11/204/206) คือ 1. ห้าม
ปรามสอนให้เว้นจากที่ช่ัว 2. แนะนําสั่งสอนให้อยู่ในความดี 3. อนุเคราะห์ด้วยความปรารถนาดี 4. ให้
ได้ฟังยังสิ่งที่ไม่เคยรู้ 5. ช้ีแจงอธิบายส่ิงที่เคยฟังแล้วให้เขาเข้าใจแจ่มแจ้ง 6. บอกทางสวรรค์ สอน
วิธีการดําเนินชีวิตใประสบความสุขความเจริญ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). 2546. : 105) 
  พระสงฆ์ คือผู้ที่ชาวเหลือชาวบ้าน ยันต์ล้านนาจึงเป็นอุบายในการช่วยเหลือบุคคลที่ตกทุกข์
คือทุกข์ทางใจ การท่ีจะแสดงธรรมช้ันสูงแก่บุคคลเหล่าน้ันก็อาจจะไม่รู้เรื่องอย่างถ่องแท้ เพราะเหมาะ
แก่ผู้ที่มีปัญญามาก เพราะคนส่วนใหญ่ยังมีปัญญายังไม่ถึงขั้นที่จะรู้ธรรมช้ันสูง จึงจําเป็นต้องหาอุบาย
ในการสอนหลักธรรมนั้นๆโดยการนํายันต์เข้ามามีส่วนเก่ียวข้องในการสอนด้วยความชาญฉลาดของ
ปราชญ์ล้านนาเพ่ือแก้ทุกข์เฉพาะหน้าไปก่อน (ณัฐธัญ มรีรัตน์. 2551. : 50) ยันต์ล้านนาจึงเป็นกลวิธีที่
จะเป็นอุบายในการสงเคราะห์บําบัดทุกข์ทางพระพุทธศาสนา แต่การที่จะนําหลักธรรมเบ้ืองสูงมาให้
น้ัน คนส่วนใหญ่แล้วจะไม่สามารถเข้าใจได้ จึงจําเป้นต้องมีวิธีอันชาญฉลาดที่จะแก้ไขความทุกข์เฉพาะ
หน้าไปก่อน  ยันต์ล้านนาจึงตอบสนอองความต้องการพ้ืนฐานของมนุษย์ปัจจุบันส่วนใหญ่ เพ่ือให้เกิด
ความปลอดภัย และได้รับความเมตตาจากผู้อ่ืน 
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  (4) ยันต์ในฐานะเป็นพิธีกรรมความเชื่อ หรือการถือของล้านนาน้ันในแต่ละท้องถิ่นมีความ
แตกต่างกันออกไปตามพ้ืนฐานของความรู้ที่ได้รับการสืบทอดต่อๆมา จากบรรพบุรุษของตน เมื่อ
กล่าวถึงความเช่ือด้ังเดิมชาวล้านนาเช่ือว่า “ในจักรวาลน้ีมีโลกที่เรียกว่า ราหู” คือคนในโลกน้ีเข้าใจว่า
โลกเป็นแกนกลางมีการเดินทางไปสุดขอบจักรวาลมีพระอาทิตย์ พระจันทร์ เป็นบริวารอยู่ในจักรวาล
ร่วมกัน (มณี พยอมยงค์. 2553. : 2) โดยมากเมื่อถอดคาถาที่ลงไว้ในยันต์ ออกมาแล้วนํามาแปลดูก็จะ
พบว่าเป็นหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจ้าโดยการสั่งสอนให้ปฏิบัติตามหลักศีลธรรม เป็นการอวยพร
ให้เกิดความสุข ปราศจากโรคภัยต่างๆเป็นคําที่ใช้ขอพร โดยการขอเอาคุณของพระพุทธเจ้ามาช่วย
ปกป้องและคุ้มครองให้เจริญรุ่งเรือง จึงจะเห็นได้ว่าอาจารย์ทางโบรารกาลน้ันเป็นเป็นผู้ที่รู้อย่างลึกซึ้ง
ฉลาดในการอนุเคราะห์คนโดยการนําเอาหลักธรรมไปแฝงเอาไว้ถึงตัวคนใจคนและบ้านเรือนของคน 
(อินสม ไชยชมภู. : 1) ความเช่ือเร่ืองยันต์ล้านนามีมาในสังคมล้านนานับต้ังแต่สมัยโบราณละสืบทอด
มาจนถึงปัจจุบัน ได้แก่ ไสยศาสตร์และโหราสาสตร์ ทั้งสองศาสตร์น้ีมีความไกล้ชิดกันและยังไกล้ชิดกับ
วิถีชีวิตของคนอีกด้วยไม่ว่าจะสังคมมชนบทและสังคมเมืองหรือสังคมท่ีทันสมัยแล้ว (อรุรี ตันศิริ. 
2549. : 111) ความเช่ือและความศรัทธาในยันต์ล้านนา ถือว่าเป็นสิ่งคนล้านนาเคารพบูชาว่าเป็นสิ่งที่
ล้ําค่าเป็นการสืบทอดเจตนารมณ์ของเหล่าบรรพชน และยังเป็นเครืองที่จะเป็นที่ยึดเหน่ียวจิตใจของคน
ล้านนาทางด้านความศักด์ิมสิทธ์ิและเป็นคุณประโยชน์ที่ได้ผลอย่างน่าอัศจรรย์  แต่คุณทางด้านความ
เช่ือที่ปรากฏในยันต์ล้านนา ถือว่าเป็นคุณค่าที่สําคัญที่สะท้อนให้เห้นถึงวิถีชีวติของคนล้านนาในแต่ละ
ยุคยาวนานจนถึงปัจจุบัน 
  เรื่องเกี่ยวกับยันต์ล้านนา ที่นิยมในหมู่สังคมล้านนาที่เป็นมาอย่างยาวนานเป้นความเช่ือทั้ง
ด้านดีและร้ายมีความต้องการอยู่ 2 ประการคือ 1)ปิยะ ทําให้เกิดความรัก ความโชคดี สําเร็จประโยชน์
มีความปลอดภัย 2)กายะ เป็นเคร่ืองทําลาย เครื่องป้องกัน กําจัดอัปมงคลต่างๆให้หมดสิ้นไป 
  (5) คุณค่าของยันต์ล้านนาที่มีต่อประวัติศาสตร์และสังคม ทําให้ทราบถึงร่องรอยทางประวัติ
และหลักฐานการใช้ยันต์ เป็นอนุสสติสิ่งประคับประคองจิตใจ ยันต์ล้านนาจึงเป็นสิ่งที่สะท้อนวิถีชีวิต
ของสังคมล้านนา คือรู้ว่าเมื่อสังคมล้านนาอยู่อย่างไม่เป็นสุขก็จะพากันไปของให้พระสงฆ์หื้อผู้ที่ทํายันต์
ล้านนามาบูชาติดตัวเพ่ือคลายความทุกข์เหล่าน้ัน ยันต์ล้านนาจึงมีบทบาทในสังคมท่ีมีความทุกข์ร้อน
ทางใจ  
  (6) คุณค่าของยันต์ล้านนาที่มีต่อศาสนา ในฐานะนําหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนามาย่อ
และแทรกอยู่ในวัตถุหรือยันต์ล้านนา ก่อให้ผู้ครอบครองยันต์แนบชิดกับคําสอนทางพุทธศาสนา เป็น
หลักในการดําเนินชิวิต และจรรโลงพระพุทธศาสนา ทั้งยังเก่ียวเน่ืองต่อคุณค่าทางจิตใจ ที่สะท้อนถึงวิถี
ชีวิตของคนล้านนา 
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ข้อเสนอแนะ 
  งานวิจัยเรื่อง ศึกษาวิเคราะห์หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในยันต์ล้านนา ครั้งน้ีผู้วิจัยเองได้มี
ข้อเสนอแนะ 2 ประการ คือ 1) ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 2) ข้อเสนอแนะเพ่ือการศึกษาวิจัยใน
ครั้งต่อไป ดังน้ี 
  (1) ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 
  งานวิจัยเรื่องน้ีมุ่งศึกษาวิเคราะห์ยันต์ในล้านนา ในเฉพาะพ้ืนที่เขตจังหวัดลําพูน ซึ่งผลจาก
การวิเคราะห์ทําให้เห็นภาพรวมของการทํายันต์ของแต่ละสํานักซึ่งมีข้อปฏิบัติและการยึดถือความเช่ือที่
แตกต่างกันไป ด้วยกลุ่มผู้ให้สัมภาษณ์ต่างมีชาติพันธ์ุคละเคล้ากัน เช่น คนไทยวน และคนยองเป็นต้น 
แต่ที่น่าสังเกตมีการใช้ภาษาข้ามชาติพันธ์ุ ดังเช่น ผู้ให้สัมภาษณ์คนยองใช้อักษรธรรมล้านนา จารเขียน
ยันต์ เป็นต้น ทั้งน้ันยังมีการใช้ภาษาต่างถิ่น เช่น ภาษาเขมร ภาษาพม่า ภาษาไทใหญ่ เป็นต้น ซึ่งเป็น
ปรากฏการณ์ทางภาษาที่น่าสนใจ และทําความเข้าใจรวมกับแต่ละสํานักและข้อเสนอแนะที่ได้รับอีก
ประการหน่ึง การรวบรวมข้อมูลสํานักสักยันต์ในเขตลําพูน เป็นฐานข้อมูลไว้ศึกษาและเผยแพร่ต่อไป 
  (2) ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  จากการวิจัยคร้ังน้ี ยังมีประเด็นอ่ืนที่น่าสนใจและศึกษา ซึ่งเป็นประเด็นสําคัญที่ควรแก่การ
ค้นคว้าลงลกึอย่างละเอียดเพ่ือความกระจ่างและชัดเจน ดังน้ันผู้วิจัยได้ต้ังเป็นข้อเสนอแนะดังต่อไปน้ี  
  1) ควรมีการศึกษาเร่ือง “อิทธิพลของยันต์ล้านนาต่อการบําบัดและเยียวยาสุขภาวะของคน
ล้านนา”  
  2) ควรมีการศึกษา “การประกอบสร้างยันต์ล้านนาต่อการธํารงอัตลักษณ์ล้านนาใน    จังหวัด
ลําพูน” 
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