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บทคัดย่อ 
  การวิจัยครั้งน้ีเป็นการศึกษาวิจัยเชิงสํารวจ ในเรื่อง  “ศึกษาความพึงพอใจของชาวจีนต่อการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 วัดร่ําเปิง  ตําบลสุเทพ  อําเภอเมือง  จังหวัด
เชียงใหม่” มีวัตถุประสงค์ดังน้ี 1) เพ่ือศึกษาปัญหาและข้อเสนอแนะในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
ตามแนวสติปัฏฐาน 2) เพ่ือศึกษารูปแบบการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน และ3) เพ่ือ
ศึกษาความพึงพอใจของประชาชนจีนต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน มีผลการ
ศึกษาวิจัย ดังน้ี   ปัญหาและข้อเสนอแนะในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานวัดร่ําเปิง 
อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ผู้ปฏิบัติธรรมชาวจีนบางส่วนมีปัญหาและความสงสัยในวิธีการปฏิบัติ 
หรือผลลัพธ์ของการปฏิบัติ มีการสอบถามถึงการปฏิบัติธรรมในแนวทางอ่ืนๆ บ้าง กลุ่มตัวอย่างชาวจีน
ที่เข้ารับการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 ส่วนใหญ่สาเหตุของการมาปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน คิดเป็นร้อยละ 41.1 รองลงมาคือมีปัญหาด้านครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 18.2 และมีปัญหา
การทํางาน คิดเป็นร้อยละ 16.8 ความพึงพอใจของประชาชนจีนต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตาม
แนวสติปัฏฐาน กลุ่มตัวอย่างชาวจีนที่เข้ารับการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 พบว่า
ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย  มีร้อยละ  60.0  ส่วนเพศหญิงมีร้อยละ  40.0 มีความพึงพอใจระดับมากทุก
รายการ คือ ด้านเอกสาร รองลงมาคือด้านบุคลากร (พระวิปัสสนาจารย์)  และด้านประชาสัมพันธ์ 
และได้รับผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน4โดยภาพรวมในระดับมากทุกรายการ 
คือ ด้านสุขภาพกาย รองลงมาคือด้านสุขภาพเวทนา และด้านสุขภาพจิต 
คําสําคัญ : ความพึงพอใจ. ชาวจีน. การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน. สติปัฏฐาน 4. 
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ABSTRACT 
  This research is a survey research in the topic of "Study of Chinese people's 
satisfaction with meditation practice in accordance with the 4 temples of RamPoeng 
Subdistrict. Suthep Sub-district. Mueang District. Chiang Mai Province". Problems and 
suggestions in the practice of meditation meditation according to the Narathiwat 
Temple. Wat RamPoeng 2) To study the pattern of practice Meditation and Meditation 
Wat RamPoeng. and 3) to study the satisfaction of Chinese people towards the 
practice of meditation practice in accordance with the Wat RamPoeng district. 
Research results are as follows 
 Problems and suggestions in the practice of meditation practice in accordance 
with the Wat RamPoeng Temple. Muang District. Chiang Mai Province. Some Chinese 
practitioners have problems and doubts in the practice. Or the result of the practice. 
There are some questions about meditation in other ways. The sample of Chinese 
people who have been practicing meditation along the 4 temples. Most of the 
reasons for coming to practice meditation. representing 41.1 percent. followed by 
family problems. representing 18.2 percent and having work problems. representing 
16 percent. The sample group of Chinese people who had practiced Vipassana 
meditation according to the 4 temples of RamPoeng Subdistrict. Suthep Subdistrict. 
Muang District. Chiang Mai Province. found that most of them were males 60.0 
percent and females 40.0 percent. There was a very high level of satisfaction in every 
item. namely. documents. followed by personnel (Buddha Vipassana). and public 
relations. and received the result of meditation practice according to the four 
attitudes of mindfulness in all aspects. namely physical health. followed by health. 
compassion and mental health. 
 
บทนํา 
  เทวดา มาร และพรหมท้ังหลาย พระพุทธองค์ทรงเป็นครูสอนองค์แรก และเป็นกัลยาณมิตร
องค์แรก อยากที่จะหาสิ่งใดมาเปรียบเทียบถึงคุณค่าของหลักธรรมอันมหาศาลสําหรับบุคคลในโลกน้ีสิ่ง
น้ันคือ “วิปัสสนากัมมัฏฐาน” ฐานอันเป็นที่ต้ังแห่งสติ สัมปชัญญะ หิริและโอตตัปปะ เป็นแนวที่เป็นไป
เพ่ือความบริสุทธ์ิ หมดจด วิเศษ โดยส่วนเดียว เรียกว่า “วิสุทธิมรรค” คือหนทางแห่งความบริสุทธ์ิ ผุด
ผ่อง มีทางเดียวที่เป็นทางสายเอก ดังน้ันบุคคลใดได้เจริญสติภาวนาในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน
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ตามแนวสติปัฏฐาน 4 ให้ถึงที่สุดแล้วย่อมได้แผนท่ีที่สมบูรณ์ที่จะนําทางของบุคคลผู้น้ันเข้าสู่จุดหมาย
ปลายทาง คือ “พระนิพพาน” อันเป็นหนทางแห่งการส้ินอาสวะกิเลสและพ้นจากกองทุกข์ทั้งปวง ตาม
พุทธประสงค์ที่ต้องการให้สรรพสัตว์ทั้งหลายได้เข้าถึง หรือได้เห็นพระสัทธรรมท่ีพระพุทธองค์ทรง
ค้นพบในพระพุทธศาสนานี้ 
  โครงการปฏิบัติธรรมในเดอะมิดเด้ิลเวย์ภาคภาษาจีน ปัจจุบันชาวจีนจากทั่วโลกได้รวมตัวกัน
จัดอย่างต่อเน่ืองมาแล้วเป็น 12 ปี โดยอาศัยช่วงเวลาพิเศษคือวันหยุดยาวประจําปีของชาวจีน เพ่ือมา
เติมพลังให้ชีวิตด้วยการน่ังสมาธิร่วมกัน ในโครงการปฏิบัติธรรมน้ีได้แบ่งคนเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มผู้ใหญ่ 
กลุ่มวัยรุ่น และกลุ่มเด็ก เพ่ือให้ทุกท่านได้ศึกษาเรียนรู้ธรรมะและได้รับการดูแลอย่างเหมาะสมตาม
อายุ ทําให้ทุกคนในครอบครัวสามารถปฏิบัติธรรมได้อย่างสบายใจและศึกษาธรรมะได้เต็มที่ และฟัง
ธรรมะจากพระอาจารย์ทุกคนก็มีความซาบซึ้งใจ รองรับผู้มีบุญที่มาปฏิบัติธรรมได้ถึง 500 คน 
(โครงการปฏิบัติธรรม.ออนไลน์) วัดร่ําเปิง (ตโปทาราม) เป็นวัดวิปัสสนากรรมฐานทางภาคเหนือ เป็น
สํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดเชียงใหม่ แห่งที่ 2 ต้ังอยู่ที่ ตําบลสุเทพ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 
ได้รับการริเริ่มพัฒนาวัด เพ่ือเป็นสํานักวิปัสสนากรรมฐานในแนวสติปัฏฐาน 4 โดยพระธรรมมังคลา
จารย์ (หลวงปู่ทอง สิริมงฺคโล) เมื่อปี 2518 ปัจจุบันวัดอยู่ภายใต้การดูแลของพระครูภาวนาวิรัช (พระ
ปลัดสุพันธ์ อาจิณฺณสีโล) เจ้าอาวาสองค์ปัจจุบัน (ประวัติวัดร่ําเปิง (ตโปทาราม) ในจังหวัดเชียงใหม่ก็
เช่นเดียวกันที่มีผู้มาปฏิบัติธรรมเป็นชาวจีนเข้ามาปฏิบัติธรรม ณ วัดร่ําเปิง (ตโปทาราม) เป็นจํานวน
มาก มีสถิติผู้เข้าปฏิบัติธรรม ปี 2561 ที่ผ่านมาจํานวน 40  คน เป็นเรื่องที่น่าสนใจอย่างย่ิง ผู้วิจัยเห็น
ถึงความสําคัญในการศึกษาหาความรู้และความเข้าใจหลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏ
ฐาน 4 ของผู้ปฏิบัติธรรมชาวจีน ซึ่งเป็นกลุ่มผู้ปฏิบัติธรรมที่กําลังขยายตัวเพ่ิมขึ้นในเวลาอันรวดเร็ว
และจะเป็นพลังอันสําคัญในการช่วยสร้างรากฐานและเผยแพร่การปฏิบัติธรรมตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาให้เติบโตอย่างแข็งแรง ดังน้ันผู้วิจัยมุ่งประเด็นความพึงพอใจของประชาชนจีนต่อการ
เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ในด้านสถานที่ ด้านรูปแบบการอบรม ด้านเน้ือหา
สาระ และด้านวิทยากร เป็นต้น เพ่ือก่อให้เกิดผลและประโยชน์ที่แท้จริงของการปฏิบัติและเกิดความ
ศรัทธาในการเผยแพร่พุทธศาสนาให้มากย่ิงขึ้น รวมถึงการรักษาสืบทอดพระพุทธศาสนาต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 
  1. เพ่ือศึกษาปัญหาและข้อเสนอแนะในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนว สติปัฏฐาน วัด
ร่ําเปิง อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 
  2. เพ่ือศึกษารูปแบบการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน วัดร่ําเปิง อําเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม่ 
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  3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของประชาชนจีนต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏ
ฐาน วัดร่ําเปิง อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 
 
ขอบเขตการวิจัย 
  ขอบเขตด้านเนื้อหา 
  การศึกษาความพึงพอใจของประชาชนจีนต่อการเข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏ
ฐาน วัดรํ่าเปิง อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ในด้านสถานที่ ด้านรูปแบบการอบรม ด้านเน้ือหาสาระ 
และด้านวิทยากร 
   ขอบเขตด้านตัวแปร 
  1. ตัวแปรต้น ได้แก่ ข้อมูลสถานภาพส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ 
อาชีพ และวุฒิการศึกษา 
  2. ตัวแปรตาม ได้แก่ ความพึงพอใจของชาวจีนต่อการเข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนว
สติปัฏฐาน วัดร่ําเปิง อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ในด้านสถานที่ ด้านรูปแบบการอบรม ด้านเน้ือหา
สาระ และด้านวิทยากร 
  ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1. ประชากร ได้แก่ ประชาชนชาวจีนผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน วัดร่ํา
เปิง อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ระหว่าง 1 กันยายน 2561 ถึง 31 กรกฎาคม 2562 เป็นเวลาอย่าง
น้อย 10 วัน จํานวน 20 คน  
  2. กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ประชาชนจีนผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน วัดร่ํา
เปิง อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่จํานวนทั้งสิ้น 20 คน โดยใช้วิธีการสุ่มแบบอย่างง่าย (Simple 
Random Sampling) 
  ขอบเขตด้านสถานที่ 

สํานักปฏิบัติธรรมวัดร่ําเปิง (ตโปทาราม) ตําบลสุเทพ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 
ขอบเขตด้านระยะเวลา 

  ดําเนินการวิจัยต้ังแต่  1 กันยายน พ.ศ. 2561 ถึง 31 กรกฎาคม พ.ศ. 2562 รวมเป็น
ระยะเวลา 12 เดือน 
 
ผลการวิจัย 
  ปัญหาและข้อเสนอแนะในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน  
  วัดร่ําเปิง อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ผู้ปฏิบัติธรรมชาวจีนบางส่วนมีปัญหาและความสงสัย
ในวิธีการปฏิบัติ หรือผลลัพธ์ของการปฏิบัติ เช่น ต้องยกเท้าย่างเท้าอย่างไรถึงจะเดินจงกรมได้โดยไม่
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ปวดหลัง การน่ังสมาธิสามารถน่ังบนเก้าอ้ีได้หรือไม่ มีการสอบถามถึงการปฏิบัติธรรมในแนวทางอ่ืนๆ 
บ้าง เช่น สามารถทําสมาธิด้วยการนับลูกประคําได้หรือไม่  ข้อเสนอแนะในการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน ความต้ังใจในการปฏิบัติธรรม ผู้ปฏิบัติธรรมชาวจีนส่วนมากมีความต้ังใจในการปฏิบัติธรรม 
ไม่มีการพูดคุยกันในระหว่างช่วงเวลาปฏิบัติ  ลักษณะการปฏิบัติ ผู้ปฏิบัติธรรมชาวจีนทั้งหมดปฏิบัติใน
รูปแบบที่ถูกต้อง ทั้งการกราบ การเดินจงกรม และการน่ังสมาธิ การสอบอารมณ์ ผลการปฏิบัติและ
สอบถามข้อสงสัยในการปฏิบัติโดยไม่ได้พูดคุยถึงเรื่องอ่ืนที่ไม่เก่ียวข้องกับการปฏิบัติ การปฏิบัติตนอยู่
ในกฎระเบียบ ผู้ปฏิบัติธรรมชาวจีนไม่มีละเมิดกฎระเบียบ มีความเข้าใจในการถือศีล 8 ระหว่างการ
ปฏิบัติธรรม  กลุ่มตัวอย่างชาวจีนที่เข้ารับการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 วัดร่ําเปิง 
ตําบลสุเทพ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ส่วนใหญ่สาเหตุของการมาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน จํานวน 
115 คน คิดเป็นร้อยละ 41.1 รองลงมา คือ มีปัญหาด้านครอบครัวจํานวน 51 คน คิดเป็นร้อยละ 
18.2 และ มีปัญหาการทํางาน จํานวน 47 คน คิดเป็นร้อยละ 16.8  ตามลําดับ  
  รูปแบบการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน วัดร่ําเปิง อําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม่ 
  การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 คือ มีสติในกาย มีสติในเวทนา มีสติในจิต 
มีสติในธรรม สอนต้ังแต่กฎระเบียบในการอยู่วัด จนถึงหลักการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานและหลักการ
นําไปปฏิบัติในกิจวัตรประจําวัน วิธีการสอนการปฏิบัติโดยการ กราบสติปัฏฐาน ยืน เดินจงกรม ขวา
ย่างหนอ ซ้ายย่างหนอ  น่ังสมาธิ  พองหนอ ยุบหนอ มีคําว่า “หนอ” ลงท้ายทุกคํากําหนด เพ่ือให้มี 
สติ สมาธิ และเกิดปัญญาครบวงจร และปฏิบัติให้สอดคล้องกับการกําหนดอิริยาบถใหญ่ และอิริยาบถ
ย่อย รับสมัครต้ังแต่คอร์สเล็ก 3 วันขึ้นไปเป็นพ้ืนฐาน จนถึงคอร์สใหญ่ 26 วัน เดินต้ังแต่ 1 ระยะ ถึง 6 
ระยะ น่ังสมาธิกําหนดจุดวนข้ึนรอบลําตัว 28 จุด และมีพระวิทยากร และแม่ชี เป็นพ่ีเลี้ยงให้ความ
เมตตาสอนในแต่ละรอบการปฏิบัติ และมีพระวิปัสสนาจารย์คอยสอบอารมณ์ให้กําลังใจ และแนะนํา
เพ่ือให้การปฏิบัติเจริญก้าวหน้าย่ิงขึ้นจนถึงการเข้าอธิฐาน เพ่ือพัฒนาจิตให้สูงขึ้นในชีวิตประจําวัน 
จนถึงความพ้นทุกข์ทั้งปวง  การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 เป็นหลักการปฏิบัติที่
สําคัญที่ประกอบด้วยหัวข้อธรรม และปัจจัยต่างๆ ปฏิบัติเพ่ือนํามาสอดคล้อง เช่ือมโยง เพ่ือส่งผลการ
สนับสนุนให้การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 สมบูรณ์มากย่ิงขึ้น เช่น สติ 
สัมปชัญญะ หิริ โอตตัปปะ ศีล สมาธิ ความไม่ประมาท โพธิปักขิยธรรม 37 ปัจจัย 4 ความมี
กัลยาณมิตร อริยทรัพย์ภายใน อริยทรัพย์ภายนอกตลอดถึง วิธีการสื่อบุคคล สื่อมวลชน และการ
สื่อสารทางออนไลน์ ปฏิบัติเพ่ือให้เห็นถึงสภาพของธรรมชาติในกฎพระไตรลักษณ์ เพ่ือความสงบ สว่าง 
แห่งจิตเพ่ือความเป็นผู้น่ิงอยู่ จนถึงสันติสุข ความดับทุกข์ คือ “พระนิพพาน” 
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  ความพึงพอใจของประชาชนจีนต่อการปฏิบัติวิปสัสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน วัดร่ํา
เปิง อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่  
  กลุ่มตัวอย่างชาวจีนที่เข้ารับการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 วัดร่ําเปิง  
ตําบลสุเทพ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย  มีจํานวนเพียง 168  คน  หรือ
ร้อยละ  60.0  ส่วนเพศหญิง  มีจํานวน 112  คน คิดเป็นร้อยละ  40.0 มีความพึงพอใจระดับมากทุก

รายการ คือ ด้านเอกสาร ( = 4.10) รองลงมา คือ ด้านบุคลากร (พระวิปัสสนาจารย์) ( = 4.09)  

และด้านประชาสัมพันธ์ ( = 4.08) และได้รับผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานสี่

โดยภาพรวมในระดับมากทุกรายการ คือ ด้านสุขภาพกาย ( = 4.07) รองลงมา คือ ด้านสุขภาพ

เวทนา ( = 4.03)  และด้านสุขภาพจิต ( = 4.03) 
 
ข้อเสนอแนะ 
  ข้อเสนอแนะทั่วไป 
  ควรนําการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 ระหว่างชาวไทย และชาวต่างชาติ 
ไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาและพัฒนาวิธีการสอน  ฝึกอบรมปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏ
ฐาน 4  ในแนวพองหนอ  ยุบหนออย่างกว้างขวาง  มีประสิทธิภาพ 
  ข้อเสนอแนะทางเลือกหัวข้อวิจัย 
  จากการศึกษางานการวิจัยน้ีผู้วิจัยจึงมีข้อเสนอแนะทางเลือกเพ่ือเป็นประโยชน์สําหรับผู้ที่จะ
ทําวิทยานิพนธ์ในการวิจัยครั้งต่อไป ดังน้ี 
  1. ศึกษาการเปรียบเทียบการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 ระหว่างชาว
ไทย และชาวต่างชาติ วัดร่ําเปิง (ตโปทาราม) ตําบลสุเทพ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 
  2. ศึกษาเทคนิคการเผยแผ่วิปัสสนากัมมัฏฐาน ตามแนวสติปัฏฐาน 4 ของพระครูภาวนาวิรัช 
วัดร่ําเปิง (ตโปทาราม) ตําบลสุเทพ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 
  ผู้วิจัยหวังว่าข้อเสนอหัวข้องานวิจัยทั้ง 2 ข้อน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อผู้สนใจนําไปศึกษาวิจัย
เพ่ิมเติม และหวังว่าความรู้ข้อมูลในการวิเคราะห์ ของผู้วิจัยน้ี จะสามารถนําไปใช้ประโยชน์ เป็น
พ้ืนฐานเพ่ือการต่อยอดในการทําวิทยานิพนธ์ ในครั้งต่อไป 
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