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บทคัดย่อ 
        บทความน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาแนวทางการส่งเสริมกิจกรรมผู้สูงอายุเพราะผู้สูงอายุเป็น
กลุ่มเป้าหมายสําคัญระดับประเทศซ่ึงมีแนวโน้มที่เพ่ิมสูงขึ้นและในหลายพ้ืนที่กําลังเข้าสู่การเป็นสังคม
ผู้สูงอายุในอนาคตอันใกล้ จึงจําเป็นที่ต้องมีการเตรียมความพร้อมและออกแบบกิจกรรมส่งเสริมดูแล
ช่วยเหลืออย่างรอบด้าน เน่ืองจากมีความต้องการการดูแลที่แตกต่างจากกลุ่มอ่ืน โดยมีแนวทางการ
ส่งเสริมกิจกรรม 5 ประเภท ได้แก่ 1) กิจกรรมทางสังคม 2) การออกกําลังกาย 3) การท่องเที่ยว 4) 
งานอดิเรก 5) การส่งเสริมผู้สูงอายุเข้าศึกษาในโรงเรียนสําหรับผู้สูงอายุโดยใช้หลัก บวร (บ้าน วัด 
โรงเรียน) และเพ่ือการพัฒนาสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อผู้สูงอายุ การจัดต้ังกองทุนหรือสวัสดิการ
ช่วยเหลือกัน และเพ่ือศึกษาความสอดคล้องระหว่างความต้องการของผู้สูงอายุเก่ียวกับแนวทางการ
ส่งเสริมกิจกรรมทางสังคมให้กับผู้สูงอายุได้อย่างเหมาะสม    
คําสําคัญ: แนวทางการส่งเสริม.กิจกรรม.ผู้สูงอายุ. องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
 

Abstract 
        This article aims to study guidelines for promoting elderly activities because the 
elderly are the target group The national importance. which has a tendency to rise 
and in many areas. is entering into an aging society in the near future Therefore needs 
to be prepared and designed to support activities to take care of all aspects as there 
are The need for care is different from other groups With guidelines for promoting 5 
types of activities. including 1) social activities 2) exercise 3) tourism 4) hobbies 5) 
promotion of elderly people attending school For the elderly by using principle 
(home. temple. school) and for the development of an environment that is conducive 
to the elderly Setting up a fund or welfare to help each other And to study the 
consistency between the needs of the elderly about how to promote social activities 
for the elderly appropriately 
Keywords: guidelines for promotion. activities. elderly 
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บทนํา 
  การเพ่ิมขึ้นของประชากรวัยสูงอายุน้ัน ได้เริ่มขึ้นมาร่วมสองทศวรรษแล้ว ประเทศต่างๆท่ัว
โลกได้ให้ความสนใจต่อการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างของประชากรโลกเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะอย่างย่ิง
การเพ่ิมขึ้นของจํานวนผู้สูงอายุอันเน่ืองมาจากอัตราเกิดและภาวะเจริญพันธ์ได้ลดลงอย่างมากพร้อมๆ
กับการลดลงของอัตราการตาย และการเพิ่มขึ้นของอายุขัยเฉล่ียของประชากรที่เป็นผลมาจากความ
เจริญทั้งทางด้าน วิทยาศาสตร์ การแพทย์ การพัฒนาสภาวะโภชนาการ การดูแลด้านการบริการ
พ้ืนฐานทางสุ ขภาพ  ตลอดจน  ความสามารถในการควบคุม โรค ติด ต่อ ต่างๆไ ด้ เ พ่ิมขึ้ น
(UnitedNations.1996)  
  ปัญหาจากการเพ่ิมจํานวนของผู้สูงอายุดังกล่าวหลายประเทศหันมาร่วมมือกัน มีการประชุม 
สมัชชาโลกว่าด้วยเร่ืองผู้สูงอายุโดยเฉพาะการประชุมคร้ังสําคัญจัดขึ้นที่กรุงมาดริด ประเทศสเปน เมื่อ
ปี 2002 มีการลงมติยอมรับแผนปฏิบัติการนานาชาติ เก่ียวกับผู้สูงอายุมาดริด ซึ่งเน้นเรื่องพัฒนาสิ่ง
ต่างๆ เพ่ือผู้สูงอายุเป็นหลัก ไม่ว่าจะเป็นการวางแผนเพ่ือให้ประชากรมีสุขภาพและสุขภาวะที่ดี
ต่อเน่ืองต้ังแต่แรกเกิดไปจนล่วงสู่วัยสูงอายุและสร้างความมั่นใจว่า จะมีสภาพแวดล้อมที่สนับสนุนและ
เอ้ืออํานวยที่ดี อย่างไรก็ตาม หากพิจารณาสถานการณ์ผู้สูงอายุในประเทศท่ีพัฒนาแล้ว เช่น ฮ่องกง 
ญี่ปุ่นและสิงคโปร์ ย่อมมีความแตกต่างไปจากประเทศอ่ืนๆ ในภูมิภาคเอเชียและแปซิฟิก เช่น ผู้สูงอายุ
ในประเทศออสเตรเลีย มีความต้องการให้รัฐดําเนินการเฉพาะเรื่องการจัดการทรัพยากร ซึ่งมีความมุ่ง
หมายอยู่ที่การจัดโครงการบํานาญ สําหรับผู้สูงอายุ การจัดการดังกล่าวจะสามารถแก้ไขปัญหาความ
ยากจนและตรงตามความต้องการข้ัน พ้ืนฐานของผู้สูงอายุ ส่วนการสอดแทรกเรื่องการดูแลผู้สูงอายุใน
โครงการต่างๆของครอบครัวไม่ได้รับความสนใจในประเทศออสเตรเลีย ขณะที่ในฮ่องกง มุ่งให้ความ
สนใจ เรื่องการให้ชุมชนรับภาระในการดูแล ผู้สูงอายุ และมีโครงการต่างๆในด้านผลประโยชน์และ
ความมั่นคง ด้านที่อยู่อาศัยสําหรับผู้สูงอายุ ด้านบริการสนับสนุนจากชุมชนและด้านการศึกษาโดยให้
ชุมชนให้การศึกษาแก่ผู้สูอายุสิงคโปร์ มีนโยบายและโครงการที่ชัดเจนเก่ียวกับผู้สูงอายุและมุ่งเน้นให้
ครอบครัวดูแลผู้สูงอายุ โครงการระยะยาวสําหรับผู้สูงอายุ เน้นมาตรการในการป้องกัน เพ่ือชะลอและ
ลดความเสี่ยงในการเจ็บป่วยและพิการ รัฐบาลสิงคโปร์มีนโยบายที่ชัดเจนที่จะต้องสนับสนุนและทําให้
เศรษฐกิจและสังคมของประเทศมีความมั่นคงขั้นพ้ืนฐาน ผสมผสาน และสอดแทรกให้ชุมชนรับภาระ
ดูแลผู้สูงอายุได้โครงการท่ีมีชุมชนเป็นพ้ืนฐานในการบริการและดูแล ผู้สูงอายุ ได้แก่ โครงการท่ีอยู่
อาศัย การฝึกอบรมเพ่ือใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ต่างๆในชีวิตประจําวัน การอบรมผู้ให้บริการด้าน
การแพทย์แก่คนสูงอายุที่อ่อนแอและไม่สามารถลุกจากเตียงได้ รวมท้ังผู้ป่วยเร้ือรัง ส่วนโครงการเพ่ือ
การป้องกันจะเป็นโครงการสําหรับคนหนุ่มสาวที่เน้นการปฏิบัติตน เพ่ือให้มีชีวิตที่มีคุณภาพดี โครงการ
ต่างๆโดยเฉพาะด้านสวัสดิการของประเทศได้รวมผู้สูงอายุเข้าไว้ในฐานะเป็นทรัพยากรท่ี สําคัญ และใน
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ขณะเดียวกันก็ได้เสนอแนะให้ภาคเอกชนริเริ่มการให้ความสนับสนุนและร่วมมือมากขึ้นในการ 
เก้ือหนุนต่อผู้สูงอายุ (วนิดา ทองปล้อง. 2546). 
  จํานวนผู้สูงอายุเพ่ิมเป็นจํานวนมาก และกลายเป็นสังคมผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุเหล่าน้ีไม่ค่อยมี
โอกาสได้พบปะสังสรรค์กัน ไม่มีกิจกรรมร่วมกันอย่างเป็นรูปธรรม ผู้สูงอายุไม่สนใจดูแลเอาใจใส่
สุขภาพตนเอง และไม่ได้รับการดูแลเอาใจใส่จากครอบครัวและชุมชนแต่อย่างใด ส่งผลให้    ผู้สูงอายุ
ส่วนใหญ่มีปัญหาสุขภาพอนามัย นอกจากน้ีเด็กรุ่นใหม่มักมองไม่เห็นคุณค่าของผู้สูงอายุ ทําให้
วัฒนธรรมการให้ความเคารพผู้สูงอายุหรือผู้อาวุโสในชุมชนที่เคยมีมาแต่อดีตเสื่อถอยลงเรื่อย ๆ ใน
ปัจจุบันได้มีแผนการส่งเสริมให้ ทุกอําเภอ และทุกตําบลมีชมรมผู้สูงอายุ แต่มีเพียงไม่ก่ีตําบลท่ีมีการจัด
กิจกรรมให้กับผู้สูงอายุอย่างเป็นรูปธรรมและต่อเน่ือง ดังน้ัน จึงเป็นความจําเป็นเร่งด่วนที่ควรจะ
จัดบริการเพ่ือรองรับจํานวนผู้สูงอายุที่จะเพ่ิมขึ้นในอนาคต จากบทบาทของผู้สูงอายุที่มีการ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว แต่ผู้สูงอายุยังสามารถมีส่วนร่วมสร้างประโยชน์ในระดับ ครอบครัว ชุมชน 
และประเทศได้ โดยเฉพาะในระดับครอบครัว ผู้สูงอายุมีบทบาทมากในครอบครัวขยายในการการสืบ
ทอด ศิลปวัฒนธรรม และประเพณีสู่บุตรหลาน ส่วนในชุมชนน้ันผู้สูงอายุสามารถเป็นตัวอย่างที่ดีของ
ชุมชน ในด้านการรักษาสิ่งแวดล้อม การขจัดความยากจน และการป้องกันสิทธิมนุษยชน ผู้สูงอายุจึง
เป็นทรัพยากรที่มีคุณค่าของประเทศ ในการวางแผน สําหรับผู้สูงอายุในอนาคตจึงต้องคํานึงถึง       
คุณลักษณะที่เปลี่ยนแปลงไปของผู้สูงอายุ การดําเนินนโยบายเก่ียวกับผู้สูงอายุ จะต้องเน้นประเด็นการ
พัฒนา        ด้านกฎหมาย และคุ้มครองสิทธิประโยชน์ของผู้สูงอายุโดยเฉพาะนโยบายการเกษียณอายุ 
และ นโยบายสุขภาพอนามัยสําหรับผู้สูงอายุในระดับประเทศรัฐควรจัดสรรงบประมาณในการดําเนิน
นโยบายสุขภาพอนามัยสําหรับ ผู้สูงอายุด้วย นอกจากน้ีผู้สูงอายุควรมีองค์กร หรือสมาคมใน
ระดับประเทศมาร่วมมือกับองค์กร หรือสมาคมในระดับท้องถิ่น เพ่ือช่วยให้บริการต่าง ๆ สําหรับ
ผู้สูงอายุ (อุทัยวรรณ นพรัตน์. 2553.) แม้ภาครัฐตระหนักและเห็นความสําคัญการเปลี่ยนแปลง
โครงสร้างทางประชากรเป็นสังคม สูงวัย ซึ่งเห็นได้จากนโยบาย แผนงาน กฎหมายที่เก่ียวข้อง แต่จาก
การเปลี่ยนแปลงที่ค่อนข้างเร็วหากเปรียบ เทียบกับประเทศที่พัฒนาแล้ว ทําให้ยังไม่มีความพร้อมเชิง
นโยบาย โดยเฉพาะผู้สูงอายุที่อยู่ในภาวะพ่ึงพิง ยังขาดความชัดเจน ในขณะที่ผู้สูงอายุที่อยู่ในภาวะ
พ่ึงพิงมีแนวโน้มที่เพ่ิมขึ้น ซึ่งมีสาเหตุจากการเจ็บป่วย หรือมีอายุมาก การดูแลผู้สูงอายุที่อยู่ในภาวะ
พ่ึงพิงยังเป็นบทบาทของครอบครัว (ศิราณี ศรีหาภาค. โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์ และ คณิศร เต็งรัง. 
2556)  
  จากการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างของขนาดครัวเรือน จาก 6 คน ในปี 2503 เหลือ 3 คน ในปี 
2553 และมีแนวโน้มการเพ่ิมขึ้นของผู้ที่อยู่คนเดียวสูงขึ้น (สถาบันวิจัยประชากรและสังคม. 2557) 
ย่อมส่งผลต่อความสามารถในการดูแลผู้สูงอายุของครอบครัวไทย ย่ิงขึ้น ขณะที่การดูแลผู้สูงอายุใน
ชุมชนของภาครัฐยังทําได้จํากัด ถึงแม้รัฐจะได้กําหนดนโยบายในการดูแล ผู้สูงอายุให้ได้รับบริการอย่าง
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ทั่วถึง โดยเฉพาะกระทรวงสาธารณสุขได้มีการขยายบริการสุขภาพสําหรับ ผู้สูงอายุลงในระดับชุมชน 
ทั้งสถานีอนามัย โครงการจัดส่งเสริมสุขภาพการดูแลสุขภาพที่บ้าน (Home health care) ที่มีทีม
แพทย์ พยาบาล นักสังคมสงเคราะห์นักกายภาพบําบัดไปให้บริการ ถึงบ้าน รวมท้ัง อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมู่บ้าน (อสม.) เพ่ือให้คําแนะนํา ปรึกษาเฉพาะหน้า และส่งเสริมสุขภาพเบ้ือง ต้น
สําหรับผู้สูงอายุ ซึ่งจะเป็นการช่วยให้ผู้สูงอายุมีสภาพร่างกายและจิตใจดีขึ้น แต่การให้บริการสุขภาพ
ในระดับชุมชนส่วนใหญ่ยังไม่สามารถให้บริการท่ีครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย โดยเฉพาะผู้สูงอายุที่
เจ็บป่วยเรื้อรังและต้องการการฟ้ืนฟูให้อยู่ในสภาพที่เหมาะสมเน่ืองจากบุคลากรด้านสาธารณสุขที่มีอยู่
อย่างจํากัด อีกทั้งส่วนใหญ่ยังขาดองค์ความรู้ทางด้าน สหสาขาวิชาและเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ ทําให้ไม่
สามารถถ่ายทอดองค์ความรู้แก่ครอบครัวและญาติได้ ส่วนบริการทางสังคมท่ีเป็นภารกิจของ
กระทรวงมหาดไทยและกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ที่มีอยู่ในปัจจุบัน        
เป็นการให้บริการโดยอาสาสมัครดูแลผู้สูงอายุในชุมชน (อผส.) ซึ่งให้บริการเย่ียมเยียน ให้คําแนะนํา
และช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุในเบ้ืองต้น ส่วนการให้บริการในรูปแบบศูนย์อเนกประสงค์สําหรับผู้สูงอายุ
และศูนย์บริการทางสังคม (Day care) ที่มีใน ปัจจุบัน ส่วนใหญ่จะเป็นการบริการภายในศูนย์ที่เอ้ือ
เฉพาะผู้สูงอายุที่สามารถช่วยเหลือตัวเอง   ได้เท่าน้ันทั้งออกกําลังกายและทํากิจกรรมต่างๆ ร่วมกันแต่
ศูนย์บริการดังกล่าวก็ยังมีอยู่ค่อนข้างน้อยไม่ครอบคลุมทุกพ้ืนที่การทํากิจกรรรมเป็นสิ่งจําเป็นสําหรับ
มนุษย์ทุกเพศทุกวัย กิจกรรมสําหรับผู้สูงอายุโดยทั่วไป   ส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมที่ไม่มีเป้าหมายหรือเป็น
ลักษณะกิจกรรมทางสังคมมากกว่าเป็นกิจกรรมที่ก่อให้เกิดผลผลิต (สุภาวดี พุฒิหน่อย . 2547) 
ประเทศไทยได้ก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่าง ถาวร จากนโยบายประชากรและการวางแผน ครอบครัวที่
ประสบความสําเร็จในอดีต รวมถึง ความเจริญก้าวหน้าในการพัฒนาประเทศทั้งด้าน เศรษฐกิจและ
สังคม ส่งผลให้คนไทยมีสุขภาพที่ดีขึ้น มีอายุยืนยาวข้ึน มีการศึกษา ทักษะและความรู้ดีขึ้น ผลสําเร็จ
ดังกล่าวมีผลให้ภาวะเจริญพันธ์ุและอัตรา ประชากรวัยเด็กและวัยแรงงานมีแนวโน้มลดลง                    
ขณะที่ประชากรท่ีมีอายุ 60 ปีขึ้นไปมีแนวโน้ม เพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ จนถึงปี 2573 คนไทยเกือบ 1 ใน 4                    
จะเป็นประชากรผู้สูงอายุ จะส่งผลกระทบต่อการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศชาติ 
ขณะเดียวกันภาวะพ่ึงพิงของประชากรวัยแรงงานในการดูแลเด็กและผู้สูงอายุจะเพ่ิมสูงขึ้น ผู้สูงอายุมี 
ความต้องการสิ่งอํานวยความสะดวกในการ ดํารงชีวิตที่เหมาะสมกับช่วงวัยและสุขภาพมากขึ้น ทั้งด้าน
สุขภาพ ความเจ็บป่วย อาชีพและรายได้ ซึ่งเป็นเหตุผลที่ผู้สูงอายุมีความต้องการและมีความจําเป็นใน
การรับสวัสดิการสังคมจากรัฐและจากภาคส่วนอ่ืน ๆ เพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดีและดํารงอยู่อย่างสมศักด์ิศรี
(สุดารัตน์ สุดสมบูรณ์. 2557) 
  จากคําแถลงนโยบายของคณะรัฐมนตรี พลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรี แถลงต่อ
สภานิติบัญญัติแห่งชาติ วันศุกร์ที่ 12 กันยายน 2557 โดยหน่ึงในนโยบายได้แสดงให้เห็นว่า รัฐบาลยัง
ได้ให้ความสําคัญของการเตรียมความพร้อมของ ผู้สูงอายุเพ่ือส่งเสริมคุณภาพชีวิตและการมีงานหรือ 
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กิจกรรมที่เหมาะสมเพ่ือสร้างสรรค์และไม่ก่อภาระ ต่อสังคมในอนาคตโดยจัดเตรียมระบบการดูแลใน
บ้าน สถานพักฟ้ืน และโรงพยาบาล ที่เป็นความร่วมมือของภาครัฐ ภาคเอกชนชุมชน และครอบครัว 
รวมท้ังพัฒนาระบบการเงินการคลัง สําหรับผู้สูงอายุ โดยสภาปฏิรูปแห่งชาติมีมติแต่งต้ัง     
คณะกรรมการปฏิรูประบบรองรับการเข้าสู่สังคม ผู้สูงอายุของประเทศไทย เพ่ือดําเนินการตามวาระ 
ปฏิรูป พัฒนา ข้อเสนอการปฏิรูปตามวาระปฏิรูปที่ 30: การปฏิรูประบบเพ่ือรองรับสังคมผู้สูงวัยของ
ประเทศไทยด้านเศรษฐกิจ สภาพแวดล้อม สุขภาพ และสังคม โดยมีเป้าประสงค์การปฏิรูปรองรับ
สังคมสูงวัย กล่าวคือ ประชากรไทย พ่ึงตนเองได้ นานที่สุด มีหลักประกันทางรายได้ที่มั่นคงไปจนบั้น
ปลายของชีวิต และมีส่วนร่วมเป็นพลังให้กับสังคมได้นานท่ีสุด รัฐ เอกชน ท้องถิ่น ภาคประชาชน มี 
ส่วนร่วมในการส่งเสริมความอยู่ดีมีสุขของประชากรทุกวัยตลอดจนเสริมสร้างศักยภาพของ ครอบครัว
และชุมชนในการรองรับสังคมสูงวัย (สํานักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎรปฏิบัติหน้าที่ สํานักงาน
เลขาธิการสภาปฏิรูปแห่งชาติ. 2558)          
  รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย (ฉบับช่ัวคราว) พุทธศักราช 2557 ได้ตระหนักถึงเร่ืองการ
จัดสวัสดิการสังคม จึงได้บัญญัติไว้ในรัฐธรรมนูญภายใต้แนวคิด 4 ประการ คือ เป็นสวัสดิการที่ดูแลคน
ไทยต้ังแต่เกิดจนตาย เป็นสวัสดิการที่ช่วยลดความเหลื่อมล้ําของสังคมไทยในระยะยาวและ เป็นระบบ
สวัสดิการที่นําไปสู่ความเป็นสังคมของระบบ สวัสดิการ มีการมองเป็นภาพรวมโดยยึดองค์ประกอบ
ของระบบสวัสดิการสังคม หรืออาจ เรียกว่า “เสาหลักของระบบสวัสดิการสังคม” (Pillars of 
Welfare System) ได้แก่ การให้บริการสังคม ระบบประกันสังคม ระบบการช่วยเหลือสังคมและระบบ
การส่งเสริมสนับสนุนหุ้นส่วนทางสังคม ประการสุดท้ายคือ ต้องคํานึงถึงความเป็นไปได้ทางการเงิน
และการบริหารจัดการว่าสังคมไทย ต้องรับภาระและพร้อมใจกันในการจัดการ โดยภาคส่วนต่าง ๆ 
ต้องเข้ามามีบทบาทไม่ว่าจะเป็นชุมชน ภาคธุรกิจ และองค์กรที่ไม่แสวงหาผลกําไร (ณิชานี ฉุนฉลาด. 
(2558)  ซึ่งระบบสวัสดิการที่จําเป็นดังกล่าวมีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เป็นอย่างย่ิงกรม
สุขภาพจิต (2552) ได้ระบุถึง ความหมายของคุณภาพชีวิตที่ดีของผู้สูงอายุ คือ การที่ผู้สูงอายุมีสุขภาพ
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม ที่มีความสุข การกินดีอยู่ดีมีเศรษฐกิจที่มั่นคง ไม่มีโรคภัยไข้เจ็บ และ
มีการดําเนินชีวิต สภาพความเป็นอยู่ที่ดีได้อย่างเหมาะสมมีองค์ประกอบของผู้สูงอายุ 5 ด้าน ดังน้ี คือ 
1) ด้านร่างกาย 2) ด้านจิตใจ 3) ด้านสัมพันธภาพทางสังคม4) ด้านสิ่งแวดล้อม 5) ด้านความมั่นคงใน
ชีวิต แต่อย่างไรก็ตาม ยังพบว่าปัญหาของผู้สูงอายุที่สําคัญ คือปัญหา ทางด้านสุขภาพกาย ปัญหา
ทางด้านเศรษฐกิจ การดูแลอุปการะเลี้ยงดู รายได้ไม่เพียงพอสําหรับการเลี้ยงชีพอาจจะไม่มีที่อยู่อาศัย 
ทําให้ได้รับความลําบาก ปัญหาทางด้านความรู้ ผู้สูงอายุไม่มีโอกาสได้รับความรู้เพ่ือการพัฒนาตนเอง
ให้เหมาะสมกับวัย ปัญหาทางด้านจิตใจท่ีผู้สูงอายุจะไม่ได้รับความเอาใจใส่ ทําให้รู้สึกว้าเหว่ อ้างว้าง 
และปัญหาเกี่ยวกับครอบครัว ซึ่งโรงเรียนผู้สูงอายุ เป็นอีกสถานที่ที่จะพัฒนา คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุโดย
การมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วนเข้ามาร่วมขับเคลื่อนควบคู่ไปกับมาตรการอ่ืน ๆ ของรัฐ เพ่ือให้ผู้สูงอายุ
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ได้รับการดูแลอย่างทั่วถึง ซึ่งผู้มีบทบาทสําคัญได้แก่ สมาชิกในครอบครัว ชุมชน โรงพยาบาล
สาธารณสุขประจําตําบล วัดและท้องถิ่น โดยเฉพาะองค์การบริหารส่วนตําบล ที่มีภารกิจโดยตรงใน
การดูแลผู้สูงอายุรวมทั้งส่งเสริม สนับสนุน   และแสวงหาความร่วมมือจากภาคี เครือข่ายเพ่ือให้
ผู้สูงอายุได้มีพ้ืนที่ในการเข้าร่วมกิจกรรม กับชุมชน ไม่ว่าจะเป็น    การพบปะพูดคุย แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
การถ่ายทอดภูมิปัญญา หรือ การพัฒนาตนเองในด้านต่างๆ ซึ่งเป็นการยกระดับ การจัดสวัสดิการ
สําหรับผู้สูงอายุในชุมชน เพ่ือให้ ผู้สูงอายุมองเห็นคุณค่าและความสําคัญของตนเอง และชุมชน ให้
ประจักษ์ในศักยภาพและพลังของ ผู้สูงอายุ ส่งผลให้ผู้สูงอายุใช้ชีวิตอย่างมีคุณค่า มีศักด์ิศรี            
และมีความสุข มีคุณภาพชีวิตที่ดี การสนับสนุนให้ผู้สูงอายุได้มีการเข้าร่วมกิจกรรม หรือให้ผู้สูงอายุได้
ทํากิจกรรมเป็นสิ่งหน่ึงซึ่งสามารถที่จะช่วยให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพกายและใจที่ดี ถ้าบุคคลประสบ
ความสําเร็จในการทํากิจกรรม    ใดกิจกรรมหน่ึงจะทําให้บุคคลน้ันรับรู้ความสามารถของตนเองและ
ส่งผลโดยตรงต่อการนับถือของตนเองการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมก็เป็นองค์ประกอบหน่ึงที่ทําให้
ผู้สูงอายุประสบความสําเร็จในชีวิตเพ่ือให้ผู้สูงอายุได้อยู่ในสังคมอย่างมีคุณค่าและมีความสุข การมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมต่างๆ ของผู้สูงอายุมาจากการที่ผู้สูงอายุเช่ือว่ากิจกรรม ต่างๆ สามารถนํามาชดเชย
หน้าที่การงานที่พ้นจากความรับผิดชอบ และการหมดภาระที่ต้องเลี้ยงดูบุตรหลานหรือจากคนอ่ืนๆ 
ด้วยเหตุน้ีการที่ผู้สูงอายุได้ร่วมประกอบกิจกรรมต่างๆ พบปะกับบุคคลอ่ืนๆ มีผลทําให้     สถานะทาง
สังคมประสบความสําเร็จ และได้รับการยอมรับ จากบุคคลอ่ืนๆ ทําให้ผู้สูงอายุมีความรู้สึกว่าตนเอง     
ยังคงมีคุณค่าในสังคม นอกจากน้ัน ทฤษฎีกิจกรรมยังได้รับ การยอมรับในฐานะที่มีความสอดคล้องกับ
ค่านิยมทางสังคมที่มองการมีกิจกรรมในแง่บวก และ ถูกต้องตามหลักการที่ว่า การมีกิจกรรมช่วย
ส่งเสริมสุขภาพกาย สุขภาพจิต และความเป็นสุข ในสังคม ในขณะที่การไม่มีกิจกรรม ไม่เป็นผลดีและ
ถูกมองในแง่ลบ อย่างไรก็ตามผู้สูงอายุ จํานวนหนึ่งอาจมีข้อจํากัดด้านสุขภาพกาย สุขภาพจิต 
เศรษฐกิจ และสังคม ในการคงไว้ ซึ่งกิจกรรมในสังคม อาจเกิดความคับข้องใจ โดยเฉพาะผู้สูงอายุที่
ต้องการคงกิจกรรมไว้เพ่ือเสริมรายได้ผู้สูงอายุเหล่าน้ีจําเป็นต้องพิจารณามุมมองในการยอมรับ
ข้อจํากัดดังกล่าว (นารีรัตน ์จิตรมนตรี. 2554). 
  กิจกรรมชมรมผู้สูงอายุ เป็นกิจกรรมที่ดําเนินการโดยชมรมผู้สูงอายุหรือที่ร่วม ดําเนินการกับ
ชมรม หรือองค์กรอ่ืนๆ ในการสร้างสุขภาพผู้สูงอายุแนวคิดในการจัดกิจกรรม สําหรับผู้สูงอายุอยู่บน
พ้ืนฐานความเชื่อว่าผู้สูงอายุเป็นบุคคลกลุ่มหน่ึงในสังคมซึ่งมีพลังความคิดมีความสามารถ และมี
ประสบการณ์สูงในการพัฒนาสังคมส่วนรวม ซึ่งลักษณะกิจกรรมที่ชมรม ผู้สูงอายุดําเนินการ (พิชิต 
ลายนํ้าเงิน. 2552)มีดังน้ี  
  (1) กิจกรรมทางศาสนา ประเพณีวัฒนธรรม เป็นกิจกรรมที่ทํากันมาก ได้แก่ การจัดกิจกรรม
สําคัญทางศาสนา และตามวัฒนธรรมประเพณีนิยม ของแต่ละท้องถิ่น มักนิยมกันมากสําหรัผู้สูงอายุ       
ในหมู่บ้าน หรือชุมชน เพราะทุกคนสามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้ 
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  (2) กิจกรรมนันทนาการ เป็นการจัดกิจกรรม เพ่ือความสนุกสนาน รื่นเริง ตามโอกาส และ
ความพอใจของสมาชิก กิจกรรมประเภทน้ีมักรวมเอาการร่วมรับประทานอาหารเข้าไป ด้วย หลัง
รับประทานอาหาร มีการแสดงเล็กๆ น้อยๆ และร่วมกันร้องเพลงตามอัธยาศัย กิจกรรม ชนิดน้ีมักนิยม
กันมาก ในชมรมในเมือง หรือชมรมข้าราชการบํานาญ บางชมรมทําทุกเดือน 
  (3) กิจกรรมเก่ียวกับสุขภาพอนามัย ได้แก่ การเชิญแพทย์พยาบาลผู้รู้ในเร่ือง สุขภาพ
อนามัย                  มาบรรยายในเรื่องที่สมาชิกสนใจ การตรวจโรคประจําปีความรู้เรื่องยาสมุนไพร 
และโภชนาการเพ่ือสุขภาพ ฯลฯ  
  (4) กิจกรรมออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ และกีฬา เป็นกิจกรรมที่ต้องทําต่อเน่ืองทุกวัน หรือ
วันเว้นวัน         ในเวลาประมาณครึ่งช่ัวโมงต่อวัน หรือต่อครั้ง กิจกรรมประเภทน้ีเป็นประโยชน์ 
ในทางสุขภาพ แต่ชมรมจะต้องจัดสถานที่ที่เหมาะสม มีผู้ดําเนินการที่เหมาะสม ทําได้ทุกชมรม 
  (5) กิจกรรมเสริมรายได้ ได้แก่ กิจกรรมที่สมาชิกร่วมกันทํา หรือผลิตสิ่งของ แล้ว นําไป
จําหน่ายเป็นการเสริมรายได้เหมาะสําหรับชมรมในหมู่บ้าน ที่สมาชิกต้องการเสริมรายได้ เช่น บาง
ชมรมร่วมกันสานเข่งปลาทูทําไม้กวาด ทําดอกไม้จันทน์ ฯลฯ แล้วนําไปจําหน่าย  
  (6) กิจกรรมเก่ียวกับศิลปะต่างๆ ที่สมาชิกสนใจ เช่น ศิลปะเก่ียวกับการวาดรูป การดนตรี
การขับร้อง การประพันธ์บทกลอน ฯลฯ เหมาะสําหรับชมรมท่ีมีสมาชิกที่มีศักยภาพทาง ศิลปะและรัก
ทางศิลปะ  
  (7) กิจกรรมท่องเที่ยว เน่ืองจากผู้สูงอายุมีเวลาว่างมาก การท่องเท่ียวในสถานที่และโอกาส
อันควรโดยไปเป็นหมู่คณะ นอกจากจะก่อให้เกิดประโยชน์เรื่องความรักสามัคคี ในหมู่คณะแล้ว ยังได้
ความรู้ความเท่าทันโลกอีกด้วย  
  (8) กิจกรรมการกุศล รวมทั้ง สาธารณกุศล  ที่ชมรมสามารถจะช่วยได้และการกุศลที่ทําแก่
เพ่ือนร่วมชมรมที่ถึงแก่กรรม หรือการเย่ียมไข้เมื่อเพ่ือนสมาชิกเจ็บป่วย หรือการเย่ียมเยียนยามเพ่ือน
สมาชิกโชคร้ายเป็นการแสดงถึงความเอ้ืออาทรต่อกัน ที่ทําให้เกิดความรักสามัคคีในหมู่คณะได้มาก ทํา
ให้สมาชิกมีความรู้สึกว่าตนไม่โดดเด่ียว  
  (9) กิจกรรมฌาปนกิจสงเคราะห์ เป็นกิจกรรมที่ให้การสงเคราะห์แก่สมาชิกที่ถึง แก่กรรม 
กิจกรรมประเภทน้ีสมาชิกชมรมมีความนิยมค่อนข้างมาก แต่เป็นเรื่องเก่ียวกับการเงิน และระเบียบ
ทางราชการ ชมรมใดจะดําเนินการ กิจกรรมประเภทน้ีต้องมีความพร้อมในเรื่อง กําลังคน ความรู้ความ
เข้าใจ ความซื่อสัตย์ สุจริต 
 
บทวิเคราะห์/ประเด็นวิเคราะห์แนวทางการส่งเสริมกิจกรรมผู้สูงอายุ 
  แนวทางในการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุน้ันต้องอาศัยกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ผ่านการ
จัดเวทีระดมความคิดของแต่ละฝ่ายที่มีส่วนเกี่ยวข้อง ได้วิเคราะห์ปัญหาในด้านการดูแลสุขภาพและ
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การส่งเสริมสุขภาพร่วมกันระหว่างผู้สูงอายุในท้องถิ่น กับ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล และ
เครือข่ายด้านสุขภาพเพ่ือช่วยกันหาแนวทางในทางพัฒนารูปแบบการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ ซึ่งเป็น
กลวิธีที่สําคัญต่อการระดมทุนทางสังคมในการกระตุ้นให้เห็นความสําคัญด้านสุขภาพ และนอกจากน้ียัง
จําเป็นที่จะต้องอาศัยในกระบวนการอ่ืนๆ ที่เก่ียวข้องต่อเน่ืองกันเพ่ือดูและสุขภาพของผู้สูงอายุใน
ท้องถิ่น เช่น แนวคิดเก่ียวการพัฒนาสุขภาพ ภาคประชาชน แนวคิดเก่ียวกับสุขภาพ แนวคิดการสร้าง
พลังอํานาจและแนวคิดการทํางานโดยอาศัยภาคีเครือข่ายซึ่งเป็นกระบวนการที่สําคัญในการเสริมสร้าง
ความเข้มแข็ง และเกิดการพัฒนาสมรรถนะด้านการส่งเสริมสุขภาพด้วยตนเอง และสามารถถอด
บทเรียนผ่านนกระบวนการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ ตลอดจนภาคีเครือข่ายในชุมชุนได้ 
 
สรุป/ข้อเสนอแนะ 
  การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมผู้สูงอายุในท้องถิ่นน้ัน ซึ่งแต่ละพ้ืนที่จะเป็นผู้กําหนด
แผนงานไปสู่การปฏิบัติในการจัดกิจกรรมทางสังคมสําหรับผู้สูงอายุ มีการจัดการ อย่างมีระบบ มุ่งเน้น
ให้ผู้สูงอายุ ในทุกระดับมีสุขภาพท่ีแข็งแรง กิจกรรมเหมาะสมกับสภาพร่างกายของผู้สูงอายุในชุมชน 
โดยให้ผู้สูงอายุเป็นศูนย์กลางหมายความว่า การกําหนดทุกกิจกรรมทางสังคมต้องให้เกิดประโยชน์
สูงสุดกับผู้สูงอายุองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นน้ัน มีงบประมาณและสถานท่ีสนับสนุนในการจัดกิจกรรม
ผู้สูงอายุ  มีสมาคมแพทย์เป็นผู้รับผิดชอบตรวจรักษาผู้สูงอายุในชุมชน ผู้สูงอายุทุกคนจะมีแพทย์
ประจําตัว เมื่อเวลาเจ็บป่วยเป็นโรคร้ือรัง แพทย์ประจําตัวจะตรวจอย่างละเอียดแล้วส่งต่อแพทย์
เฉพาะทาง มีการคัดกรองความ เสี่ยงของโรคต่างๆ ของผู้สูงอายุ โดยสมาคมแพทย์ของเขตน้ัน ๆ 
พร้อมทั้งทางองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นน้ันได้มีการสํารวจความสนใจการเข้าร่วมกิจกรรมของผู้สูงอายุ
ในแต่ละกิจกรรม นอกจากน้ียังมีการคัดผู้นําชุมชนที่มีศักยภาพที่มีความรู้ความสามารถเฉพาะสาขา
อาชีพเข้ามาเป็นแกนนํา การมีส่วนร่วมช่วยเหลือชุมชน เป็นผู้ให้คําปรึกษา     แก่ผู้สูงอายุในชุมชน 
คอยเฝ้าระวังโรคที่มีความเสี่ยงที่จะเกิดเพ่ิมขึ้นในผู้สูงอายุ เช่น สมองเสื่อม ผู้นําชุมชนจะจัดกลุ่ม
ผู้สูงอายุในชุมชนให้ความรู้และการดูแล มีกิจกรรมหลากหลายสําหรับผู้สูงอายุได้แก่ ประเภทกิจกรรม
ดังน้ี  
  1. กิจกรรมสําหรับผู้สูงอายุที่มีสุขภาพแข็งแรง เช่น การจัดให้ความรู้ประชุมสัมมนา การให้
คําปรึกษาการออกกําลังกาย เช่น โยคะ การเดิน การใช้อุปกรณ์ช่วยในการออกกําลังกาย เต้นรํา เป
ตอง ตีกอล์ฟ 
  2. กิจกรรมที่ใช้อุปกรณ์ช่วยในการออกกําลังกาย เช่น สายยางยืด การฝึกเดิน เคร่ืองกระตุ้น 
กล้ามเน้ือสั่นสะเทือน     
  3. กิจกรรมตามความถนัดหรือความต้องการเช่น ร้องเพลง วาดภาพ พับกระดาษ  เรียนการ
ใช้คอมพิวเตอร์และอ่ืนๆ  
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  4. กิจกรรมจิตอาสา โดยผู้สูงอายุในชุมชนได้รวมกลุ่มต้ังเป็น สมาคมผู้สูงอายุและชมรม
ผู้สูงอายุ ของแต่ละกลุ่ม และจัดกิจกรรมการมีส่วนร่วมทางสังคม  
  นอกจากจะมีกิจกรรม ร่วมกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น แล้วผู้สูงอายุในชุมชนยังมีกิจกรรม
จิตอาสา ช่วยเหลืองานสาธารณ ประโยชน์ อาจเป็น งานของเขตและหน่วยงาน   อ่ืนที่ร้องขอโดยไม่ได้
รับค่าตอบแทน การสนับสนุนจากครอบครัว บุตรหลานใน ครอบครัวยินดีให้การสนับสนุนผู้สูงอายุให้มี
โอกาสเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม ด้วยการช่วยเหลือทํางานบ้าน ในกิจวัตรประจําวันแทน จ่าย
ค่าบริการในการเข้าร่วมกิจกรรมและมีส่วนร่วมไปทัศนะศึกษานอกสถานที่ด้วย ส่วนภาคเอกชนจะมี
ส่วนร่วมที่สําคัญในการช่วยเหลือผู้สูงอายุคือ ผู้ประกอบการทุกระดับจะสนับสนุนด้วย การรับผู้สูงอายุ
เข้าทํางานตามความเหมาะสมของสภาพร่างกาย  ปัจจัยที่สนับสนุนการมีส่วนร่วมกิจกรรมทางสังคม
ของ ผู้สูงอายุประกอบด้วยปัจจัยด้านลักษณะส่วนบุคคลของผู้สูงอายุในชุมชน ผู้สูงอายุที่สุขภาพดี
สามารถเข้า ร่วมกิจกรรมได้มากกว่าผู้สูงอายุที่สุขภาพไม่แข็งแรง ด้านการสนับสนุนของครอบครัวบุตร
หลาน ให้การ สนับสนุนค่าใช้จ่ายการเข้าร่วมกิจกรรมและมีส่วนร่วมในบางกิจกรรมด้วยด้านชุมชน มี
ผู้นําชุมชนที่มีความรู้ ความสามารถ สร้างกลุ่มของชุมชนให้เข็มแข็ง และการสนับสนุนด้านสังคม
เก่ียวกับนโยบายการดําเนินการ ช่วยเหลือของภาครัฐ ซึ่งได้สนับสนุนงบประมาณและสถานท่ีในการจัด
กิจกรรม การให้ความร่วมมือซึ่งกันและกันของทั้ง 4 ปัจจัย ส่งผลให้การจัดกิจกรรมทางสังคมย่ังยืน ทํา
ให้ผู้สูงอายุสามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้ อย่างต่อเน่ืองส่งผลดีทั้งด้านร่างกายและจิตใจ ของผู้สูงอายุให้มี
คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
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