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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้เป็นการศึกษาหลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตของชุมชน เป็นวิจัยเชิงคุณภาพ
เป็นการค้นควา้ข้อมูลจากเอกสาร และการเก็บข้อมูลภาคสนาม ผลการวิจัยพบว่า หลักเศรษฐกิจพอเพียงที่ปรากฏใน
คัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา มีปรากฏในอานัณยสูตร การปฏิบัติตามหลักทิฎฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม   หลักโภค
วิภาคธรรม  ในการใช้จ่ายแบ่งทรัพย์ หลักสันโดษ การมีภูมิคุ้นกันตัวเองที่ดีเป็นไปตามหลักการพึ่งตนเอง หลักในกุล
จิรัฏฐิติธรรม และหลักสัปปุริสธรรม การน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตใช้การพิจารณา
จากความสามารถในการพึ่งตนเองเป็นหลัก ที่เน้นความสมดุล คือพอประมาณ มีเหตุมีผล และมีภูมิคุ้มกัน มา
ประกอบการตัดสินใจ ในเรื่องต่างๆ เป็นขั้นเป็นตอน มีจิตใจเข้มแข็ง ฝึกตนเองได้ มีจิตส านึกที่ดี การปรับตัวมี
ความสามารถที่จะเผชิญและยอมรับความจริงของชีวิต  พัฒนาตนเองให้มีการเรียนรู้ต่อเนื่อง ผลที่ได้จากการ
ประยุกต์ใช้ชุมชนค านึงประโยชน์ส่วนตนและส่วนรวม มีการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน มีการใช้และจัดการทรัพยากร
ร่วมกัน  ประพฤติตนอยู่ในศีล 5  และน าเอาหลักพุทธธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิตจนประสบความสุขตามอัตภาพ 
ค าส าคัญ : หลักเศรษฐกิจพอเพียง,การด าเนินชีวิต,หลักพุทธธรรม 
 
Abstracts 

This research paper studies the principles of sufficiency economy in the life of the 
community. It is a qualitative research that is researching information from documents. And field 
data collection The research results were found that Sufficiency economy principles that appear 
in Buddhist scriptures. Appeared in Ananya Sutra Compliance with the principles of Dhamma 
Mikatthasangwatthaniktham Principle In seclusion spending, having a good self-reliance follows 
the self-reliance principle. Main in Kuljirat Thititham And the Sappuris dharma principle Applying 
the principle of sufficiency economy in life is based on the self-reliance as the main. The 
emphasis is on balance, being modest, rational and immune. Come to the decision In various 
matters Step by step Have a strong mind, self-training, have a good consciousness Adaptation has 



รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดับชาติครั้งท่ี 7 “วถีิพุทธ วถีิชุมชน รากฐานชีวทัศน์เชงิสังคมล้านนาในสังคมวถีิใหม่”  

วันท่ี 28 กุมภาพันธ์ 2564 ณ  วทิยาลัยสงฆ์ล าพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

~ 1104 ~ 

the ability to face and accept the truths of life. Develop oneself to have continuous learning The 
results obtained from the application of the community take into account the personal and 
public interests. With and supporting each other Resources are used and managed together. 
Behave in the 5  precepts and apply the principles of Buddhism to life until the happiness of 
one's life 
Keyword: Principles of sufficiency economy, in the life, Principles of Buddhism 
 
บทน า 

หลักเศรษฐกิจพอเพียง เป็นหลักความประพฤติที่ช่วยให้สังคมอยู่รว่มกันอย่างปกติสขุ เป็นหลักปฏิบัติที่
ช่วยให้ผู้ครองเรือนสามารถด าเนินชีวิตเป็นปกติสุข เป็นข้อประพฤติ ปฏิบัติ ศีลธรรม หรือกฎศีลธรรม จริยะ อัน
ประเสริฐ หรือการด าเนินชีวิตอย่างประเสริฐ (ที.ปา. (ไทย) 11/315/302.) สอดคล้องกับหลักการด าเนินชีวิตในทาง
พระพุทธศาสนาเริ่มต้นด้วยการสมาทานที่งดเว้นพฤติกรรมที่ไม่ดีต่าง ๆ ซึ่งถือว่าเป็นมนุษย์สมบูรณ์ ในแต่ละชุมชน
ล้วนแล้วแต่มีวัดเป็นศูนย์กลางของชุมชน คนในชุมชนมีความศรัทธาในพระพุทธศาสนา อีกท้ังชุมชนต่างๆ ยังมีการ
น าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตเพื่อให้เป็นถึงเป้าหมายของวิสัยทัศน์ของเทศบาลที่ว่าล าพูน
เป็นเมืองเก่าที่มีเสน่ห์  มีคุณภาพชีวิตที่ดี  บนวิถีความพอเพียง 

หลักธรรมของพระพุทธศาสนานั้นมีส่วนส าคัญ และศาสนายังเป็นสื่อกลางที่สามารถน ามาเป็นแกน
หลักในการสร้างเสริมคุณธรรมให้เกิดขึ้นในสังคมไทยได้เป็นอย่างดียิ่ง ความมุ่งหวังที่จะด าเนินการส่งเสริม ให้คนไทย
ได้รับการพัฒนาคุณภาพชีวิให้มีวิถีชีวิตที่ดีงามภายใต้ หลักธรรมทางศาสนาและปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อให้
มีความสุขทั้งทางกายและจิตใจ เป็น สังคมคุณธรรม อย่างสมดุลและยั่งยืน สามัคคีและเอื้ออาทรต่อกัน อันเป็นการ
พัฒนาประเทศที่มั่นคงและยั่งยืนตลอดไป ดังนั้น ทางผู้ศึกษาวิจัย ได้เห็นถึงความส าคัญของการศึกษาหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงของชุมชนในการด าเนินชีวิต ตลอดถึงสังคมวัฒนธรรม วิถีชีวิต จึงได้ศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงในการด าเนินชีวิตของชุมชนในเขตต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน เพื่อเป็นการศึกษาหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงที่ปรากฎในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา ที่มา และความส าคัญของหลักเศรษฐกิจพอเพียงในสังคมไทย และ
วิเคราะห์หลักการบูรณาการหลักเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนว่าเป็นอย่างไรบ้าง 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อศึกษาหลักเศรษฐกิจพอเพียงที่ปรากฎในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา 
2. เพื่อศึกษาวิถีการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในสังคมไทย 
3. เพื่อวิเคราะห์หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตของชุมชนในเขตต าบลในเมือง อ าเภอเมือง 

จังหวัดล าพูน 
 
 
 



รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดับชาติครั้งท่ี 7 “วถีิพุทธ วถีิชุมชน รากฐานชีวทัศน์เชงิสังคมล้านนาในสังคมวถีิใหม่”  

วันท่ี 28 กุมภาพันธ์ 2564 ณ  วทิยาลัยสงฆ์ล าพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

~ 1105 ~ 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาหลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตของชุมชนต าบลในเมือง อ าเภอ

เมือง จังหวัดล าพูน มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศึกษาหลักเศรษฐกิจพอเพียง ในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา  2) เพื่อ
ศึกษาวิถีการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในสังคมไทย 3) เพื่อวิเคราะห์หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนิน
ชีวิต ของชุมชนในเขตต าบลในเมือง อ าเภอเมือง  จังหวัดล าพูน   

ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยผู้ศึกษาได้ด าเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
รูปแบบการวิจัย 
รูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) อันประกอบไปด้วย กระบวน

การศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลจากการศึกษา โดยวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารหรือการวิจัยเชิงเอกสาร 
(Documentary  Research) และการเก็บข้อมูล โดยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview)  

ขั้นการศึกษาเอกสาร ศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับหลักศีล 5 และหลักเศรษฐกิจพอเพียง ใน
คัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา โดยแบ่งแหล่งข้อมูล 1) แหล่งปฐมภูมิ (Primary Source) ศึกษาข้อมูลจากพระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยพุทธศักราช, 2539. 2) แหล่งทุติยภูมิ (Secondary Source) ศึกษา
ข้อมูลจากงานวิจัย หนังสือ เอกสารและต าราวิชาการที่เกี่ยวข้องกับหลักการด าเนินชีวิตและหลักเศรษฐกิจพอเพียง
ในการประยุกต์ใช้ด าเนินชีวิต 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก ได้แก่ พระสงฆ์และพุทธศาสนิกชนที่อาศัยอยู่

ในเขตต าบล ในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน  โดยท าการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลที่ส าคัญ ประกอบไปด้วยพระสงฆ์ 
พุทธศาสนิกชน จ านวน 23 รูป/คน  การศึกษาครั้งนี้ได้จ ากัดขอบเขตพื้นที่ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 
จ านวน  17 ชุมชน  

เคร่ืองมือในการศึกษา 
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสัมภาษณ์ การสัมภาษณ์แบบมี โครงสร้าง (Structured 

interview) ที่ผู้ศึกษาพัฒนาขึ้นตามกรอบแนวทางการศึกษาหลักการบูรณาการหลักเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนใน
เขตต าบลในเมือง อ าเภอเมือง  จังหวัดล าพูน  เพื่อใช้เก็บข้อมูลจากประชากรที่ใช้ในการวิจัย โดยแบ่งออกเป็น 2 
ตอน ดังนี้ ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
และอาชีพ  ตอนที่ 2 เป็นแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับความคิดเห็นของหลักการบูรณาการหลักเศรษฐกิจพอเพียงของ
ชุมชนในเขตต าบลในเมือง อ าเภอเมือง  จังหวัดล าพูน   

การวิเคราะห์ข้อมูลและการตรวจสอบข้อมูล 
ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยจะท าการจัดกลุ่มข้อมูล (Data Grouping) ตามสาระ ส าคัญของ

ประเด็นการสัมภาษณ์ จากนั้นท าการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหาแบบพรรณนาโดยใช้เทคนิคในการวิเคราะห์เนื้อหา
ประกอบบริบท (Content Analysis Technique) เมื่อวิเคราะห์ข้อมูลทั้งหมดครบถ้วนแล้ว น าผลการวิจัยสรุปเป็น
ข้อเสนอแนะและ จัดท าเป็นรูปเล่มที่สมบูรณ์ 
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สรุปผลการวิจัย 
หลักเศรษฐกิจพอเพียงที่ปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา พบว่า หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่

สอดคล้องกับหลักธรรม  หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ภายใต้ 3 ห่วง 2 เง่ือนไข ประกอบด้วย 1) พอประมาณ 
2) มีเหตุผล 3) มีภูมิคุ้มกันตัวเองที่ดี 4) มีเงื่อนไขด้านความรู้ 5) มีเงื่อนไขด้านคุณธรรม ซึ่งอธิบายตามหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา ได้ ว่า พอประมาณ คือเพียงปานกลาง ค าว่าประมาณตน ประมาณตัว คือส านึกในฐานะของตน 
เจียมตัว ไม่ท าอะไรเกินฐานะของตน ตามความหมายในทางโลก คือการรู้จักประมาณในการบริโภค ไม่ท าอะไรเกิน
ตัว เกินก าลังที่หามาได้ส่วน ความหมายในทางธรรมแง่ของการปฏิบัติหรือวิธีด าเนินชีวิตที่สอดคล้องกับกระบวนการ
ดับทุกข์ เรียกว่าทางสายกลาง หรือทางด าเนินชีวิตที่เป็นกลาง ตามธรรมชาติ สอดคล้องกับกฎธรรมชาติพอเหมาะ
พอดีที่จะให้เกิดผลตามกระบวนการดับทุกข์ของธรรมชาติ แนวคิดหลักของเศรษฐกิจพอเพียง คือการน าค าสอนทาง
พระพุทธศาสนา มาเป็นแนวทางในการประสานกลมกลืนกับวิถีชีวิตของชาวบ้าน และเป็นรูปธรรม หลักจริยธรรม
ดังกล่าว คือหลักการเดินสายกลาง หรือ มัชฌิมาปฏิปทาในระดับโลกิยธรรม การเดินทางสายกลาง ความเป็นรู้จักพอ
ในการบริโภคใช้สอยทรัพยากรธรรมชาติ และการใช้ชีวิตแบบไม่ฟุ่มเฟือย ฟุ้งเฟ้อ ซึ่งมีลักษณะเป็นการเน้นการลด 
ละ เลิก อบายมุข ด้วยการประพฤติตามหลักเบญจศีล และเบญจธรรม ซึ่งถือเป็นหัวใจส าคัญของการเป็นวิถีพุทธ  
แนวทางการปฏิบัติตนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ประหยัด ลดละความฟุ่มเฟือย ตัดทอนค่าใช้จ่ายในทุกด้านที่ไม่
จ าเป็น  

หลักเศรษฐกิจพอเพียงจากคัมภีร์พระสุตตันตปิฎกได้กล่าวถึงความสุข ความเจริญแห่งชีวิต และสังคม 
ตลอดถึงความสะดวกสบายประการต่างๆ ในเรื่องความสุขนี้ทางพระพุทธศาสนาได้สอนถึง  ความสุขของมนุษย์ 
โดยเฉพาะคฤหัสถ์ผู้ครองเรือนผู้เลี้ยงชีวิตอยู่อย่างเหมาะสม เป็นสุขของคฤหัสถ์ผู้ที่  ไม่เป็นหนี้ มีปรากฏในอานัณย
สูตร สูตรว่าด้วยความสุขที่เกิดจากความไม่เป็นหนี้ว่า สุข 4 ประการนี้ คฤหัสถ์ผู้บริโภคกาม พึงได้รับตามกาล ตาม
สมัย คือ อัตถิสุข (สุขเกิดจากความมีทรัพย์)  โภคสุข (สุขเกิดจากการใช้จ่ายทรัพย์) อานัณยสุข (สุขเกิดจากความไม่
เป็นหนี้) และ อนวัชชสุข (สุขเกิดจากความประพฤติที่ไม่มีโทษ) นอกจากไม่เป็นหนี้สินแล้ว การจัดการทรัพย์สมบัติที่
หามาได้ก็เป็นหลักของเศรษฐกิจพอเพียงอีกอย่างหนึ่งในทางพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งปัญญาและการปฏิบัติ  
ผู้ที่จะเรียกได้ว่ารู้จักหา  รู้จักใช้ทรัพย์ที่หามาได้  หรือหาเงินเป็น  ใช้เงินเป็น  เป็นคนท ามาหากินที่ดี  ตั้งตัวสร้าง
ฐานะได้  และใช้ทรัพย์สมบัติให้เป็นประโยชน์  เป็นผู้ปฏิบัติหน้าที่เกษตรกรอย่างถูกต้อง  ก็เพราะปฏิบัติตาม
หลักธรรม 

การปฏิบัติตามหลักธรรมอันอ านวยประโยชน์สุขขั้นต้น  หรือการปฏิบัติตามหลักธรรมที่เป็นไปเพื่อ
ประโยชน์ในปัจจุบันท่ีเรียกว่า ทิฎฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม  4  ประการ เมื่อหาทรัพย์สมบัติมาได้เรียบร้อยแล้ว  ก็
รู้จักจัดสรรทรัพย์สมบัติที่ตนเองหามาได้  โดยถือเอาหลักธรรมในการใช้จ่ายแบ่งทรัพย์ หรือหลักการแบ่งทรัพย์โดย
จัดสรรเป็น 4 ส่วน ที่เรียกว่าโภควิภาคธรรม  4  ประการ ขั้นจับจ่ายกินใช้ การที่เพียรพยายามแสวงหา รักษา  และ
ครอบครองโภคทรัพย์ไว้นั้น  ก็เพื่อจะใช้ให้เป็นประโยชน์ท้ังแก่ตนเองและคนอ่ืน  หลักเศรษฐกิจพอเพียงจากคัมภีร์
พระสุตตันตปิฎกได้กล่าวถึงหลักการสร้างตนหรือ หลักธรรมที่อ านวยประโยชน์สุขท่ีเรียกว่า ทิฎฐธัมมิกัตถสังวัตตนิก
ธรรม 4 ประการไว้ปรากฏ ในทีฆชาณุสูตร ว่า ธรรม 4 ประการนี้ ย่อมเป็นไปเพื่อเกื้อกูลในภพนี้เพื่อสุขในภพนี้แก่
กุลบุตร หลักสันโดษ หลักสันโดษ มุ่งให้บุคคลพึงพอใจในสิ่งที่ตนเองได้มา และใช้จ่ายในสิ่งที่ก่อให้เกิดประโยชน์ ให้
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บุคคลรู้จักประมาณ ได้แก่การประหยัดและรู้จักออม ไม่ฟุ่มเฟือยฟุ้งเฟ้อ มีความเป็นอยู่อย่างสงบเรียบง่าย และ
โปร่งใส ไม่ทะเยอทะยานต่อสู้ และเบียดเบียนบุคคลอื่น ไม่เอารัดเอาเปรียบกัน อยู่ร่วมกันได้อย่างสันติสุข  สันโดษ 
มีความหมาย 3 นัยคือ ยินดีสิ่งที่เป็นของตน ยินดีในสิ่งที่มีอยู่ และ ยินดีด้วยใจที่มั่นคง   เมื่อน าไปปฏิบัติแล้วย่อม
ประสบความส าเร็จกับ ชีวิตได้อย่างธรรมที่มีอ านาจสูงสุดของธรรมชาติ ซึ่งหมายถึง อิทัปปัจจยตา ที่เกี่ยวเนื่องเป็น
เหตุเป็นผลของกันและกันว่าเมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้ย่อมมี เพราะความเกิดขึ้นของสิ่งนี้ สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น เมื่อสิ่งนี้ไม่มี สิ่งนี้ย่อม
ไม่มี เพราะความดับไปแห่งสิ่งนี้ สิ่งนี้ย่อมดับไป หลักเศรษฐกิจพอเพียงที่ปรากฎในกุลสูตร ได้กล่าวถึงหลักวิธีการของ
สันโดษท่ีเป็น หลักในกุลจิรัฏฐิติธรรม หมายถึงคุณธรรมส าหรับความด ารงตั้งมั่นยั่งยืนของตระกูลหรือธรรมที่เป็นเหตุ 
ที่ท าให้ตระกูลมั่งคั่งตั้งอยู่ได้นาน พระพุทธเจ้าทรงแสดงหลักสัปปุริสธรรมแก่บริษัทตามโอกาสสถานท่ีต่าง ๆ กัน ซึ่ง
คุณสมบัติที่แสดงออกถึงภาวะความเป็นผู้น าที่ดีนั้น ในความหมายของพระพุทธศาสนาจะต้องเป็นผู้ประกอบด้วย
หลักธรรม 7 ประการ โดยสามารถประพฤติปฏิบัตไิดอ้ย่างถูกต้องตามหลกัสปัปุริสธรรมโดยสมบูรณ์แล้ว ผู้นั้นย่อมได้
ช่ือว่าเป็น ผู้ที่พระพุทธเจ้ายกย่องว่าเป็น สัตบุรุษ หรือ คนดีแท้หรือ มนุษย์โดยสมบูรณ์  

วิถีการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในสังคมไทย พบว่า ที่มาของหลักเศรษฐกิจพอเพียงในประเทศ
ไทย เป็นระบบเศรษฐกิจที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล อดุลยเดชฯ บรมนาถบพิตร     รัชกาลที่ 9  ทรง
ด าริขึ้น เพื่อแสวงหาทางออกจากวิกฤตเศรษฐกิจให้กับสังคมไทย ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ก็คือการที่พ่ึงตนเอง
ได้ วัตถุประสงค์ หรือเป้าหมายหลักของเศรษฐกิจพอเพียง คือความสงบสุขของผู้คนในสังคม ประชาชนมีกินมีใช้
อย่างเพียงพอแก่ความต้องการ ท่ีส าคัญต้องไม่ท าตนและผู้อื่นเดือนร้อน เน้นให้คนในชุมชนพัฒนาขีดความสามารถ
ในการผลิตและบริโภคอย่างพอเพียง ไปจนถึงขั้นการแปรรูปอุตสาหกรรมครัวเรือน สร้างอาชีพและเสริมทักษะทาง
วิชาการที่หลากหลาย ใช้ชุมชนด ารงอยู่ได้ด้วยการยึดหลักแห่งความถูกต้องดีงาม มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ และ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เป็นต้น 

องค์ประกอบของหลักเศรษฐกิจพอเพียงนั้นมีองค์ประกอบอยู่ 5 ส่วนด้วยกันเรียกว่า สามห่วง สอง
เงื่อนไข มีที่มาจากพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ประกอบด้วย สามห่วง ได้แก่ ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว สองเง่ือนไข ได้แก่ ความรู้  และคุณธรรม  หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
เป็นปรัชญาที่ยึดหลักทางสายกลาง  ที่ ช้ีแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติของประชาชนในทุกระดับ  ตั้งแต่ระดับ
ครอบครัวไปจนถึงระดับรัฐ  ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศ  ให้ด าเนินไปในทางสายกลาง  มีความพอเพียงและ
มีความพร้อมที่จะจัดการต่อผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน  ซึ่งจะต้องอาศัยความรอบรู้  
รอบคอบ  และระมัดระวัง  ในการวางแผนและด าเนินการทุกข้ันตอน  เศรษฐกิจพอเพียงไม่ใช่เพียงการประหยัด  แต่
เป็นการด าเนินชีวิตอย่างสมดุลและยั่งยืน  เพื่อให้สามารถอยู่ได้แม้ในโลกโลกาภิวัตน์ที่มีการแข่งขันสูง  เศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวพระราชด ารินั้นมีหลัก พิจารณาเริ่มแรกเป็นกรอบแนวคิดเป็นปรัชญาที่แนวทางการด ารงอยู่และ
ปฏิบัติตนในทางที่ควรจะ เป็น โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีดั้งเดิมของสังคมไทยสามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลา
และเป็นการ มองโลกเชิงระบบ ท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา มุ่งเน้นการรอดพ้นจากภัยและวิกฤต เพื่อความ 
มั่นคงคุณลักษณะและความยั่งยืนในการพัฒนาทั้งนี้ คุณลักษณะเศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามา ประยุกต์ใช้กับการ
ปฏิบัติตนได้ทุกระดับโดยเน้นการปฏิบัติบนทางสายกลางและการพัฒนาอย่างเป็นข้ันตอน  
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เง่ือนไขความรู้ ซึ่งจะน าไปสู่การตัดสินใจในการประกอบกิจกรรมเศรษฐกิจที่อยู่ในระดับพอเพียงต้อง
อาศัยความรอบรู้ คือมีความรู้ในหลักวิชาการต่างๆ อย่างรอบด้าน เพื่อประโยชน์ใน การน าไปใช้ในโอกาสต่างๆ 
นอกจากนั้นต้องมีความรอบคอบ เงื่อนไขคุณธรรม ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ด้าน ได้แก่ด้านจิตใจ ปัญญา ต้องตระหนักใน
คุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริต การที่จะน าเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ให้ได้ผลในการด าเนินชีวิต จ าเป็นต้องเริ่มจาก
ความรู้ความเข้าใจที่ ถูกต้องว่าเศรษฐกิจพอเพียงหมายถึงอะไร และมีหลักการส าคัญอะไรบ้างที่จะน าไปใช้เป็น
แนวทางใน การปฏิบัติตลอดจนเห็นถึงประโยชน์จากการที่จะน าเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้จึงจะเกิดความ 
สนใจที่จะทดลองน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิต โดยมีจิตส านึกท่ีตระหนักถึงความสุขท่ีเกิดการ
ปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ และน าไปใช้ในการด าเนินชีวิต การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงระดับบุคคลและ
ครอบครัว เริ่มต้นจากการเสริมสร้างคนให้มีการเรียนรู้วิชาการและทักษะต่างๆ ที่จ าเป็นเพื่อให้สามารถรู้เท่าทันการ
เปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ พร้อม ทั้งเสริมสร้างคุณธรรม จนมีความเข้าใจและตระหนักถึงคุณค่าของการอยู่ร่วมกัน
ของคนในสังคม และอยู่ร่วมกับระบบนิเวศอย่างสมดุล คุณภาพชีวิตเป็นสิ่งส าคัญในการด าเนินชีวิตและเป็นสิ่งที่ทุก
คนต้องการรวมทั้งยังเป็นเป้าหมายในการพัฒนาประชากร ของประเทศโดยเช่ือในความคิดที่ว่า ถ้าบุคคลมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดี การพัฒนาในด้านต่างๆ ก็จะท าได้ดี และรวดเร็วขึ้น คนมีคุณภาพ เป็นคนดีคนที่มีความรู้และประพฤติดีไม่
เบียดเบียนตนเอง และผู้อื่นในสังคมและมี เมตตากรุณาตนเองและผู้อื่น เป็นคนใฝ่รู้อยู่เสมอ รู้จักตนเอง เสียสละเพื่อ
ส่วนรวม มองการณ์ไกลไม่ประมาทและมีศีลธรรม  

ด้านวิเคราะห์หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตของชุมชนในเขตต าบลในเมือง อ าเภอเมือง 
จังหวัดล าพูน พบว่า การน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตของชุมชนในเขตเมืองล าพูน ใช้
การพิจารณาจากความสามารถในการพึ่งตนเองเป็นหลัก ที่เน้นความสมดุล คือพอประมาณ มีเหตุมีผล และมี
ภูมิคุ้มกัน มาประกอบการตัดสินใจ ในเรื่องต่างๆ เป็นขั้นเป็นตอน รอบคอบ ระมัดระวัง พิจารณาถึงความพอดี 
พอเหมาะ พอควร และพร้อมรับการเปลี่ยนแปลง  ซึ่งประกอบไปด้วยด้านจิตใจ มีจิตใจเข้มแข็ง ฝึกตนเองได้ มี
จิตส านึกท่ีดี เอื้ออาทร ประนีประนอม และนึกถึงประโยชน์ส่วนรวมเป็นหลัก การสร้างภูมิคุ้มกันให้กับจิตใจสามารถ
น ามาประยุกต์ใช้ในกิจวัตรประจ าวันของตนเองได้ทุกอิริยาบถ 1) การตื่นนอน 2) ขณะดื่มน้ า 3) ขณะเดินไปเดินมา 
4) ขณะท าอาหาร 5) ขณะขับรถ ด้านจิตใจจึงเป็นส่วนแรกของการน ามาประยุกต์ใช้ เพื่อสร้างภูมิคุ้มกันให้กับตัวเอง
ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  ด้านการปรับตัว โดยทั่วไปบุคคลนั้นก็จะพยายามปรับตัว ตามสภาพท่ีเป็นปัญหาที่เขา
ก าลัง เผชิญอยู่นั้น ผลของความพยายามของบุคคลที่พยายามปรับสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นแก่ตน มีความสามารถที่จะ
เผชิญและยอมรับ ความจริงของชีวิต ซึ่งในปัจจุบันสภาพสังคมมีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ทั้งในด้าน
เทคโนโลยี ข่าวสาร ประเพณี วัฒนธรรม ต่างๆ ด้านวางแผนการด าเนินชีวิต พัฒนาตนเอง ให้มีการเรียนรู้ต่อเนื่อง 
สร้างวินัยกับตนเอง โดยเฉพาะ วินัยทางการเงิน หมั่นพิจารณาความคิด ตัดสินใจแก้ปัญหา เป็นระบบโดยใช้ความรู้ 
พัฒนาจิตใจ ให้ลด ละ เลิก อบายมุข กิเลส ตัณหา ความโกรธ ความหลง จดบันทึกและท าบัญชีรับ-จ่าย พัฒนา
ตนเองและครอบครัว สอดคล้องกับหลักโภควิภาค  

ด้านการประกอบสัมมาอาชีพ การท ามาหากินด้วยความซื่อสัตย์สุจริต และไม่เบียดเบียนผู้อื่น ตลอดจน
ไม่แสวงหาทรัพย์ในทางที่ผิด โครงสร้างทางเศรษฐกิจภายในเขตเมืองล าพูน  ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพด้าน
พาณิชยกรรม และการบริการด้านการค้าที่ส าคัญ ด ารงชีวิตอยู่อย่างพอดี พอมี พอกิน สมควรตามอัตภาพ และฐานะ
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ของตนประกอบอาชีพสุจริต ด้วยความขยันหมั่นเพียร อดทนใช้ชีวิตเรียบง่าย โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น ด้าน
วัฒนธรรม มีการสืบทอดวิถีชีวิตดั้งเดิม ของบรรพบุรุษไว้อย่างดี   ลักษณะโครงสร้างทางสังคมที่เป็นแบบฉบับของ
ชาวล้านนา  ที่ด ารงชีวิตอยู่ร่วมกันและมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน  นับว่าเป็นทุนทางสังคมของชุมชนอย่างดียิ่ง   
วัฒนธรรม ประเพณี พิธีกรรม การจัดการและการควบคุมทางสังคม  ทางชุมชนยังมีการถ่ายทอดพิธีกรรมหลายๆ วิธี
ด้วยกัน  ซึ่งพฤติกรรมที่แสดงออกมาสอดคล้องกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง ด้านความมีเหตุผล ความพอดี และความ
เอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน การประยุกต์ใช้กับแหล่งท่องเที่ยวชุมชนเชิงวัฒนธรรม ซึ่งแต่เดิมชุมชนตกอยู่
ในสภาวะที่เป็นผู้ถูกท่องเที่ยว ตั้งรับอยู่ในพื้นที่ ขณะที่แนวทางใหม่นี้เป็นการสนับสนุนให้ชุมชนลุกขึ้นมาจัดการ
ท่องเที่ยวด้วยตนเอง เพื่อให้ตอบโจทย์เรื่องเศรษฐกิจรายได้ทั้งของบุคคลและของกลุ่ม  

ด้านชุมชนและสังคม ในชุมชนเมืองล าพูนยังมีระบบครอบครัวและเครือญาติ  ความเป็นเครือญาติของ
ชาวชุมชนท าให้เกิดความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดมีความผูกพันกันอย่างสมัครสมานสามัคคีในชุมชน  เกิดการพึ่งพา
อาศัยซึ่งกันและกันช่วยเหลือเกื้อกูลกันซึ่ง  พบเห็นได้ทั่วไปผ่านกิจกรรมของชุมชน  การจัดระเบียบทางสังคม  จารีต
ประเพณี พิธีกรรมต่างๆที่มีอยู่ในชุมชน วิถีการด าเนินชีวิตในระบบครอบครัวและเครือญาติของชุมชนจึงเป็นสังคมที่
มีความส าคัญในระดับสูง  

ปัญหา อุปสรรคในการน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ เป็นปัญหาในภาพรวม ประกอบด้วย 1) 
ปัญหาการมีส่วนร่วมของคณะกรรมการชุมชนมีน้อยมาก ในการก าหนดกิจกรรมพัฒนาชุมชน การน าเอาหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในชุมชน จะมีปัญหาด้านการสื่อสาร  2) บางชุมชน ไม่มีการน ามาแจ้งให้สมาชิก
ภายในชุมชนได้รับทราบโดยเฉพาะเรื่องงบประมาณต่างๆ 3) ผู้คนในชุมชนมีคนที่อยู่ในพื้นที่จริงๆ และคนต่างถิ่น
การน าหลักเศรษฐกิจมาประยุกต์ใช้ก็จะไม่ได้ผลในบางชุมชน  4) คนในชุมชน และคณะกรรมการมีเวลาช่วยงานน้อย 
5) ประชาชนมีความสับสนในการแบ่งเขตชุมชน 6) ปัญหาในชุมชนมีคนบางกลุ่มบางพวกแบ่งพรรคพวกท าให้ขาด
ความร่วมมือและความสามัคคีในหมู่คณะ  

ผลที่ได้จากการน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ 1) ใช้หลักทางสายกลาง 2) ให้ความส าคัญกับ
ความพอประมาณ 3) ด้านจิตใจยึดหลักตนเป็นที่พึ่งแห่งตน โดยมีจิตส านึกที่ดีต่อชุมชน มีเมตตา เอื้ออาทร 
ประนีประนอม เห็น ประโยชน์ส่วนรวมเป็นท่ีตั้ง รู้รักสามัคคี 4) ด้านสังคม แต่ละชุมชนมีการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 5) 
ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ค านึงถึงการใช้และการจัดการทรัพยากรร่วมกัน 7) ด้านเศรษฐกิจ ชุมชนให้
ความส าคัญกับหลักการประหยัด ตัดทอนค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็น 8) ครัวเรือนท าสวนครัว 9) ครัวเรือนปลอดอบายมุข 
อยู่ในศีล 5  10) การเพิ่มรายได้ ครัวเรือนมีอาชีพเสริม 10) การประหยัด มีการออมทรัพย์ กลุ่มออมทรัพย์ของกลุ่ม
อาชีพต่างๆ 11) การเรียนรู้ ชุมชนมีการสืบทอดและใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น 12) ครัวเรือนมีการเรียนรู้ 13) การอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมและใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน 14) การเอื้ออารีต่อกัน ชุมชนมีการดูแลช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  
ในการด าเนินชีวิตของชุมชนเมืองล าพูน คนในชุมชนให้ความร่วมมือ มีความสามัคคี มีความซื่อสัตย์ เกิดความ
ไว้วางใจ มีการปฏิบัติงานทั้งส่วนตนและส่วนรวมอย่างสม่ าเสมอ ท าให้ชุมชน มีความมั่นคง เป็นที่เช่ือถือ การด าเนิน
ชีวิตของตนเองก็ประสบผลส าเร็จ 
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อภิปรายผล 
หลักเศรษฐกิจพอเพียงที่ปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาสอดคล้องกับหลักธรรม  คือการรู้จัก

ประมาณในการบริโภค ไม่ท าอะไรเกินตัว เกินก าลังที่หามาได้ส่วน ความหมายในทางธรรมแง่ของการปฏิบัติหรือวิธี
ด าเนินชีวิตที่สอดคล้องกับกระบวนการดับทุกข์ เรียกว่าทางสายกลาง หรือทางด าเนินชีวิตที่เป็นกลางตามธรรมชาติ 
สอดคล้องพระมหาขันทอง วชิรป  ฺโญ (2548) พบว่าแม่บทแห่งธรรมส าคัญประการหนึ่งเป็นหลักธรรมที่
พระพุทธเจ้าทุกพระองค์ทรงสั่งสอนโดยชัดเจนคือการรู้จักจักประมาณตน ซึ่งอยู่ภายใต้การควบคุมของปัญญา  และ
ได้ชื่อว่ามีความอดทนตามความหมายในพระพุทธศาสนา ความอดทน อดกลั้นครอบคลุมวิถีชีวิตทั้ง 4 ด้าน คือ ด้าน
ความเป็นอยู่ ด้านความรู้สึก  ด้านมิติทางสังคม  และ ด้านจุดมุ่งหมายสูงสุดส าหรับชีวิต  ด้านวิเคราะห์หลัก
เศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตของชุมชนในเขตต าบลในเมือง ใช้การพิจารณาจากความสามารถในการ
พึ่งตนเองเป็นหลัก ท่ีเน้นความสมดุล คือพอประมาณ มีเหตุมีผล และมีภูมิคุ้มกัน มาประกอบการตัดสินใจ ในเรื่อง
ต่างๆ เป็นขั้นเป็นตอน รอบคอบ ระมัดระวัง พิจารณาถึงความพอดี พอเหมาะ พอควร และพร้อมรับการ
เปลี่ยนแปลง  ซึ่งประกอบไปด้วยด้านจิตใจ มีจิตใจเข้มแข็ง ฝึกตนเองได้ มีจิตส านึกที่ดี เอื้ออาทร ประนีประนอม 
และนึกถึงประโยชน์ส่วนรวมเป็นหลักสมยศ ไชยภักดี (2554)พบว่าการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจ าวันของประชาชนเขตต าบลชะเมา อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช ระดับทักษะชีวิตเพื่อการ
จัดการตนเองตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ กลุ่มตัวอย่างโดยรวมอยู่ในระดับมาก การเปรียบเทียบระดับ
ทักษะชีวิตเพื่อการจัดการตนเองตาม ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า ไม่มีผลต่อระดับทักษะชีวิตเพื่อการ
จัดการตนเองตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ปัจจัยที่มีผลต่อทักษะ ชีวิตโดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณา
รายด้านโดยเรียงล าดับตามจากมากไปหาน้อยได้ดังนี้ ด้านการมีส่วนร่วมทางสังคม ด้านความภาคภูมิใจในตนเอง 
ด้านการเช่ืออ านาจควบคุมตนเอง และด้าน การสนับสนุนทางสังคม และแนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อการ
จัดการตนเองตามปรัชญาของ เศรษฐกิจพอเพียงพบว่า มีการเรียนรู้อย่างสม่ าเสมอ ครอบครัวต้องหมั่นดูแลและเอา
ใจใส่  ควรจัดกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตในด้านต่างๆ และชุมชนควรจัดโครงการที่เป็นประโยชน์เพื่อสร้างความ
สามัคคีภายในชุมชน   

ส่วนการน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้พิจารณาจากความสามารถในการพึ่งตนเองเป็นหลัก 
ที่เน้นความสมดุล คือพอประมาณ มีเหตุมีผล และมีภูมิคุ้มกัน มาประกอบการตัดสินใจ ในเรื่องต่างๆ  เป็นขั้นเป็น
ตอน รอบคอบ ระมัดระวัง พิจารณาถึงความพอดี พอเหมาะ พอควร และพร้อมรับการเปลี่ยนแปลง  ด้านจิตใจ มี
จิตใจเข้มแข็ง ฝึกตนเองได้ มีจิตส านึกที่ดี เอื้ออาทร ประนีประนอม และนึกถึงประโยชน์ส่วนรวมเป็นหลักและด ารง
ตนอยู่ในศีล 5 มีความไม่ประมาท สอดคล้องกับพระครูนิวาตวิริยธรรม (2558) พบว่าเมื่อพิจารณาถึงหลักค าสอน
อันเป็นพื้นฐานทางศาสนาแล้ว  ถือว่าเป็นการละเมิดจริยธรรมขั้นพื้นฐาน ศีล 5 โดยเพราะสุรานั้นเป็นเหตุที่ตั้งของ
ความประมาท  เสียสติ  อารมณ์เป็นเหคุให้ระเริงหลง  ประพฤติทุจริตบาปกรรมด้วยกาย  วาจา  ใจ  ฉะนั้น  ผู้ทีเ่ว้น
จากบาป และด าเนินตามกรอบของพุทธจริยธรรมเบื้องต้นจ าเป็นต้องเว้นจากการดื่มสุรา  ศีลโดยพื้นฐานของชุมชน
คือศีล 5 หรือเบญจศีลในพระพุทธศาสนา เป็นเครื่องกั้นไม่ให้ ผู้ที่ปฏิบัติตกไปสูความชั่วหยาบทางกายและวาจา และ
เป็นเครื่องน าความร่วมเย็นมาสูจิตใจ ของผู้ปฏิบัติ นี่เป็นมาตรฐานอย่างต่ าของการจัดระเบียบชีวิตและสังคมของ
มนุษย์ และหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชด ารัสช้ีแนะ
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แนว การด ารงอยู่อยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ  
เป็นแนวทางการพัฒนาที่ตั้งบนพื้นฐานของทางสายกลาง และความไม่ประมาท เง่ือนไขความรู้ ซึ่งจะน าไปสู่การ
ตัดสินใจในการประกอบกิจกรรมเศรษฐกิจที่อยู่ในระดับพอเพียงต้องอาศัยความรอบรู้ เง่ือนไขคุณธรรม ซึ่งแบ่ง
ออกเป็น 2 ด้าน ได้แก่ด้านจิตใจ ปัญญา ต้องตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริต อยู่บนพื้นฐานวัฒนธรรม
พอเพียงสอดคล้องกับกชกร ช านาญกิตติชัย และคณะ(2554) พบว่า การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตของนักศึกษาประกอบด้วย 3 ห่วง 2 เง่ือนไข ได้แก่ความพอประมาณ ความมีเหตุผล 
การมีภูมิคุ้มกัน และ เง่ือนไขความรู้และคุณธรรม ในภาพรวมของการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช้อยู่ในระดับมาก เมื่อ พิจารณาเป็นรายด้านทุกด้านอยู่ในระดับมาก เรียงตามล าดับดังนี้ ล าดับที่ 1 ด้าน
คุณธรรมในการด าเนินชีวิต ล าดับที่ 2 ด้านความรู้ในการด าเนินชีวิต ล าดับที่ 3 มี 2 ด้านที่เท่ากัน ได้แก่ ด้านมี
เหตุผลในการด าเนินชีวิต และด้านระบบภูมิคุ้มกันใน การด าเนินชีวิต และล าดับที่ 4 ด้านความพอประมาณในการ
ด าเนินชีวิต เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อของ แต่ละด้าน พบว่า ด้านความพอประมาณในการด าเนินชีวิต พบว่า นักศึกษา
น าหลักปรัชญาเศรษฐกิจ พอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตอยู่ ล าดับที่ 1 คือ รู้จักประมาณตนในการใช้
จ่ายเงินอย่าง ประหยัดตามฐานะตนเอง ล าดับที่ 2 ปฏิบัติด้วยการใช้จ่ายพอประมาณ ไม่ฟุ้งเฟ้อ ฟุ่มเฟือยไปตาม 
กระแสโฆษณา ล าดับที่ 3 สามารถเก็บเงินซื้อสิ่งของตามที่ต้องการได้ ล าดับที่ 4 จัดสรรค่าใช้จ่ายใน แต่ละเดือน 
และล าดับที่ 5 มีการออมทรัพย์แต่ละเดือน ด้านความมีเหตุผลในการด าเนินชีวิต  

 
ข้อเสนอแนะ 

การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตของชุมชนในเขตต าบลในเมือง อ าเภอเมือง 
จังหวัดล าพูน ผลของการศึกษา เป็นเพียงข้อมูลเบื้องต้นที่ผู้วิจัยได้ท าการสั งเคราะห์จากข้อมูลการสัมภาษณ์ผู้น า
ชุมชน ผู้มีส่วนขับเคลื่อนชุมชน ซึ่งอาจมีข้อบกพร่องในการน าเสนอเนื้อหาของการวิจัยที่ไม่ครอบคลุมประชากรทุก
กลุ่ม ตามกรอบระยะเวลาในการท าวิจัย ซึ่งหากครบทุกกลุ่มอาชีพแล้ว ผลการวิจัยจะมีเนื้อหาสาระที่มากยิ่งขึ้น 
ชัดเจนยิ่งขึ้น ทั้งในเรื่องของการพัฒนาตนเอง และครอบครัว  ด้านการประกอบสัมมาอาชีพ การด ารงชีวิตอยู่อย่าง
พอดี พอมี พอกิน ด้านวัฒนธรรม ประเพณี การสืบทอดวิถีชีวิตดั้งเดิม ด้านชุมชนและสังคม ทั้งระบบครอบครัวและ
เครือญาติ  ปัญหา อุปสรรคในการน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ ตลอดถึงผลของการน าเอาหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยุกต์ใช้จนเกิดผลขึ้น จึงควรจะมีจัดเวทีในการถ่ายทอด และน าเสนอข้อมูลของการน าเอาหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ให้กับคนในชุมชนในโอกาสต่อไป  
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