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บทคัดย่อ 

    วิทยานิพนธแเรื่องนี้มีวัตถุประสงคแเพื่อ 1) ศึกษาคําสอนเรื่องโรคในพระพุทธศาสนา 2) ศึกษาคําสอน             
เรื่องการรักษาโรคในพระพุทธศาสนา และ 3) ประยุกตแคําสอนเรื่องการรักษาโรคในพระพุทธศาสนาสําหรับใช฾                 
ในชีวิตประจําวัน 
    ผลการศึกษาพบว฽า โรคในพระพุทธศาสนามี 2 ประเภท คือ โรคทางกายและโรคทางใจ  โรคทางกาย               
มีสมุฏฐานการเกิดโรคมาจาก ธาตุ อุตุ อายุ สัตวแ วิธี อาหาร จิต และกรรม รวมทั้งความร฾อน ความหิวกระหาย การไม฽
รู฾จักประมาณในการบริโภค และการถูกทําร฾าย ส฽วนสาเหตุของการเกิดโรคทางใจ คือ ความโลภ ความโกรธและความ
หลง  ในพระไตรปิฎกกล฽าวถึงวิธีการรักษาโรคทางกายไว฾ 5 กลุ฽มตามลักษณะของโรค ส฽วนการรักษาโรคทางใจใช฾หลัก
ความพอเพียง พรหมวิหาร และการพัฒนาจิต การประยุกตแแนวทางการรักษาโรคที่ปรากฏในพระไตรปิฎก                   
ในชีวิตประจําวัน สามารถประยุกตแได฾ 4 แนวทาง คือ 1) การประยุกตแหลักนิยาม 5 2) การประยุกตแใช฾หลักโภช
เนมัตตัญโุตา 3) การประยุกตแใช฾หลักบริหารกาย และ 4) การประยุกตแหลักการทําให฾เกิดความเหมาะสมในสัปปายะ
ทั้ง 7 
ค าส าคัญ: พระพุทธศาสนา โรค การรักษาโรค 

 
ABSTRACT 

The main purposes of thesis as follows: 1) to study the teaching of diseases in Buddhism, 
2) to study the teachings on the treatment of diseases in Buddhism, and 3) To apply the teachings 
on the treatment of diseases in Buddhism for use in daily life. 

It was found that there are two kinds of disease namely, physical disease and mental 
disease. All physical diseases have pathogenesis from element (Dhãtü), season (Utu), age, animal, 
method, food, mind and action (Kamma), including heat, hunger, and thirst, not estimated in 
consumption assault. The causes of mental disease are greed, anger and delusion. In the Tipitaka 
mentioned, there are five groups of disease treatment, including the treatment of diseases by 
using herbs, nutritional practice, medical treatment, the Dharma and other. The treatment of 
mental disease is based on the principle of sufficiency, Brahmavihãra and mental development. 
The application of therapeutic approaches of daily life that can be applied in four ways: including 
1) The application of Niyãma 2) The application of Bhojane Mattaññutã 3) The application of 
physical management in the treatment of diseases and 4) the application of the principles of 
appropriateness in Sappãya. 
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บทน า 

รูปและนามที่ประชุมกันนี้มีเปๅนที่รวมแห฽งกองทุกขแทั้งหลาย เปๅนรังแห฽งโรค เปๅนฐานหรือที่ตั้งแห฽งโรค
ย฽อมจะเจ็บปุวยอย฽างใดอย฽างหน่ึงไม฽มากก็น฾อยเปๅนธรรมดา (ขุ.ธ. (ไทย) 25/148/78) ในทางพระพุทธศาสนาจําแนก
ชนิดของโรคออกเปๅน 2 ชนิดตามรูปและนาม (องฺ.จตุกก. (ไทย) 21/157/217) เมื่อเกิดโรคขึ้นแล฾วย฽อมก฽อให฾เกิด
ความทุกขแ ความไม฽สบายกาย ความคับแค฾นใจ ขัดขวางการเจริญกุศล ไม฽สามารถประกอบคุณงามความดีได฾อย฽ าง
เต็มที่ เปๅนภาระยุ฽งยากต฽อการรักษาดูแล ส฽งผลกระทบทั้งทางด฾านร฽างกาย อารมณแ สังคม ค฽าใช฾จ฽าย ทั้งผู฾ปุวยเอง             
และผู฾พยาบาลรักษา ไม฽สามารถทําชีวิตให฾ปกติได฾ คนท่ีไม฽มีโรคภัยไข฾เจ็บจึงเสมือนได฾ลาภอันประเสริฐ คือ ถึงแม฾จะมี
ทรัพยแสิน เงิน ทอง ลาภยศ อํานาจแค฽ไหนก็ไม฽เท฽าการไม฽มีโรค เพราะการไม฽มีโรคาพยาธิต฽างๆ มาเบียดเบียนในชีวิต 
ก็ย฽อมทําให฾การดําเนินชีวิตเปๅนไปอย฽างมีความสุข จึงเปๅนที่น฽าสนใจต฽อการศึกษาว฽า ในคัมภีรแทางพระพุทธศาสนาได฾
กล฽าวถึงสภาวะของโรค สาเหตุของการเกิดโรค และแนวทางการรักษาโรคไว฾อย฽างอย฽างไร และสามารถนําแนวทางนั้น
มาประยุกตแสําหรับใช฾ในชีวิตประจําวันได฾อย฽างไร 
 

วัตถุประสงค ์

1.  เพื่อศึกษาคําสอนเรื่องโรคในพระพุทธศาสนา 
2. เพื่อศึกษาคําสอนเรื่องการรักษาโรคในพระพุทธศาสนา 
3. เพื่อประยุกตแคําสอนเรื่องการรักษาโรคในพระพุทธศาสนาสําหรับใช฾ในชีวิตประจําวัน 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปๅนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) เอกสารหลักที่ใช฾คือพระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช 2539 ซึ่งมีวิธีการดําเนินการวิจัยตามกรอบของการศึกษา 
ดังนี ้

1.  ศึกษาค฾นคว฾าและรวบรวมข฾อมูลจากคัมภีรแพระไตรปิฎก รวมถึงอรรถกถาในส฽วนที่เกี่ยวข฾องกับแนวคิด
การรักษาโรคที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา ทั้งด฾านความหมาย รูปแบบ และลักษณะ ที่ปรากฏในพระไตรปิฎก             
พร฾อมท้ังศึกษารวบรวมข฾อมูลจากเอกสารและตําราทางวิชาการที่เกี่ยวข฾อง  

2. รวบรวมข฾อมูลขั้นทุติยภูมิ คือส฽วนที่เปๅนงานนิพนธแทั่วๆ ไป รวมทั้งเอกสาร งานวิจัย บทความทาง
วิชาการที่เกี่ยวข฾องกับการวิจัยนี้ 

3.  นําข฾อมูลทั้งหมดมาศึกษาวิเคราะหแ สังเคราะหแ และเขียนงานวิจัยตามวัตถุประสงคแที่ตั้งไว฾  โดยปรึกษา
ผู฾ทรงคุณวุฒิ  แล฾วปรับปรุงแก฾ไขเพื่อความถูกต฾อง 

4. เสนอผลการวิเคราะหแข฾อมูล และนําเสนอผลการวิจัย 
 

 

 

 



การประชุมวิชาการระดับชาติครั้งท่ี 4 “ศาสตร์พระราชากับการสร้างสังคมอุดมปัญญาในยุคไทยแลนด์ 4.0”       

วันท่ี 25 กุมภาพันธ์ 2561 ณ  วทิยาลัยสงฆ์ล าพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย 

~ 345 ~ 

 

ผลการวิจัย  

 

จากการศึกษาวิจัยได฾ข฾อสรุปแยกออกเปๅน 3 ประเด็น ตามวัตถุประสงคแ คือ คําสอนเรื่องโรคใน
พระพุทธศาสนา คําสอนเรื่องการรักษาโรคในพระพุทธศาสนา และการประยุกตแคําสอนเรื่องการรักษาโรคใน
พระพุทธศาสนาสําหรับใช฾ในชีวิตประจําวัน แต฽ละประเด็นมีผลการศึกษาโดยสรุป ดังนี้ 
1. ค าสอนเร่ืองโรคในพระพุทธศาสนา  

โรคและความเจ็บปุวยเปๅนสิ่งท่ีเกี่ยวเนื่องกัน ดังพุทธพจนแว฽า ความแก฽มีอยู฽ในความเปๅนหนุ฽มสาว ความเจ็บไข฾มี
อยู฽ในความไม฽มีโรค ความตายก็มีอยู฽ในชีวิต (สํ.ม. (ไทย) 19/511/322) คําว฽า โรค ในพระพุทธศาสนามาจากรากศัพทแ
ภาษาบาลีว฽า รุช แปลว฽า เสียบแทง หมายถึง สิ่งท่ีเสียบแทงให฾เจ็บปวด (อุทัยวรรณ เลาประเสริฐสุข, 2546) โดยสรุป
แล฾ว หมายถึง สภาพท่ีร฽างกายและจิตใจทนได฾ยาก เปๅนเพราะความผิดปกติของร฽างกายและจิตใจ โรคที่เกิดขึ้นดั้งเดิม
นั้นมีเพียง 3 ประการ คือ อิจฉา อนสนะ และชรา (พระมหาปองปรีดา ปริปุญโญ, 2545) ต฽อมามนุษยแได฾ประพฤติ
อกุศลธรรมต฽างๆ มีการฆ฽าสัตวแ เปๅนต฾น อายุจึงลดลงเรื่อยๆ มีการบูชายัญด฾วยการฆ฽าแม฽โคเปๅนจํานวนมาก เปๅนที่
ตําหนิติเตียนของบรรดานักปราชญแและบัณฑิตพร฾อมทั้งเหล฽าเทวดา จึงทําให฾แพร฽โรคร฾ายเพิ่มขึ้นถึง 98 ชนิด (ขุ.สุ. 
(ไทย) 25/314/572) แต฽สามารถสรุปลงในโรค 2 ประเภท คือ โรคทางกาย (กายิกโรโค) และโรคทางใจ (เจตสิกโรโค) 
(องฺ.จตุกก. (ไทย) 21/157/217)  

โรคทางกาย หมายถึง การเจ็บปุวยทางกาย อันเนื่องมาจากองคแประกอบของร฽างกายที่ทํางานผิดปกติ ทําให฾
เกิดความรู฾สึกไม฽สบายกาย หรือมีอาการผิดปกติที่แสดงออกมาให฾ปรากฏทางกาย บนอวัยวะต฽างๆ ของร฽างกาย โรคที่
เกิดขึ้นทางกายนี้ในพระไตรปิฎกอธิบายไว฾เปๅนจํานวนมาก เช฽น โรคตา โรคหู โรคจมูก โรคลิ้น โรคกาย โรคศีรษะ                
เปๅนต฾น ส฽วนโรคทางใจ หมายถึง โรคที่เกิดทางจิตใจ เปๅนภาวะที่จิตใจถูกครอบงําด฾วยกิเลสความเศร฾าหมอง คือ โลภะ 
โทสะ และโมหะ  

สาเหตุของการเกิดโรคเปๅน 2 ประเภทตามประเภทของโรค คือ สาเหตุของการเกิดโรคทางกาย ประกอบด฾วย 
8 สมุฏฐาน ธาตุสมุฏฐาน อุตุสมุฏฐาน อายุสมุฏฐาน สัตวแสมุฏฐาน วิธีสมุฏฐาน  อาหารสมุฏฐาน จิตสมุฏฐาน                
และกรรมสมุฏฐาน นอกจากนั้นในอาพาธสูตร ยังได฾กล฽าวถึงสมุฏฐานของการเกิดโรคไว฾ 8 ประการ คือ ดี เสลด ลม 
ไข฾สันนิบาต ฤดูแปรปรวน การบริหารที่ไม฽สม่ําเสมอ ความเพียรเกินกําลัง และวิบากของกรรม (องฺ.ทสก. (ไทย) 
24/60/129) นอกจากน้ีโรคยังอาจเกิดจากความร฾อน ความหิว ความกระหาย ปวดอุจจาระ ปวดปใสสาวะ การไม฽รู฾จัก
ประมาณในการบริโภค การถูกสัมผัสกับเหลือบยุงและสัตวแเลื้อยคลาน การถูกทําร฾าย การประสบอุบัติเหตุ และการมี
อายุมาก การกินหรือเสพสิ่งที่เปๅนพิษ ได฾อักด฾วย ส฽วนสาเหตุของการเกิดโรคทางใจนั้น มุ฽งไปที่กิเลส 3 ตัว คือ  โรค
เกิดขึ้นเพราะความโลภ (โลภะ) โรคเกิดขึ้นเพราะความโกรธ (โทสะ) และโรคเกิดจากความหลง (โมหะ) (ที่.ปา. (ไทย) 
11/305/259)  

แม฾ว฽าในพระไตรปิฎกจะระบุว฽ามีโรค 98 ชนิด แต฽เท฽าที่ปรากฏช่ือในพระไตรปิฎกมีทั้งหมด 57 โรค                
คือ โรคเบาหวาน โรคเรื้อน โรคฝี โรคกลาก โรคมองคร฽อ โรคลมบ฾าหมู โรคฝีสุกใส โรคมีน้ําหนอง โรคน้ําเหลือง โรค
ฝีดาษ อหิวาตกโรค โรคอัมพาต โรคผอมเหลือง (หรือโรคดีซ฽าน) โรคกลิ่นตัวแรง โรคอมนุษยแเข฾าสิง โรคตา โรคปวด
ศีรษะ โรคลม โรคเท฾าแตก โรคท฾องผูก โรคโดนยาแฝด โรคผิวหนัง  โรคเนื้องอกในลําไส฾ (หรือโรคลําไส฾บิด)               
โรคท฾องร฽วง โรคหิด โรคริดสีดวง โรคอลสกะ โรคลงแดง โรคพันธุกรรม โรคคัน โรคหู โรคจมูก โรคลิ้น โรคที่ใบหู  
โรคปาก โรคฟใน โรคไอ โรคหืด โรคไข฾หวัด โรคไข฾พิษ โรคไข฾เช่ือมซึม โรคท฾อง โรคลมสลบ โรคจุกเสียด โรคลงราก 
โรคคุดทะราด โรคหูดโรคละอองบวม โรคอาเจียนเปๅนเลือด โรคดีกําเริบ โรคเริม โรคพุพอง โรคละลอก โรคปใกขันทิ
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กาพาธ โรคตกกระ โรคสิว และ โรคต฽อมโรคทั้งหมดนี้สามารถเปๅน 6 กลุ฽ม คือ กลุ฽มโรคผิวหนัง กลุ฽มโรคลม กลุ฽มโรค
ในท฾อง กลุ฽มโรคเกี่ยวกับอวัยวะ กลุ฽มโรคทางเดินหายใจ และกลุ฽มโรคเบ็ดเตล็ด (กองวิชาการ มหาวิทยาลัยธรรมกาย 
แคลิฟอรแเนีย, 2551)  
2. ค าสอนเร่ืองการรักษาโรคในพระพุทธศาสนา  

แม฾ว฽าความไม฽มีโรคจะเปๅนลาภอันประเสริฐ (ม.ม. (ไทย) 13/315/254) แต฽ในความเปๅนจริงมนุษยแทั้งหลาย
ย฽อมมีความเจ็บไข฾เปๅนธรรมดาไม฽สามารถล฽วงพ฾นความเจ็บปุวยนี้ไปได฾ เพราะร฽างกายมีโทษไม฽สิ้นสุดเหมือนต฾นไม฾มีพิษ
เปๅนที่อาศัยของโรคทุกชนิด (ขุ.อป. (ไทย) 33/55/245) เมื่อตีความว฽าโรคเปๅนความทุกขแในพระพุทธศาสนาได฾กล฽าวถึง
กระบวนการดับทุกขแไว฾ด฾วยตามหลักอิทัปปใจจยตา คือ สรรพสิ่งที่เกิดขึ้นจะต฾องอาศัยกันและกันเกิดขึ้น  อาศัยกัน             
และกันตั้งอยู฽ และอาศัยกันและกันดับไป (สํ.นิ. (ไทย) 16/20/34) นั่นคือ เมื่อโรคก็ต฾องมีสาเหตุของโรคและวิธีการ
รักษาโรค 

การรักษาโรคเปๅนการกระทําหรืองดกระทําบางสิ่งบางอย฽างเพื่อไม฽ให฾เกิดการเจ็บปุวยหรือเปๅนโรค และการ
รักษาโรคไม฽ให฾เกิดเปๅนซ้ําในกรณีที่หายจากการเจ็บปุวยเปๅนโรคแล฾ว ในพระไตรปิฎกได฾กล฽าวถึงลักษณะของการรักษา
โรคโดยรวมไว฾ว฽า โรคบางอย฽างรักษาก็หาย ไม฽รักษาก็หาย โรคบางอย฽างรักษาจึงหาย หากไม฽รักษาจะไม฽หาย แต฽โรค
บางอย฽างแม฾รักษาก็ไม฽หาย ทั้งนี้ก็ขึ้นอยู฽กับองคแประกอบที่อาจเรียกเปๅนข฾อแม฾ได฾ คือ ผู฾ปุวย ยารักษา และผู฾ที่รักษา 
(องฺ.ติกก. (ไทย) 20/22/169) 

หลักพุทธธรรมหรือพุทธวิธีที่เกี่ยวข฾องกับการดูแลรักษาสุขภาพกายและใจ เมื่อจําแนกออกเปๅนการรักษาโรค
ทางกายและการรักษาโรคทางใจ พบว฽า ในพระไตรปิฎกนั้นมีวิธีการรักษาอยู฽เปๅนจํานวนมาก ผู฾วิจัยได฾สรุปลงเปๅน 5 
กลุ฽ม ดังนี้  

1. การรักษาโรคโดยใช฾สมุนไพร เท฽าท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก ได฾แก฽ เภสัช 5 คือ เนยใส เนยข฾น น้ํามัน น้ําผึ้ง 
น้ําอ฾อย น้ํามันเหลวที่เปๅนยา คือ มันเหลวหมี มันเหลวปลา มันเหลวปลาฉลาม มันเหลวหมู มันเหลวลา รากไม฾ชนิด
ต฽างๆ เปๅนยา เช฽น ขิงสด ว฽านนํ้า ว฽านเปราะ อุตพิด ข฽าแฝก แห฾วหมู น้ําฝาดต฽างๆ เช฽น น้ําฝาดสะเดา น้ําฝาดโมกมัน 
น้ําฝาดขี้กา นํ้าฝาดบอระเพ็ด ใบไม฾ชนิดต฽างๆ เช฽น ใบสะเดา ใบโมกมัน ใบขี้กา ใบแมงลัก ใบฝูาย หรือใบไม฾ที่เปๅนยา
ชนิดอื่น ผลไม฾ชนิดต฽างๆ ที่เปๅนยา เช฽น ลูกพิลังคะ ดีปลี พริก สมอไทย สมอภิเพก มะขามปูอม ผลโกศ ยางไม฾ชนิด
ต฽างๆ ที่เปๅนยา เช฽น หิงคุ ยางตันตกะ เกลือชนิดต฽างๆ ที่เปๅนยา เช฽น เกลือสมุทร เกลือดํา เกลือสินเธาวแ เนื้อดิบ              
และเลือดสด ยาผงชนิดต฽างๆ ที่เปๅนยา มูลโค ดินเหนียว กากน้ําย฾อม ยาทาตา ยาหยอดตา เช฽น ไม฾จันทรแ กฤษณา 
กลัมพัก ใบเฉียง แห฾วหมู น้ํามันยานัตถุแ น้ํามันหุง เขาสัตวแกอก ยาทาเท฾า ยามหาวิกัฏ น้ําดื่มเจือคูถ น้ําละลายจากดิน
ติดผาลไถ น้ําด฽างอามิสน้ําสมอดองมูตรโค สมุนไพรหอม ยาดองโลณโสวีรก เหง฾าบัวและรากบัว ก฾านอุบลอบ 
กระเทียม น้ําส฾ม น้ําผึ้ง เนยใส น้ําอ฾อย น้ํามูตรเน฽าที่ผสมยาต฽างๆ 

2. ในพระไตรปิฎกกล฽าวว฽า “สรรพสัตวแเปๅนอยู฽ได฾ด฾วยอาหาร” (องฺ.ทสก. (ไทย) 24/27/61) การบริโภคอาหาร
จึงสามารถนํามาเปๅนกุศโลบายในการรักษาโรคได฾ด฾วยเช฽นกัน เรียกว฽าการรักษาโรคโดยหลักโภชนปฏิบัติ  มีพุทธา
นุญาตให฾ใช฾สําหรับเปๅนยาและเปๅนอาหารบํารุงสุขภาพ ตามที่ระบุไว฾ คือ อาหารประเภทน้ําข฾าวใส น้ําต฾มถั่วเขียวไม฽ข฾น 
น้ําต฾มถั่วเขียวข฾น น้ําต฾มเนื้อ ข฾าวยาคู นอกจากน้ันมีหลักปฏิบัติเกี่ยวกับการรับประทานอาหาร คือ การบริโภคแต฽พอดี
เปๅนการดังความว฽า หากรู฾ประมาณในการบริโภคอยู฽เพียงใด ก็ได฾สืบอายุ และได฾เลี้ยงดูบิดามารดาอยู฽เพียงนั้น 

3. การรักษาโรคโดยวิธีทางการแพทยแ เปๅนใช฾วิธีการรักษาที่เปๅนความรู฾เฉพาะด฾าน เปๅนการรักษาจาก
ผู฾เชี่ยวชาญ เช฽น การรักษาโดยวิธีการผ฽าตัด การรักษาโรคอบสมนุไพร การรักษาโรคโดยนวดจุดปลายประสาท เปๅน
ต฾น 
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4. การรักษาโรคโดยใช฾ธรรมะ หลักธรรมที่ใช฾รักษาโรคที่ปรากฏในพระไตรปิฎก เช฽น การรักษาโรคด฾วยหลัก
ความเพียรของพระพุทธเจ฾า (วิ.ม. (ไทย) 5/133/143) รักษาโรคด฾วยสัญญา 10 ประการของพระคิริมานนทแ (อง.ทสก. 
(ไทย) 24/60/128-131) การรักษาโรคด฾วยอสุภกรรมฐานของพระวังคีสะ (สํ.ส. (ไทย) 15/734/228) การรักษาโรค
โดยใช฾สติปใฏฐานของพระอนุรุทธะ (สํ.ม. (ไทย) 19/908/440) การรักษาโรคโดยใช฾พุทธมนตแของพระมหากัสสปะและ
สามเณรสานุ (ม.อุ. (ไทย) 14/383/433)  

5. การรักษาโรคโดยวิธีการอื่นๆ เช฽น การใช฾สัจกิริยาของพระนางสัมพุลาภรรยาของโสตถิเสนราชกุมาร การ
สร฾างกุศลกรรมของพระนางพระนางโรหิณี เปๅนต฾น  

สําหรับการรักษาโรคทางใจที่มีสาเหตมุาจากโลภะ โทสะ และโมหะ นั้นต฾องอาศัยหลักธรรมที่พระพุทธเจ฾าทรง
สอนให฾นําไปปฏิบัติ เช฽น หลักของความพอเพียงที่เรียกว฽าสันตุฏฐีเปๅนเครื่องรักษาโรคโลภะ โรคโทสะแก฾ด฾วยพรหม
วิหาร คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา การรู฾จักให฾อภัย การแผ฽เมตตาให฾แก฽สรรพสัตวแ การรักเพื่อนมนุษยแในฐานะ
เพื่อนร฽วมสังสารวัฏ ไม฽ผูกโกรธต฽อคนท้ังหลาย ต฽อสัตวแท้ังปวง การฝึกจิตให฾มีแต฽ความปรารถนาดีต฽อกัน ส฽วนโรคโมหะ
นั้นรักษาด฾วยการพัฒนาจิต คือ สติและปใญญาให฾เจริญ ให฾เปๅนสัมมาทิฐิ ด฾วยการไม฽ทําบาปทั้งปวง การทํากุศลให฾ถึง
พร฾อม และการทําจิตใจให฾บริสุทธ์ิ  
3. การประยุกต์ใช้หลักพุทธศาสนาในการรักษาโรค 

การประยุกตแแนวทางการรักษาโรคตามหลักพระพุทธศาสนาแล฾ว พึงยึดตามหลักการของอริยสัจ 4 คือการดับ
ทุกขแท่ีสาเหตุ (พระธรรมปิฎก, 2542) โดยสามารถประยุกตแแนวคิดต฽างๆ ที่ปรากฏในพระไตรปิฎกมาเปๅนแนวทางเพื่อ
ใช฾ในชีวิตประจําวันได฾อย฽างเหมาะสม ในงานวิจัยนี้เสนอแนวทางประยุกตแไว฾ 3 แนวทาง คือ 

1. การประยุกตแหลักนิยาม 5 เพื่อการรักษาโรค คือ การทําความเข฾าใจกับลักษณะธรรมดาของสรรพสิ่งว฽ามี
ความเกิดขึ้น ตั้งอยู฽ เปลี่ยนแปลงไปอย฽างไร และปรับตัวให฾เข฾ากับลักษณะธรรมของสรรพสิ่งเหล฽านั้น ในหลักอุตุนิยาม 
คือ กฎธรรมชาติเกี่ยวกับปรากฏการณแธรรมชาติ เช฽น อุณหภูมิ ดินฟูาอากาศ สิ่งแวดล฾อม เมื่อเข฾าใจในกฎของอุตุ
นิยามแล฾ว แนวทางปูองกันรักษาโรคจะพึงกระทําได฾ เช฽น การหลีกเลี่ยงสภาพอากาศที่อาจทําให฾เกิดความเจ็บปุวย 
พยายามออกกําลังกายเพื่อสร฾างภูมิคุ฾มกันให฾แก฽ตนเองเปๅนประจํา ในหลักพีชนิยาม คือ กฎธรรมชาติที่เกี่ยวกับ
พันธุกรรม กระบวนการถ฽ายทอดข฾อมูลของสิ่งมีชีวิตทั้งพืช สัตวแ เมื่อเข฾าในกฎของพีชนิยามแล฾ว พึงกําหนดแนวทาง
ปูองกันโรค เช฽น การเลือกรับประทานแต฽อาหารที่เปๅนประโยชนแต฽อร฽างกาย หลีกเลี่ยงอาหารที่เปๅนโทษ ใช฾ชีวิตให฾
สอดคล฾องกับธรรมชาติ ไม฽ฝืนธรรมชาติมากเกินไป เมื่อเมื่อยล฾าควรพักผ฽อน ไม฽โหมทํางานหนัก ในหลักจิตนิยาม คือ 
กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการทํางานของจิต เจตสิก การบริหารจิตใจให฾มีความแข็งแรง สดช่ืน เบิกบาน นั้น ก็คือ การ
พัฒนาจิตใจ ให฾มีคุณสมบัติอย฽างพระพุทธเจ฾า นั่นก็คือ เพื่อให฾เปๅนผู฾รู฾ ผู฾ตื่น และผู฾เบิกบาน ในหลักกรรมนิยาม คือ กฎ
แห฽งกรรม เมื่อเข฾าใจในกฎของกรรมนิยาม พึ่งนํามาเปๅนแนวทางในการรักษาโรค เช฽น ไม฽กระทําในสิ่งอันเปๅนต฾นเหตุ
ให฾เกิดโรค เพราะโรคทุกอย฽างย฽อมเกิดจากการกระทํา หรือเรียกว฽าเปๅนวิบากแห฽งกรรม ทําแต฽ในสิ่งที่จะเปๅนแนวทาง
ในการปูองกันโรค เช฽น รับประทานอาหารที่เปๅนประโยชนแ ทําจิตใจตนเองให฾ร฽าเริง สดช่ืน สมบูรณแ ในหลักธรรม
นิยาม คือ กฎไตรลักษณแ การเข฾าใจในกฎของธรรมนิยามนี้ สามารถนําเปๅนแนวทางในการรักษาโรคได฾ คือ ความ
เข฾าใจในกระบวนการทั้งหมดของการเกิดโรค สาเหตุการเกิดโรค วิธีการรักษาโรค ความเกิดขึ้น ตั้งอยู฽และดับไปของ
โรค เมื่อเข฾าใจดังนี้ ย฽อมเปๅนสัมมาทิฐิ เกิดความเพียรที่เหมาะสม ถูกต฾อง มีการเฝูาระวังและการปรับวิถีการดําเนิน
ชีวิตที่เหมาะสม เข฾าใจในชีวิตตามธรรมชาติ เปๅนยารักษาใจ ใจที่ได฾รับการรักษา ย฽อมส฽งผลถึงโรคทั้งทางกายและทาง
ใจ แม฾เกิดโรคทางกายก็เข฾าใจว฽าเปๅนธรรมดา หากเกิดโรคทางใจก็มีสติรู฾เท฽าทัน เยียวยารักษาใจได฾ด฾วยตนเอง  
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2. โภชนปฏิบัติ : การประยุกตแใช฾หลักโภชเนมัตตญัโุตาในการรกัษาโรค อาหารมีความสําคัญต฽อการดาํรงชีวิต
ของมนุษยแ ทําให฾ร฽างกายเจริญเติบโต แข็งแรง เสริมสร฾างภูมิต฾านทานโรค การจะมีชีวิตได฾จําเปๅนอย฽างยิ่งที่ต฾องได฾รับ
อาหาร พระพุทธเจ฾าตรัสว฽า สรรพสัตวแเปๅนอยู฽ได฾ด฾วยอาหาร   การบริโภคอาหารที่ดีมีประโยชนแก็จะส฽งผลดีให฾กับ
ร฽างกายทําให฾ร฽างกายแข็งแรง สามารทําเนินชีวิตไปได฾อย฽างมีความสุข หากบริโภคอาหารที่ไม฽ดี ไม฽มีประโยชนแ อาหาร
ให฾โทษหรือบริโภคอาหารไม฽ถูกหลัก ก็จะทําให฾เกิดโรคตามมาในที่สุด ในพระพุทธศาสนามีหลักการในการบริโภค
อาหารที่มุ฽งประโยชนแแก฽การดํารงอยู฽ของอัตภาพ วิธีบริโภคภัตตาหารจึงต฾อง ไม฽กินเพื่อเล฽น เพื่อมัวเมา เพื่อประดับ 
เพื่อตกแต฽ง แต฽กินเพื่อดํารงสังขารนี้ไว฾ เพื่อยังชีวิตให฾เปๅนไปได฾ เพื่อปูองกันความลําบาก และเพื่ออนุเคราะหแ
พรหมจรรยแ ด฾วยเหตุนี้ วิธีการกินอาหารเพื่อให฾เกิดประโยชนแมากท่ีสุด จึงควรมีลักษณะ ดังนี้ กินอาหารหนักมื้อเดียว
เพื่อไม฽ให฾เกิดพลังงานสะสมจนกลายเปๅนโทษ พิจารณาอาหารก฽อนรับประทาน เพื่อให฾เห็นอาหารเปๅนเพียงธาตุชนิด
หนึ่งเท฽านั้น จะทําให฾มีสติในการบริโภค ไม฽กินแบบมัวเมา หลงใหลในรสชาติของอาหารจนทําให฾เกินพอดี (พระมหา
ภาณุวิชญแ ปโฺญาปโชโต (บุญคอย), 2555)  

3. กายบริหาร : การประยุกตแใช฾หลักบริหารกายในการรักษาโรค พระพุทธเจ฾าทรงการบริหารกายที่เหมาะสม
ด฾วยอิริยาบถท้ัง 4 คือ ยิน เดิน นั่ง นอน ให฾มีความสมดุล โดยเฉพาะอย฽างยิ่งในอิริยาบถเดิน ที่สามารถนํามาใช฾ในกาย
บริหารได฾ คือ การเดินในเวลาเช฾าตรู฽ เช฽นการเดินบิณฑบาตของพระสงฆแ  เปๅนการทําให฾ร฽างกายอบอุ฽น สัมผัสพื้นดิน 
การถอดรองเท฾าเดินทําให฾ฝุาเท฾าสัมผัสอุณหภูมิปกติ เปๅนการกระตุ฾นการเดินของโลหิตที่สมดุล นอกจากนั้นการเดิน
จงกรมก็เปๅนแนวทางการออกกําลังกายที่เหมาะสม และได฾รับความนิยมมากขึ้นในปใจจุบัน การเดินจงกรมมีลักษณะ
เหมือนการเล฽นโยคะ คือ การเดินช฾าๆ ทําให฾เกิดสติทุกเวลา (พระธรรมโกศาจารยแ, 2542) และการเกร็งกล฾ามเนื้อ เปๅน
การบังคับการทรงตัวที่ปลอดภัยสําหรับทุกช฽วงวัย 

นอกจากกายบริหารที่เปๅนเสมือนการออกกําลังกายแล฾ว พระพุทธเจ฾ายังให฾ความสําคัญในการดูแลความ
สะอาดของร฽างกาย เล็บเท฾า เล็บมือ เฝูา ผิวหนัง โดยให฾พิจารณาเปๅนกรรมฐานด฾วยความเอาใจใส฽ว฽าเปๅนสิ่งปฏิกูล 
ต฾องดูแลรักษาไม฽ให฾หมกหมมเปๅนบ฽อเกิดของโรค แม฾กระทั้งการทําความสะอาดเสื้อผ฾า ที่อยู฽ที่อาศัย ห฾องสุขา ก็เปๅน
กายบริหารที่สามารถประยุกตแมาจากหลักพระวินัยได฾ด฾วยเช฽นกัน 

4. การประยุกตแสิ่งอํานวยความสะดวกตามหลักสปัปายะ 7 ที่จริงสัปปายะ 7 เปๅนเครื่องสนับสนุนให฾การเจริญ

สมถวิปใสสนา ส฽วนที่มีผลโดยตรงต฽อการดูแลสุขภาพนั้นมี 4 ประการ คือ อาวาสสัปปายะ หมายเอาอาวาสเปๅนที่
สบายต฽อสุขภาพ สิ่งแวดล฾อมดี มีอากาศบริสุทธิ์ ไม฽มีมลภาวะเปๅนพิษ ไม฽ร฾อนเกินไป ไม฽หนาวเกินไป โภชนะ แปลว฽า 
อาหาร หมายถึง อาหารที่มีประโยชนแ มีคุณค฽าทางอาหารครบถ฾วน และ ปลอดจากสารพิษ เปๅนต฾น ฤดู หมายถึง 
ภูมิอากาศในแต฽ละช฽วงของปี และอิริยาบถ หมายถึง อาการที่ร฽างกายอยู฽ในท฽าใดท฽าหนึ่ง เช฽น ยืน เดิน นั่ง นอน 
อิริยาบถนั้นก็มีความสําคัญต฽อสุขภาพมาก ต฾องปรับเปลี่ยนให฾เกิดความสมดุลกัน เลือดลมในตัวจึงจะไหลเวียนได฾
สะดวก  
 
อภิปรายผล  

จากการทําวิจัยนี้ ผู฾วิจัยมีความเห็นว฽าอาหารเปๅนปใจจัยสําคัญในการรักษาสุขภาพ ทําให฾ร฽างกายแข็งแรง 
ร฽างกายนี้ให฾สามารถทํางานต฽อไปได฾ และอาหารก็ยังเปๅนยารักษาโรค แต฽อาหารทุกอย฽างนั้น ถ฾าบริโภคอาหารใน
ปริมาณที่มากเกินไป อาหารรสจัด อาหารไม฽ถูกธาตุ อาหารที่ไม฽มีประโยชนแ ก็ทําให฾ร฽างกายทํางานหนัก ร฽างกายย฽อย
อาหารไม฽ได฾ ทําให฾เกิดอาการท฾องอึดท฾องเฟูอ และเปๅนสาเหตุทําให฾เกิดโรคอื่นๆ ตามมาในท่ีสุด ดังนั้น ผู฾บริโภคอาหาร
ควรใส฽ใจในการบริโภคอาหาร บริโภคอาหารให฾พอดี ไม฽มากจนเกินไป ไม฽น฾อยจนเกินไป บริโภคให฾เปๅนเวลา บริโภคแต฽
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ของดีมีประโยชนแตามที่หลักโภชนาการได฾บัญญัติไว฾ คือ อาหารหลัก 5 หมู฽ ให฾ถูกต฾องตามสัดส฽วนที่เหมาะสมในแต฽ละ
วัน 

นอกจากการบริโภคอาหารแล฾วก็ควรที่จะออกกําลังกายควบคู฽กันไป อาหารบางอย฽างที่ไม฽ถูกร฽างกาย
นําไปใช฾ก็จะถูกสะสมในรูปของไขมันน้ําตาลต฽างร฽างกาย หากไม฽นําพลังงานสะสมเหล฽านี้มาใช฾ก็จะทําให฾เกิดโรคอ฾วน 
โรคเบาหวาน เปๅนต฾น การออกกําลังกายจะทําให฾ร฽างกายได฾ใช฾พลังงานที่สะสมนั้นออกมาใช฾ ทําให฾ร฽างกายไม฽สะสม
พลังงาน และการออกกําลังกายก็ยังทําให฾ร฽างกายแข็งแรง สร฾างภูมิคุ฾มกันให฾กับร฽างกาย สามารถปูองกันโรคภัยไข฾เจ็บ
ทีจ่ะมาเบียดเบียนร฽างกายได฾ การฝึกโยคะเปๅนการออกกําลังอีกอย฽างหนึ่งที่ให฾ประโยชนแต฽อร฽างกายและจิตใจ ทําให฾มี
สมาธิ มีความสงบ การเล฽นโยคะจึงเปๅนวิธีอีกอย฽างหนึ่งที่สามารถนํามาออกกําลังกายได฾เปๅนอย฽างดี 

การบริโภคอาหารที่ดีมีประโยชนแ หมั่นออกกําลังกายเปๅนประจําจะทําให฾ร฽างกายแข็งแรงมีความสุข โรคภัย
ไข฾เจ็บพยาธิน฾อย ทําให฾การดําเนินชีวิตเปๅนไปอย฽างปกติแล฾ว การดูแลรักษาความสะอาดก็เปๅนสิ่งสําคัญเช฽นเดียวกัน 
การรักษาความสะอาดให฾ร฽างกายปราศเช้ือโรค แบคที่เรียต฽างๆ ที่มากับของใช฾ เสื้อผ฾า เครื่องนุ฽งห฽ม ที่อยู฽อาศัย เปๅน
ต฾น สิ่งเหล฽านี้ควรทําความสะอาด ไม฽ให฾หมักหมม จนเปๅนแหล฽งเพาะพันธุแเชื้อโรค เมื่อร฽างกายไปสัมผัสก็จะทําให฾ได฾รับ
ความเจ็บปุวยตามมาในที่สุด ดังนั้น การรักษาความสะอาดสุขอนามัยจึงเปๅนสิ่งสําคัญ ได฾แก฽ ซักผ฾า ล฾างจาน ล฾าง
ห฾องน้ํา กวาดบ฾าน ถูบ฾าน อาบน้ํา สระผม เปๅนต฾น เมื่อรักษาความสะอาดแล฾ว ก็เปๅนแนวทางสําคัญที่ช฽วยปูองกัน
โรคภัยไข฾เจ็บได฾ 

นอกจากน้ีแล฾ว การศึกษาความรู฾ก็เปๅนสิ่งสําคัญ เพราะความรู฾ในการรักษาสุขภาพจะทําให฾ใช฾ชีวิตดําเนินไป
อย฽างปกติ หากไม฽มีความรู฾ก็ไม฽สามารถดําเนินชีวิตให฾เปๅนไปตามปกติได฾ จะทําให฾เกิดทุกขแเสียเปล฽า การหาอ฽านและ
ศึกษาตํารารักษาสุขภาพ การใช฾ยาสมุนไพรรักษาโรค ความรู฾เหล฽านี้จะทําให฾มองเห็นปใญหา การปูองกันโรคที่เกิดขึ้น
เกี่ยวกับสุขภาพร฽างกายและแก฾ไขโดยการใช฾ยารักษาโรคที่เหมาะสมและสอดคล฾องกับโรคได฾ ซึ่งจะช฽วยลดค฽าใช฾จ฽ายใน
การรักษา และเปๅนวิธีท่ีปลอดภัยด฾วย  

การรับประทานอาหารที่ดีมีประโยชนแ หมั่นออกกําลังกายอยู฽เปๅนประจํา ดูแลรักษาสุขอนามัยทั้งร฽ายกาย
สิ่งแวดล฾อม และศึกษาหาความรู฾ในการรักษาสุขภาพ จะช฽วยให฾ดําเนินชีวิตเปๅนไปอย฽างมีความสุข รวมกับการปฏิบัติ
ศึกษาพระธรรมคําสั่งสอนของพระผู฾มีพระภาคเจ฾าแล฾วนํามาใช฾ในชีวิต ก็จะทําให฾มีความสุขกายและสุขใจ 
 
ข้อเสนอแนะ 

จากการศึกษาโรคในพระพุทธศาสนา ผู฾วิจัยได฾ศึกษาในกรอบของเนื้อหาในส฽วนของการรักษาโรคและการ
รักษาโรคเท฽านั้น ซึ่งเปๅนทางที่เหมาะสมทั้งบรรพชิตและคฤหัสถแ แต฽แนวทางในการปูองกันโรคนั้นยังมีน฾อยมาก ซึ่ง
เปๅนประเด็นท่ีควรศึกษาเพิ่มเติม ซึ่งผู฾ที่สนในศึกษาควรศึกษา วิเคราะหแให฾ละเอียดอีก ดังนี้ 

1. ศึกษาการออกกําลังกายและบริหารร฽างกายที่เหมาะสมกับพระสงฆแนิกายเถรวาท เนื่องจากปใจจุบันนี้
พระสงฆแเถรวาทไม฽ค฽อยออกกําลังกายกัน เพราะเมื่อพระสงฆแออกกําลังกายแล฾ว เปๅนภาพที่ไม฽เหมาะสม ไม฽งามต฽อ
สายตาอุบาสกอุบาสิกา ส฽งผลให฾ภิกษุสงฆแเปๅนโรคอ฾วน โรคเบาหวาน ความดัน และโรคอื่นๆ ตามมาในท่ีสุด การศึกษา
การออกกําลังกายและบริหารกายที่เหมาะสมกับพระสงฆแ จะเปๅนแนวรักษาสุขของภิกษุสงฆแมีสุขภาพท่ีดีได฾ 

2. ศึกษาสุขอนามัยเพื่อสุขภาพที่ดีในพระพุทธศาสนา เนื่องจากสุขอนามัย การรักษาความสะอาดร฽างกาย 
ของใช฾ ที่อยู฽อาศัยต฽างๆ เปๅนสิ่งสําคัญในการใช฾ชีวิต สามารถลดสาเหตุของการเกิดโรคภัยไข฾เจ็บได฾ ซึ่งใน
พระพุทธศาสนานั้นมีการดูแลสขุอนามัยอย฽างไรที่เหมาะสมกับการใช฾ชีวิต และสามารถนํามาประยุกตแใช฾กับปใจจุบันได฾
อย฽างไรให฾เหมาะสม 
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3. ศึกษาอาหารกับการรักษาโรคในพระพุทธศาสนา เนื่องจากอาหารเปๅนสิ่งทีมนุษยแต฾องบริโภคทุกวัน เพื่อ
ไว฾ใช฾เปๅนพลังงานให฾กับร฽างกาย สามารถยังชีวิตให฾เปๅนไปได฾ตามปกติ นอกจากนี้แล฾วอาหารยังสามารถใช฾เปๅนยารักโรค
ได฾ จึงทําให฾เกิดความสนใจว฽า พระพุทธศาสนามีแนวคิดและมุมมองต฽ออาหารว฽าสามารถรักษาโรคได฾อย฽างไร เพื่อ
สามารถนํามาประยุกตแใช฾ในปใจจุบันได฾ 
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ขอขอบพระคุณ พระครูสิริสุตานุยุต, ดร. และ พระอธิการสมนีก จรโณ, ดร. ที่กรุณารับเปๅนที่ปรึกษา ตลอดจน พระ
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