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บทคัดย่อ 

วิทยานิพนธแเรื่องนี้เปๅนการศึกษาวิจัยเฉพาะภาคเอกสาร มีวัตถุประสงคแคือ 1) เพื่อศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับ
สตรีในพระพุทธศาสนา 2) เพื่อศึกษาอาบัติที่เกี่ยวข฾องกับสตรีในภิกขุปาติโมกขแ และ 3) เพื่อศึกษาวิเคราะหแแนวทาง
ปฏิบัติที่เหมาะสมต฽อสตรีของพระภิกษุในปใจจุบัน  

จากการศึกษาพบว฽า ในสังคมอินเดียสมัยก฽อนพุทธกาล สตรีไม฽มีสถานภาพเท฽าเทียมกับบุรุษ  เปๅนมลทินต฽อ
พิธีกรรม ต฽อมาในสมัยพุทธกาล พระพุทธเจ฾าได฾ยอมรับสถานภาพและบทบาทของสตรี เทียบเท฽าบุรุษ เช฽น การ
อนุญาตให฾บวชเปๅนภิกษุณี การเข฾าร฽วมกิจกรรมทางศาสนา เปๅนต฾น ในส฽วนอาบัติที่เกี่ยวกับสตรีในภิกขุปาติโมกขแนั้น
ปรากฏอยู฽ในอาบัติ 3 กลุ฽ม คือ ปาราชิก สังฆาทิเสส และปาจิตตียแ สําหรับแนวทางปฏิบัติต฽อสตรีที่เหมาะสมของภิกษุ 
คือการทําตามพระวินัยอย฽างเคร฽งครัด มีสํารวมระวังในอินทรียแ 6 คือ ตา หู จมูก กาย และใจ ระมัดระวัง เมื่อต฾อง
สนทนากับสตรี มองสตรีให฾เปๅนเสมือนญาติของตน และการกําหนดอสุภกรรมฐานในร฽างกายเพื่อไม฽ให฾เกิดกามราคะ 
ความมัวเมาในสตรี  
ค าส าคัญ: พระพุทธศาสนา. สตรี. วินัย. 

 
ABSTRACT 

The main purposes of thesis are 1) to study the concept of the woman in Buddhism 2) to 
study the offense about woman in  hikkhupãtimokkha and 3  to analyze the best of monk’s 
practices to woman in present time.     

The result revealed that, before Buddhist era, the woman status is not equal to man. 
Woman cannot study about religion scripture and unclean to the ceremony. In  uddha’s time, 
Woman can join in Buddhist activity, though become the Bikkhuni. Offense about woman in 
Bhikkhupãtimokkha revealed that there are three offenses are; Parasika, Sangkadisesa and Pachiti. 
The best of monk’s practices to woman is strictly keeping the discipline. Focusing on six Indriya-s: 
eyes, ears, nose, tongue, body and mind. Give the carefully speech with woman. Thinking to all of 
woman is the relative. Finally, determining the body is non-beauty, Asuphakammathana, for 
ridding the sensuality.  
Key words: Buddhism, woman, discipline 
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บทน า 

 พระพุทธศาสนาเปๅนศาสนาทีเริ่มให฾สิทธิแก฽สตรี เปๅนการสร฾างวัฒนธรรมใหม฽ในสังคมอินเดีย ซึ่งในสังคม
อินเดีย สตรีจะถูกมองว฽าเปๅนอันตราย จึงไม฽ได฾รับความเคารพ ไม฽ให฾ร฽วมพิธีกรรมต฽างๆ ในศาสนา  (พระมหากมล 
ถาวโร, 2543) ซึ่งแตกต฽างจากพระพุทธศาสนาทีมีมุมมองว฽าไม฽ใช฽แต฽เฉพาะบุรุษเท฽านั้นที่สามารถบรรลุธรรม            
เปๅนอรหันตแ เปๅนบัณฑิตได฾ สตรีนั้นก็สามารถท่ีจะบรรลุธรรม สามารถเปๅนบัณฑิตได฾ (ขุ.อป. (ไทย) 33/31/459-460) 
หากมนุษยแเดินตามสายกลางที่พระผู฾มีพระภาคเจ฾าได฾สั่งสอนไว฾แล฾วก็ย฽อมจะบรรลุจุดสูงสุดของชีวิตได฾ 

คําสอนของพระพุทธศาสนามีหลักคําสอนให฾ออกจากกาม รักษาพรหมจรรยแ (องฺ.ติก. (ไทย) 20/71/290) 
อันจะเปๅนหนทางสู฽ความสูงสุดของชีวิต คือนิพพาน  การไม฽สามารถรักษาพรหมจรรยแไว฾ได฾ จึงถือว฽าเปๅนผู฾พ฽ายแพ฾ต฽อ
กิเลส ดังนั้นการคลุกคลีกับสตรีจึงมีความเสี่ยงต฽อการรักษาพรหมจรรยแ เพราะขึ้นช่ือว฽าสตรีแล฾วมีอํานาจอิทธิที่จะชัก
จูงบุรุษ ครอบงําจิตใจให฾หลงใหลได฾ด฾วย รูป เสียง กลิ่น รส และโผฏฐัพพะ แม฾แต฽ผู฾มีฤทธิ์ มีเดช อํานาจ หรือเปๅน
บัณฑิตก็ย฽อมตกอยู฽ในอํานาจของสตรี เมื่อได฾คลุกคลี พูดคุยสนทนากันกับสตรี หากไม฽สํารวมอินทรียแของตนให฾ดีแล฾ว 
ก็ยากท่ีจะรักษาพรหมจรรยแไว฾ได฾ (ขุ.ชา.อสีติ. (ไทย) 33/359/156) 

พระผู฾มีพระภาคเจ฾าได฾ทรงบัญญัติวินัย เพื่อให฾สาวกท้ังหลายนําไปปฏิบัติเพื่อรักษาสํารวมระมัดระวังตนเอง 
ไม฽ใช฽เพราะสตรีมีความเลวร฾าย แต฽เพื่อปูองกันภิกษุไม฽ให฾เกิดความประมาท ดังจะเห็นได฾ว฽าปใจจุบันปใญหาที่เกี่ยวกับ
ภิกษุกับสตรีนั้นมีมากมาย ไม฽ว฽าจะในฐานะมารดา ลูกสาว น฾องสาว เปๅนต฾น ซึ่งถือว฽าอยู฽ในสถานะของมาตุคามตาม
พระวินัย ดังนั้นการศึกษาเกี่ยวกับอาบัติที่สัมพันธแกับสตรีในภิกขุปาติโมกขแ จึงมีความสําคัญที่จะเปๅนแนวทางในการ
ปฏิบัติตนของภิกษุสงฆแต฽อสตรี ว฽ามีขอบเขตเพียง เพื่อเปๅนประโยชนแในการเผยแผ฽พระพุทธศาสนา พัฒนาตนเองและ
สังคม 
 

วัตถุประสงค ์

1) เพื่อศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับสตรีในพระพุทธศาสนา  
2) เพื่อศึกษาอาบัติที่เกี่ยวข฾องกับสตรีในภิกขุปาติโมกขแ  
3) เพื่อศึกษาวิเคราะหแแนวทางปฏิบัติที่เหมาะสมต฽อสตรีของพระภิกษุในปใจจุบัน 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปๅนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) เอกสารหลักที่ใช฾คือพระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช 2539 ซึ่งมีวิธีการดําเนินการวิจัยตามกรอบของการศึกษา 
ดังนี ้

1. ศึกษาค฾นคว฾าและรวบรวมข฾อมูลจากคัมภีรแพระไตรปฎิก รวมถึงอรรถกถาในส฽วนท่ีเกี่ยวข฾องกับสถานภาพ 
บทบาทของสตรีในพระพุทธศาสนา พร฾อมท้ังศึกษารวบรวมข฾อมูลจากเอกสารและตําราทางวิชาการที่เกี่ยวข฾อง  

2. รวบรวมข฾อมูลขั้นทุติยภูมิ คือส฽วนที่เปๅนงานนิพนธแทั่วๆ ไป รวมทั้งเอกสาร งานวิจัย บทความทาง
วิชาการที่เกี่ยวข฾องกับการวิจัยนี้ 

3. นําข฾อมูลทั้งหมดมาศึกษาวิเคราะหแ สังเคราะหแ และเขียนงานวิจัยตามวัตถุประสงคแที่ตั้งไว฾  โดยปรึกษา
ผู฾ทรงคุณวุฒิ  แล฾วปรับปรุงแก฾ไขเพื่อความถูกต฾อง 

4. เสนอผลการวิเคราะหแข฾อมูล และนําเสนอผลการวิจัย 
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ผลการวิจัย  

จากการศึกษาวิเคราะหแพระวินัยท่ีเกี่ยวกับสตรีในภิกขุปาติโมกขแ ผลการวิจัยสรุปได฾ ดังนี้ 
แนวคิดเกี่ยวกับสตรีในพระพุทธศาสนา 

สตรี หมายถึง ผู฾ที่ยอมตายตามสามี ตามความเชื่อของคนอินเดียที่ปฏิบัติกันมานาน อันสตรีที่ปราศจากสามี
นั้นเปๅนท่ีน฽ารังเกียจของสังคม และความหมายอีกนัย สตรี หมายถึง ผู฾หญิงหรือมาตุคาม อันเปๅนเพศที่ตรงข฾ามกับบุรุษ
หรือผู฾ชาย ตามความเช่ือความศาสนาพราหมณแนั้นมีความเช่ือสตรีเกิดจากพระมหาพรหม ได฾นําความกลมกล฽อม              
ของพระจันทรแ คดเคี้ยวเถาวัลยแ ความหวั่นไหวของยอดหญ฾า เปๅนต฾น จากนั้นจึงเอาหัวใจของราชสีหแ สุนัข และวานร 
สตรีจึงเปๅนท่ียําเกรง เกรงใจ ของสามี มีความจงรักภักดีต฽อสามี คอยปกปูองสามีลูกของตน และยังมีนิสัยกิริยาอาการ
ไม฽แน฽นิ่ง มีเสน฽หแ เขินอาย อันจะทําให฾บุรุษหลงใหล ซึ่งเปๅนความพิเศษท่ีอยู฽ตัวสตรีเอง  

สตรีในสมัยก฽อนพุทธกาลนั้นยังไม฽มีความเท฽าเทียมกับบุรุษ ไม฽สามารถเล฽าเรียนหนังสือ คัมภีรแทางศาสนาได฾ 
ถือเปๅนมลทินต฽อพิธีกรรม สตรีไม฽สามารประกอบกิจกรรมสังคมต฽างๆ ได฾เหมือนกับบุรุษ สตรีจึงอยู฽ในฐานะ             
ของพลเมืองช้ันท่ี 2 มาโดยตลอด อิทธิพลของศาสนามีความเช่ือเกี่ยวกับหญิงสาวพรหมจารี บุรุษต฾องแต฽งงานกับสาว
พรหมจารีเท฽าน้ัน ทําให฾สตรีนั้นต฾องแต฽งงานตั้งแต฽อายุยังน฾อย ด฾วยเหตุที่สตรีต฾องแต฽งงานตั้งแต฽อายุยังน฾อยทําให฾ไม฽มี
โอกาสทางการศึกษา ขาดความรู฾ที่จะสามารถนําไปใช฾ชีวิตในสังคมได฾ ต฾องพึ่งพาสามีของตนเปๅนอย฽างมาก หากสามี
ตายจึงต฾องกระโดดกองไฟตามเพื่อไปเปๅนภรรยาในชีวิตหลังความตาย ต฽อมาความตกต่ําของสตรีจึงเพิ่มมากขึ้นทั้งถูก
เหยียดหยามต฽างๆ ไม฽ให฾ทําพิธีทางศาสนา สตรีก฽อนสมัยพุทธกาลเปๅนยุคที่สตรีมีความตกต่ําเปๅนอย฽างมาก 

เมื่อองคแพระสัมมาสัมพุทธเจ฾าได฾เกิดขึ้น จึงให฾มีพุทธศาสนาขึ้นมา สตรีที่ได฾รับความตกต่ําจากสังคม จึงหัน
มาพึ่งพาพุทธศาสนา ได฾มีโอกาสที่จะได฾ฟใงธรรมจากพระผู฾มีพระภาคเจ฾าและสาวก เกิดความเลื่อมใส มีความรู฾             
มีปใญญา ความเสมอภาคเท฽ากับบุรุษ ไม฽ได฾ด฾อยไปกว฽ากันเลย สตรีได฾รับยกย฽องให฾อยู฽ในฐานะที่สําคัญต฽างๆ เช฽น อยู฽ใน
ฐานะแม฽ที่ดีของลูก เปๅนภรรยาที่ดีของสามี เปๅนต฾น ต฽อมาเมื่อสตรีสามารถบวชเปๅนภิกษุณีในพระพุทธศาสนาได฾บรรลุ
พระอรหันตแ ซึ่งพระผู฾มีพระภาคได฾แต฽งตั้งเอตทัคคะให฾กับสตรีทั้งภิกษุณีและอุบาสิกามากมาย เช฽น ด฾านวินัย การ
แสดงธรรม เปๅนมหาอุบาสิกา เปๅนต฾น ฐานะของสตรีในพระพุทธศาสนาจึงได฾รับการยกย฽องให฾มีสิทธิทัดเทียมกับผู฾ชาย 

ในพระพุทธศาสนาสตรีมีบทบทและสถานะท่ีสาํคัญต฽างๆ ซึ่งเปๅนหนึ่งในพุทธบริษัททั้ง 4 ท่ีพระพุทธเจ฾าบอก
ว฽าเปๅนกําลังสําคัญที่จะทําให฾พระพุทธศาสนารุ฽งเรืองเลยที่เดียว โดยหน฾าที่สําคัญคือ ช฽วยทํานุบํารุงอุปถัมภแคําชู
พระพุทธศาสนา ดูแลภิกษุผู฾อาพาธ เปๅนต฾น นอกจากนี้แล฾วสตรียังมีบทบาทที่สําคัญ เช฽น มารดา ภรรยา สะใภ฾ ลูก 
หญิงหม฾าย โสเภณี โดยที่พระพุทธศาสนามีทัศนะที่เปๅนกลางต฽อสตรี และส฽งเสริมให฾ปฏิบัติธรรม จนถึงขั้นบรรลุเปๅน
พระอริยบุคคล สามารถสั่งสอนเผยแผ฽พระพุทธศาสนาต฽อไป 

อาบัติที่เกี่ยวกับสตรีในภิกขุปาติโมกข์ 

จากการศึกษาพบว฽าอาบัติที่เกี่ยวกับสตรีในภิกขุปาตโิมกขแม ี3 อาบัติ คือ ปาราชิก สังฆาทิเสส และปาจิตตียแ 
ในบทปาราชิก เปๅนสิกขาบทที่ว฽าด฾วยการเสพเมถุน ภิกษุรูปใดเสพเมถุนต฾องปาราชิก หาสังวาสมิได฾ เปๅนผู฾

พ฽ายแพ฾แล฾ว ต฽อมาจะภิกษุอื่นได฾กระทําเสพเมถุนต฽อสัตวแดิรัจฉาน พระพุทธองคแจึงได฾ทรงบัญญัติอนุบัญญัติขึ้นมาอีก
เพื่อให฾ครอบคลุมทั้งการเสพเมถุนท้ังในมนุษยแและสัตวแ เพราะการเสพเมถุนเปๅนการทําลายพรหมจรรยแ ซึ่งภิกษุจะต฾อง
รักษาสํารวมระวังไว฾ เพื่อเปๅนแนวทางพ฾นที่สุดแห฽งทุกขแ เนื่องจาก รูป เสียง กลิ่น รส  ของสตรีเปๅนวัตถุที่ยั่วยวนใจ
บุรุษให฾หลงใหลได฾ง฽าย อันจะทําให฾เกิดการเสพเมถุนในท่ีสุด (วิ.มหา. (ไทย) 1/39/29) 

ในบทสังฆาทิเสส มีอาบัติที่เกี่ยวข฾องกับสตรี 3 สิกขาบท ได฾แก฽ 1) กายสังสัคคสิกขาบท การถูกต฾องกายกับ
มาตุคาม มีพระบัญญัติว฽า “ก็ภิกษุใดถูกราคะครอบงําแล฾ว มีจิตแปรปรวน ถูกต฾องกายกับมาตุคาม คือ จับมือ จับช฾อง
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ผมหรือลูบคลําอวัยวะส฽วนใดส฽วนหน่ึง เปๅนสังฆาทิเสส” (วิ.มหา. (ไทย) 1/270/293) กล฽าวคือ ภิกษุผู฾มีราคะ มีความ
กําหนัดครอบงํา จับต฾องกายสตรีที่เปๅนมนุษยแตั้งแต฽แรกเกิด ต฾องสังฆาทิเสส แต฽กรณีที่ภิกษุจับด฾วยความรักแบบ แม฽ 
พ฽อลูก น฾องสาว ไม฽ต฾องสังฆาทิเสส แต฽ต฾องอาบัติทุกกฎ 2) ทุฏฐุลลวาจาสิกขาบท เปๅนสิกขาบทที่ว฽าด฾วยการพูดเกี้ยว
หญิง มีพระบัญญัติว฽า “ก็ภิกษุใดถูกราคะครอบงําแล฾ว มีจิตแปรปรวน พูดเกี้ยวมาตุคามด฾วยวาจาช่ัวหยาบ พาดพิง
เมถุน เหมือนชายหนุ฽มพูดเกี้ยวหญิงสาว เปๅนสังฆาทิเสส” (วิ.มหา. (ไทย) 1/285/316)  กล฽าวคือ ภิกษุผู฾มีราคะ มี
ความกําหนัดครอบงํา แล฾วพูดเกี้ยว จีบ แซว เกี่ยวกับเมถุนธรรมต฽อมนุษยแผู฾เปๅนสตรีที่รู฾เดียงสา รู฾และเข฾าใจ
ความหมายที่พูดนั้น ภิกษุต฾องสังฆาทิเสส แต฽ถ฾าสตรีนั้นไม฽รู฾ไม฽เข฾าใจในคําที่พูดนั้น ไม฽ต฾องสังฆาทิเสส แต฽ต฾องอาบัติทุก
กฎ และ 3) อัตตกามปาริจริยสิกขาบท เปๅนสิกขาบทที่ว฽าด฾วยการให฾บําเรอความใคร฽ของตน มีพระบัญญัติว฽า “ก็ ภิกษุ
ใดถูกราคะครอบงําแล฾ว มีจิตแปรปรวน กล฽าวสรรเสริญการบําเรอความใคร฽ของตนต฽อหน฾ามาตุคาม ด฾วยคําที่พาดพิง
เมถุนว฽า “น฾องหญิง หญิงใดบําเรอผู฾ประพฤติพรหมจรรยแ ผู฾มีศีลมีกัลยธรรมเช฽นเราด฾วยธรรมนั่น การบําเรอนี้ของหญิง 
นั้นเปๅนการบําเรอช้ันยอด เปๅนสังฆาทิเสส” กล฽าวคือ ภิกษุผู฾มีราคะ ความกําหนัดครอบงํา แล฾วพูดให฾มาบําเรอความ
ใคร฽ของตนเอง โดยสตรีนั้นเปๅนมนุษยแที่รู฾เดียงสา รู฾และเข฾าใจความที่พูด ภิกษุนั้นต฾องสังฆาทิเสส แต฽ถ฾าสตรีนั้นไม฽รู฾
เดียงสาไม฽เข฾าใจความหมาย ภิกษุไม฽ต฾องสังฆาทิเสส แต฽ต฾องอาบัติทุกกฎ (วิ.มหา. (ไทย) 1/291/330) 

ในบทอนิยต มีอาบัติที่เกี่ยวข฾องกับสตรี 2 สิกขาบท คือ 1) ปฐมอนิยตสิกขาบท เปๅนสิกขาบทที่ว฽าด฾วยการ
นั่งในที่ลับตากับหญิงสองต฽อสอง มีพระบัญญัติว฽า “ก็ ภิกษุใดนั่งบนอาสนะที่กําบังในที่ลับพอจะทําการได฾กับมาตุคาม
สองต฽อสอง อุบาสิกามีวาจาเชื่อถือได฾ ได฾เห็นภิกษุน่ังกับมาตุคามนั้นแล฾วกล฽าวโทษด฾วยอาบัติย฽างใดอย฽างหนึ่ง บรรดา
อาบัติ 3 อย฽าง คือ ปาราชิก สังฆาทิเสส หรือปาจิตตียแ ภิกษุน้ันยอมรับการนั่ง พึงถูกปรับด฾วยอาบัติอย฽างใดอย฽างหนึ่ง
บรรดาอาบัติ 3 อย฽าง คือ ปาราชิก สังฆาทิเสส หรือปาจิตตียแ อีกอย฽างหนึ่งอุบาสิกาผู฾มีวาจาเช่ือถือได฾นั้น กล฽าวโทษ
ด฾วยอาบัติใด ภิกษุนั้นพึงถูกปรับด฾วยอาบัตินั้น อาบัตินี้ช่ือว฽า อนิยต” (วิ.มหา. (ไทย) 1/444/474-475) และ 2) ทุติย
อนิยตสิกขาบท เปๅนสิกขาบทที่ว฽าด฾วยการนั่งในท่ีลับหูกับหญิงสองต฽อสอง มีพระบัญญัติว฽า “ก็ สถานที่ไม฽ใช฽อาสนะที่
กําบัง ไม฽พอจะทําการได฾ แต฽เปๅนสถานที่พอจะพูดเกี้ยวมาตุคามด฾วยวาจาช่ัวหยาบได฾ ก็ภิกษุใดนั่งบนอาสนะเช฽นนั้น  
ในที่ลับกับมาตุคามสองต฽อสอง อุบาสิกามีวาจาเชื่อถือได฾ ได฾เห็นภิกษุน่ังกับมาตุคามนั้นแล฾วกล฽าวโทษด฾วยอาบัติอย฽าง
ใดอย฽างหนึ่ง บรรดาอาบัติ 2 อย฽าง คือ สังฆาทิเสส หรือปาจิตตียแ ภิกษุยอมรับการนั่ง พึงถูกปรับด฾วยอาบัติอย฽างใด
อย฽างหนึ่ง บรรดาอาบัติ 2 อย฽าง คือ สังฆาทิเสส หรือปาจิตตียแ อีกอย฽างหนึ่ง อุบาสิกาผู฾มีวาจาเช่ือถือได฾นั้นกล฽าวโทษ
ด฾วยอาบัติใด ภิกษุนั้นพึงถูกปรับด฾วยอาบัตินั้น อาบัตินี้ช่ือว฽า อนิยต” (วิ.มหา. (ไทย) 1/445/475-476) 

ในบทปาจิตตียแ มีอาบัติที่เกี่ยวข฾องกับสตรี 5 สิกขาบท คือ 1) ทุติยสหเสยยสิกขาบท เปๅนสิกขาบทว฽าด฾วย
การร฽วมกันข฾อท่ี 2 มีพระบัญญัติว฽า “ ก็ภิกษุใดนอนร฽วมกับมาตุคาม ต฾องอาบัติปาจิตตียแ” (วิ.มหา. (ไทย) 2/55/243) 
2) ธัมมเทสนาสิกขาบท เปๅนสิกขาบทที่ว฽าด฾วยการแสดงธรรม มีพระบัญญัติว฽า “ก็ภิกษุใดแสดงธรรมแก฽มาตุคาม ต฾อง
อาบัติปาจิตตียแ” ถ฾าภิกษุใดแสดงธรรมแกสตรี ต฾องอาบัติปาจิตตียแ ต฽อมามีพระอนุบัญญัติคือ หากต฾องแสดงธรรม ต฾อง
พูดไม฽เกิน 5-6 คํา (วิ.มหา. (ไทย) 2/63/249) 3) รโหปฏิจฉันนสิกขาบท เปๅนสิกขาบทที่ว฽าด฾วยการนั่งในที่ลับมีสิ่ง
กําบัง มีพระบัญญัติว฽า “ก็ภิกษุใดนั่งบนอาสนะที่กําบังในที่ลับกับมาตุคาม ต฾องอาบัติปาจิตตียแ” (วิ.มหา. (ไทย) 
2/285/432) 4) รโหนิสัชชสิกขาบท เปๅนสิกขาบทว฽าด฾วยการนั่งในที่ลับ มีพระบัญญัติว฽า “ก็ ภิกษุใดนั่งในที่ลับกับ
มาตุคามสองต฽อสอง ต฾องอาบัติปาจิตตียแ” (วิ.มหา. (ไทย) 2/290/435) และ 5. สังวิธานสิกขาบท เปๅนสิกขาบทที่ว฽า
ด฾วย การชักชวนเดินทางไกลร฽วมกับมาตุคาม มีพระบัญญัติว฽า “ก็ ภิกษุใดชักชวนกันเดินทางไกลร฽วมกันกับมาตุคาม 
โดยที่สุดแม฾ช่ัวละแวกหมู฽บ฾านหนึ่ง ต฾องอาบัติปาจิตตียแ” (วิ.มหา. (ไทย) 2/414/522-523)  
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แนวทางปฏิบัติต่อสตรีที่เหมาะสมของภิกษุ 

จากการศึกษาพบว฽าแนวทางปฏิบัติต฽อสตรีที่ปรากฏในพระวินัย เปๅนแนวทางตามพระวินัยที่พระพุทธเจ฾าได฾
ทรงบัญญัติไว฾ เปๅนแนวเพื่อให฾พระสงฆแมีความผาสุก มีความเจริญในธรรม และยังปูองกันภิกษุที่จะต฾องสํารวมระวังตน
ไม฽ให฾ตกไปอยู฽ในอารมณแแห฽งราคะและความกําหนัด แนวทางปฏิบัติของภิกษุต฽อสตรี จึงต฾องทําตามพระวินัยอย฽าง
เคร฽งอัน ข฾อที่สําคัญที่สุดนั้นคือ ไม฽เสพเมถุนกับสตรี สัตวแดิรัจฉาน ซากศพ หุ฽น ซอกอวัยวะต฽างๆ ของร฽างกาย             
หากกระทําแล฾วต฾องปาราชิก ไม฽สามารถคงความเปๅนภิกษุไว฾ได฾ เพราะเสพเมถุนเปๅนธรรมที่ก฽อให฾เกิดกิเลสและความ
ลุ฽มหลง เปๅนกามตัณหา สาเหตุให฾เกิดทุกขแ เปๅนตัวยึดเหนี่ยวจิตเอาไว฾ไม฽ให฾ได฾มีโอกาสพัฒนาตนเองไปสู฽จุดสูงสุด               
คือพระนิพพานได฾ นอกจากนี้ภิกษุเมื่อถูกราคะ ความกําหนัดครอบงํา ไม฽ควรจับต฾องกายสตรี ก็ควรกําหนดสติแล฾ว
คอบคุมจิตใจของตน แต฽เมื่อจับต฾องไปสตรีไปแล฾ว ภิกษุนั้นต฾องอาบัติสังฆาทิเสส นอกจากนี้พระสงฆแยังระวังวาจาของ
ตน ไม฽พูดเกี้ยวหยอกล฾อ หรือล฽อให฾สตรีบําเรอตนด฾วยกาม ควรพูดแต฽สิ่งที่ดีมีประโยชนแ จะเห็นได฾ว฽าแนวทางในการ
ปฏิบัติต฽อสตรีนั้นเพื่อให฾พระสงฆแได฾สํารวมกาย วาจา ใจ พระสงฆแอุบาสกอุบาสิกาจะมีความสงบสุข ไม฽มีมีปใญหา ไม฽มี
ใครมาตําหนิ จะได฾รับความนับถือจากผู฾คน พระศาสนาก็จะเจริญรุ฽งเรืองต฽อไป  

ในมหาปรินิพพานสูตรมีแนวทางที่เหมาะสมในการปฏิบัติตัวของภิกษุต฽อสตรี คือ สํารวมตา (เว฾นดู) สํารวม
วาจา (เว฾นพูด) ตั้งสติควบคุมสํารวมระวังเมื่อได฾พบปะสนทนากับสตรี (ที่.ม. (ไทย) 10/203/151) ในภารทวาชสูตร            
มีแนวทางในการวางตัวอย฽างเหมาะสมต฽อสตรี คือ มองสตรีให฾เปๅนมารดาญาติพี่น฾องของตนก็จะให฾ละอกุศลในจิตใจได฾ 
หรือการกําหนดอุสภะกรรมฐาน มองว฽าร฽างกายนี้เปๅนของสกปรก ไม฽น฽าดู น฽าช่ืนชม แต฽เพื่อความเติมเต็มแห฽งปใญญา 
คือ วิปใสสนาพิจารณาตามความเปๅนจริงที่เกิดขึ้น ได฾เห็น ได฾ยิน ได฾กลิ่น ได฾สัมผัส โดยไม฽ปรุงแต฽ง (สํ.สฬา. (ไทย) 
18/127/152) จึงกล฽าวได฾ว฽า แนวทางที่เหมาะสมในการปฏิบัติตัวของภิกษุต฽อสตรี คือ ต฾องมีศีลอันบริบูรณแ สมาธิ           
ที่มั่นคง และปใญญาดับตัณหา 

แนวทางปฏิบัติต฽อสตรีที่เหมาะสมของพระภิกษุในปใจจุบันนั้น ภิกษุต฾องสํารวมระวังในพระวินัย การสํารวม
ระวังนั้นมุ฽งหมายที่อินทรียแ 5 เปๅนหลัก คือ ตา หู จมูก กาย ใจ เพื่อปิดช฽องการเกิดราคะในความมัวเมาในสตรี ตั้งสติ
ไว฾มั่น มีญาณรู฾เท฽าทันต฽ออารมณแที่มากระทบกับอายตนะ มีความอดทนไม฽หวั่นไหวไปตามอารมณแที่เกิดขึ้น และมี
ความเพียรอย฽างแรงกล฾า สิ่งเหล฽านี้เปๅนแนวทางที่เหมาะสมของภิกษุในท่ีจะปฏิบัติต฽อสตรีได฾อย฽างถูกต฾อง 
 
อภิปรายผล  

คําว฽า “สตรีเปๅนศัตรูต฽อพรหมจรรยแ” นั้น ผู฾วิจัยเห็นว฽า หากพิจารณาแค฽ตัวอักษรอาจทําให฾ตีความผิด            
ในประเด็นสิทธิสตรี หรือเปๅนมุมมองเชิงลบต฽อสตรี แต฽เมื่อพิจารณาดูจุดมุ฽งหมายของคําดังกล฽าวแล฾ว จะได฾ประโยค
ใหม฽ว฽า “สตรีเปๅนศัตรูต฽อบุรุษที่ประพฤติพรหมจรรยแ” และในทํานองเดียวกัน “บุรุษก็เปๅนศัตรูต฽อสตรีที่ประพฤติ
พรหมจรรยแ” ด฾วยเช฽นกัน น่ันคือ คําสําคัญของประโยคดังกล฽าวอยู฽ที่คําว฽า “พรหมจรรยแ” ซึ่งมีความหมายครอบคลุม
ถึงคําว฽า เมถุนวิรัต ด฾วยเหตุที่สตรีเปๅนผู฾ที่มีแรงกระตุ฾นให฾เกิดเมถุนธรรมแก฽บุรุษได฾ง฽ายยิ่งกว฽าใดอื่น ท฽านจึงกล฽าวว฽า 
[อํานาจในรูป อํานาจในรส อํานาจในกลิ่น อํานาจในเสียง อํานาจในสัมผัสของ] สตรีเปๅนศัตรูต฽อพรหมจรรยแ   

ภิกษุคือผู฾ที่ประกาศตนว฽าเปๅนผู฾ประพฤติพรหมจรรยแ บวชมาเพื่อกระทําให฾ถึงที่สุดแห฽งกองทุกขแ ดังนั้น 
เมถุนธรรมจึงเปๅนสิ่งต฾องห฾ามสําหรับภิกษุ ด฾วยเหตุว฽า เมถุนเปๅนสิ่งที่ไม฽ประเสริฐ เปๅนความทราม หรือเลว อรรถกถา
จารยแอธิบายว฽า เมถุนธรรมได฾ชื่อว฽าเปๅนอสัทธรรม คือธรรมของพวกอสัตบุรุษ คือคนต่ําช฾า อสัทธรรมนั้นเปๅนของคนคู฽
ผู฾กําหนัดแล฾ว ผู฾กําหนัดจัดแล฾ว ผู฾อันราคะชุ฽มใจแล฾ว คือ ผู฾อันราคะกลุ฾มรุมแล฾ว ราคะนั้นไม฽ควรก฽อเกิดขึ้นในภิกษุผู฾
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ออกบวชเพื่อปราศจากราคะ เมถุนธรรมจึงไม฽ควรด฾วยภิกษุ ก็เมถุนธรรมนั้นย฽อมเกิดขึ้นโดยง฽ายเพราะอํานาจของสตรี 
ท฽านจึงว฽าสตรีเปๅนศัตรูต฽อพรหมจรรยแ แท฾จริงโดยจุดมุ฽งหมายนั้นย฽อมเปๅน เมถุนธรรมเปๅนศัตรูต฽อพรหมจรรยแ 

โดยนัยนี้จะเห็นว฽า พระพุทธศาสนาไม฽ได฾รังเกียจสตรี แต฽รังเกียจในเมถุนธรรม แม฾ในพุทธประวัติก็พบว฽า 
พระพุทธเจ฾ารับนิมนตแไปในบ฾านของนางอัมพปาลีโสเภณีหรือบ฾านของนางสิริมาหญิงงามเมือง โดยไม฽ได฾ตั้งข฾อรังเกียจ
ในความเปๅนสตรีหรือความเปๅนโสเภณีของสตรีเหล฽านั้นเลย ในทางตรงกันข฾ามพระพุทธเจ฾ายังทรงยกย฽องให฾สตรีหลาย
ท฽านดํารงอยู฽ในฐานะอันประเสริฐ (เอตทัคคะ) เช฽น นางวิสาขา เปๅนต฾น ท฽าที่ของพระพุทธศาสนาทีมีต฽อสตรีเปๅนไปใน
เชิงบวกมาโดยตลอด การอนุญาตให฾สตรีเข฾ามาบวชในพระพุทธศาสนา ท฽ามกลางกระแสวัฒนธรรมที่ไม฽เปิดโอกาสให฾
สตรีมาอย฽างยาวนาน เปๅนการเคารพในสิทธิและเสรีภาพ ความสามารถของสตรีอย฽างเห็นได฾ชัด ท฽าที่เชิงบวกต฽อสตรี
เหล฽านี้เปๅนการลดช฽องว฽างระหว฽างบุรุษกับสตรี ดังนั้น คําที่ว฽า สตรีเปๅนศัตรูต฽อพรหมจรรยแนั้น ท฽านหมายเอาเฉพาะ
บุรุษที่รักษาพรหมจรรยแและเจาะจงลงในประเด็นเมถุนธรรมที่เปๅนศัตรูต฽อพรหมจรรยแ ข฾อที่นักสิทธิสตรีจะกล฽าวหาว฽า
พระพุทธศาสนามีท฽าทีเ่ชิงลบต฽อสตรีนั้นพึงเข฾าใจด฾วยประการดังนี้  

เมื่อจะว฽าไปตามตัวบทพระบัญญัติแล฾ว พระภิกษุกับสตรีแทบจะไม฽สามารถพูดคุย เจรจาต฽อกันได฾เลย            
ท฽านห฾ามตั้งแต฽เจรจาเกิน 5-6 คํา ห฾ามอยู฽ด฾วยกัน ห฾ามเดินทางด฾วยกัน (ปาจิตตียแ) จากนั้นห฾ามสัมผัสเนื้อต฾องตัว ห฾าม
เกี้ยวพาราสี (สังฆาทิเสส) และสุดท฾ายคือ ห฾ามประพฤติเมถุนธรรม (ปาราชิก) แต฽ในมหาปรินิพพานสูตรท฽านเปิดช฽อง
ให฾พระภิกษุมีปฏิสัมพันธแกับสตรไีด฾ โดยอาศยัสตเิปๅนเครื่องกํากับ ดังนั้น หากภิกษุมีสติรู฾ตัวอยู฽เสมอ ไม฽กระทําล฽วงพระ
วินัย ไม฽พูดเกี้ยวพาราสี ไม฽จับเนื้อต฾องตัวสตรี พูดโดยมุ฽งแต฽สั่งสอนธรรม พรรณนาคุณแห฽งทาน ศีล ภาวนา ก็สามารถ
กระทําได฾โดยไม฽ผิดพระวินัย  

 
ข้อเสนอแนะ 

ในยุคปใจจุบัน เทคโนโลยีสารสนเทศมีความรวดเร็วและสะดวกสบาย ง฽ายต฽อการสนทนาผ฽านสื่อช฽องทาง
จํานวนมาก เช฽น เฟสบุ฿ค ไลนแ กล฽องข฾อความ เปๅนต฾น จึงเปๅนโอกาสง฽ายที่พระภิกษุกับสตรีจะพูดคุยกันได฾ ดังจะเห็นได฾
จากท่ีมีการนําเสนอภาพหรือข฽าวพระภิกษุสนทนาเกี้ยวพาราสีกับสตรีในทํานองชู฾สาว ดังนั้น จึงควรวางแนวทางแก฾ไข
ในช฽องทางนี้ไว฾ให฾รัดกุม ในส฽วนของพระภิกษุ ควรให฾การศึกษาด฾านพระธรรมวินัยให฾มาก เข฾มงวดกวดขันให฾ต฾องเรียน
ตามหลักสูตรพระปริยัติธรรม มีการสอบทวนความรู฾ด฾านพระธรรมวินัยทุก 5 ปี 10 ปี และสร฾างสามัญสํานึก ให฾
ตระหนักในความเปๅนพระ พระอุปใชฌายแ เจ฾าคณะผู฾ปกครองต฾องกวดขันในอาจาระ ความประพฤติปฏิบัติของพระสงฆแ
ในสังกัดของตนเอง ประการต฽อมาควรใช฾อํานาจทางการปกครองร฽วมกับอํานาจทางพระวินัยด฾วย กล฽าวคือ เมื่อเกิด
เหตุการณแอันไม฽เหมาะสมระหว฽างภิกษุกับสตรี เช฽น จับมือถือแขน อํานาจทางพระวินัยอาจลงโทษได฾เพียงปาจิตตียแ
หรือสังฆาทิเสสเท฽านั้น แต฽อํานาจทางการปกครองสามารถทําได฾มากกว฽านี้ เช฽น การปลดออกจากตําแหน฽งพระสังฆาธิ
การ การงดนิตยภัตร การคว่ําบาตร การลงทัณฑแ การว฽ากล฽าวตักเตือน หรือแม฾กระทั่งการขับออกจากเขตปกครอง 
มาตรการทางการปกครองเหล฽านี้จะเสริมพระวินัยให฾ภิกษุมีความเกรงกลัวต฽อความผิดมากยิ่งขึ้น 

จากการศึกษาวิเคราะหแพระวินัยท่ีเกี่ยวกับสตรีในภิกขุปาติโมกขแ ผู฾วิจัยได฾ศึกษาในกรอบของเนื้อหาตามตัว
บทในพระวินัยเท฽านั้น พร฾อมท้ังนําเสนอแนวทางปฏิบัติที่เหมาะสมสําหรับภิกษุที่มีมีต฽อสตรี แต฽ยังมีประเด็นที่ควรแก฽
ศึกษาเพิ่มเติม ซึ่งผู฾ที่สนใจศึกษาควรศึกษา วิเคราะหแให฾ละเอียดอีกดังนี้ 
 1. บทบาทของสตรีในการธํารงรักษาพระวินัย เนื่องจากสตรีทั้งในอดีตและปใจจุบันล฾วนมีบทบาทต฽อ
พระพุทธศาสนาเปๅนอย฽างมาก เช฽น นางวิสาขาได฾รับการหมอบหมายจากพระพุทธเจ฾าให฾ร฽วมกันตัดสินคดีนางภิกษุณี
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ตั้งครรภแ แสดงให฾เห็นว฽าบทบาทของสตรีนั้นสามารถช฽วยเหลือในการธํารงพระวินัยไว฾ได฾ และในสถานการณแปใจจุบัน
สตรีควรมีบทบาทอย฽างไร 

2. ปใญหาโลกวัชชะเกี่ยวกับสตรีและความสอดคล฾องกับพระวินัย เนื่องจากปใจจุบันนี้กระแสสังคมมักมี
อํานาจเหนือกว฽าพระธรรมวินัย ความผิดตามตัวบทของพระวินัยกับความรู฾สึกของสังคมมักจะขัดแย฾งกัน โลกวัชชะจึง
มีอิทธิพลเหนือกว฽าพระวินัย โดยเฉพาะเกี่ยวกับความสัมพันธแระหว฽างภิกษุกับสตรี  

3. ศึกษาสตรีในฐานะผู฾มีบทบาทในการรักษาพระพุทธศาสนา เนื่องจากมุมมองเชิงลบของพระพุทธศาสนา
ทีว฽า สตรีเปๅนศัตรูต฽อพรหมจรรยแ ทําให฾สตรีถูกกีดกันออกจากพระพุทธศาสนา ทั้งทางด฾านพิธีกรรม ขอบเขตทางด฾าน
การศึกษาพระธรรมวินัย แต฽ก็ไม฽สามารถปฏิเสธได฾ว฽า ผู฾ที่อุปถัมภแ ทํานุบํารุงพระพุทธศาสนาส฽วนมากเปๅนสตรี ดังนั้น 
แนวทางของสตรีในการมีบทบาท หน฾าที่ทางพระพุทธศาสนา ควรเปๅนอย฽างไรจึงจะเกิดความเหมาะสมและถูกต฾อง
ตามหลักพระพุทธศาสนา 
   
กิตติกรรมประกาศ 
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ขอขอบพระคุณ พระครูพิพิธจารุธรรม, ดร. และ ดร.สุนทร สุขทรัพยแทวีผล ที่กรุณารับเปๅนที่ปรึกษา ตลอดจน
ผู฾ทรงคุณวุฒิให฾ข฾อเสนอแนะ ข฾อคิดเห็น และตรวจสอบแก฾ไขข฾อบกพร฽องของวิทยานิพนธแเรื่องนี้จนสมบูรณแ รวมถึง
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การศึกษาแก฽ผู฾วิจัย  
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